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Editorial

Liebe Leserinnen und Leser,

in diesem Jahr findet vom 18. bis 26.
Mai die erste bundesweite Aktionswo-
che Selbsthilfe statt. Wihrend der Ak-
tionswoche werden Selbsthilfegrup-
pen, Selbsthilfeorganisationen und
Selbsthilfekontaktstellen in mehreren
hundert, sehr unterschiedlichen Ver-
anstaltungen ihre Arbeit prisentieren.
Die Aktionswoche ist eine Initiative
des Parititischen Gesamtverbandes
und der Parititischen Landesverbinde.
An der Vorbereitung beteiligt sind das
FORUM chronisch kranker und behin-
derter Menschen im Parititischen, die
NAKOS (Nationale Kontakt- und Infor-
mationsstelle zur Anregung und Un-
terstitzung der Selbsthilfe) und das
Haus der Krebs-Selbsthilfe — Bundes-
verband e. V.. Unterstiitzt wird die Ak-
tionswoche von der GliicksSpirale, der
AOK und der BKK.

Die Selbsthilfe ist eines der grofiten
Felder des biirgerschaftlichen Engage-
ments in Deutschland. In den 70.000
bis 100.000 Selbsthilfegruppen enga-
gieren sich viele hunderttausend Men-
schen, um sich gegenseitig beim Um-
gang mit chronischen Erkrankungen,
Behinderungen wund in anderen
schwierigen Lebenslagen zu unterstiit-
zen. Die Vertretung der Interessen der
Selbsthilfe ist ein bestimmendes Merk-
mal unserer Verbandsidentitit. Der
Parititische ist der Selbsthilfebewe-

Professor Dr.
Rolf Rosenbrock,
Vorsitzender des

Parititischen
Gesamtverbands

gung eng verbunden. Die Férderung
der Interessen der Selbsthilfe aus allen
Bereichen der sozialen Arbeit und die
Verbesserung der Rahmenbedin-
gungen fir die Selbsthilfe sind ein
zentrales Anliegen unseres Verbandes.
Fast alle groflen, bundesweit titigen
Selbsthilfeorganisationen sind Mit-
glied im Parititischen Gesamtverband
und/oder einem Paritdtischen Landes-
verband. Vierzig berregionale Mit-
gliedsorganisationen des Gesamtver-
bandes haben sich zudem im FORUM
chronisch kranker und behinderter
Menschen zusammengeschlossen. Die
Parititischen Landesverbinde und
ihre Mitgliedsorganisationen sind Tri-
ger von 130 der insgesamt 300 Selbst-
hilfekontaktstellen in Deutschland, die
Beratung und Unterstiitzung fiir
Selbsthilfegruppen, Selbsthilfeorgani-
sationen und fiir an Selbsthilfe interes-
sierte Biirger und Biirgerinnen in ganz
Deutschland anbieten.

Selbsthilfegruppen und Selbsthilfeor-
ganisationen stehen in einem von ra-
santen technischen und gesellschaft-
lichen Verinderungen geprigten Um-
feld vor groflen Herausforderungen.
Im Parititischen sind wir aber davon
uberzeugt, dass die Basis der Selbsthil-
fearbeit, ndmlich in einer solidarischen
Gruppe von Gleichbetroffenen gegen-
seitige Unterstiitzung beim Umgang

mit Krankheit und bei der Bewilti-

gung von Lebenskrisen zu leisten,
auch in Zukunft ein Erfolgsmodell
sein wird. Daher wollen wir in diesem
Verbandsmagazin mit dem Schwer-
punkt Selbsthilfe und wihrend der Ak-
tionswoche Selbsthilfegruppen, Selbst-
hilfeorganisationen und den Selbsthil-
fekontaktstellen die Gelegenheit geben
zu zeigen, dass Selbsthilfe eine attrak-
tive, zeitgemifle Unterstiitzungsform
bei gesundheitlichen Problemen und
in anderen schwierigen Lebenssituati-
onen ist, und dass es viele neue inno-
vative Angebote der Selbsthilfeorgani-
sationen und Selbsthilfekontaktstellen
gibt. Wir wiinschen uns, dass die Ak-
tionswoche dazu beitrigt, deutlich zu
machen, dass Selbsthilfe heute viel
mehr ist als die Gesprichsrunde im
Stuhlkreis!

Unser Ziel ist es, betroffene Menschen
fur die Unterstiitzungsform Selbsthil-
fe zu interessieren und so neue Mit-
glieder fur Selbsthilfegruppen und
Selbsthilfeorganisationen gewinnen.

Herzlich, Thr

s
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Selbsthilfekontaktstellen bieten
professionelle Unterstlitzung fir

die Selbsthilfe

Ende der 1970er Jahre bildeten sich viele neue Selbsthilfegruppen, in denen sich

Menschen in dhnlicher Lebenslage zusammenschlossen, um sich gegenseitig zu

unterstltzen. Frih wurde deutlich, dass diese neuen Gruppen fiir ein Gelingen

ihrer Arbeit flankierende Unterstiitzungsleistungen und gute Rahmenbedingungen

brauchten. Zur Unterstiitzung der ehrenamtlichen Selbsthilfe wurden daher ab

1979 Uberall in der Bundesrepublik Selbsthilfekontaktstellen als eigenstandige Ein-

richtungen gegriindet, in denen Fachkrafte an Selbsthilfe interessierte Menschen

thementibergreifend beraten und Selbsthilfegruppen und Selbsthilfeorganisationen

bei ihrer Arbeit unterstitzen.

zum einen Menschen, die auf der

Suche nach einer Selbsthilfegrup-
pe sind. Dabei werden Fragen geklirt
wie: Welche Selbsthilfegruppe ist die
Richtige fiir mich? Gibt es zu meinem
Thema einen passenden Austausch in
unserer Region? Wie funktioniert das
Miteinander in einer Selbsthilfegruppe
uberhaupt? Ist die Selbsthilfegruppe
das richtige Angebot fiir mich?

Selbsthilfekontaktstellen beraten

Wenn es keine passende Gruppe zum
gewiinschten Thema gibt, unterstiit-
zen die Selbsthilfeberater*innen die
Griindung von neuen Selbsthilfezu-
sammenschliissen. In diesen Griin-
dungsberatungen geht es dann z. B.
um Fragestellungen wie: Was bedeutet
es, eine Selbsthilfegruppe zu griinden?
Welche Moglichkeit und Grenzen hat
eine Selbsthilfegruppe? Wo kann sich
die Gruppe treffen? Wie findet man
weitere Mitglieder? Gibt es finanzielle
Forderungen fir Selbsthilfegruppen?

In der Phase der Gruppengriindung
bieten die Selbsthilfeberater*innen
und Mitarbeiter*innen praktische Un-
terstiitzung an. Sie helfen z.B. bei der
Suche nach weiteren Gruppenmitglie-
dern und nach einem Raum fiir die
Gruppentreffen. Oft organisieren und
begleiten sie auch das erste Treffen der
neuen Gruppe.

Die andere Kernaufgabe von Selbsthil-
fekontaktstellen ist die Unterstitzung
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bestehender Selbsthilfegruppen und
Selbsthilfeorganisationen. Hier geben
Selbsthilfekontaktstellen — praktische
Hilfestellungen fiir die Selbsthilfe-
gruppenarbeit z.B. in Form von Ar-
beitshilfen, Beratung, Supervision in
der Gruppe und Fortbildungsangebo-
ten. Sie unterstiitzen Selbsthilfegrup-
pen und Selbsthilfeorganisationen bei
der Offentlichkeitsarbeit. Selbsthilfe-
kontaktstellen vernetzen Selbsthilfe-
gruppen untereinander und organisie-
ren Kooperations- und Informations-
veranstaltungen mit und fiir Selbsthil-
fegruppen und Selbsthilfeorganisati-
onen. Ein weiteres wichtiges Arbeits-
feld ist die Beratung zur finanziellen
Selbsthilfeférderung.

Heute gibt es insgesamt tiber 300
Selbsthilfekontaktstellen mit regional
ganz  unterschiedlichen  Bezeich-
nungen wie z.B. ,Kontakt- und Infor-
mationsstelle fiir Selbsthilfegruppen
— KISS*, ,Selbsthilfekontakt- und In-
formationsstelle — SEKIS“, ,Kontakt,
Information und Beratung im Selbst-
hilfebereich — KIBIS“ , Selbsthilfebiiro*
und anderes mehr. Die Parititischen
Landesverbinde und ihre Mitgliedsor-
ganisationen sind Triger von 130 die-
ser Selbsthilfekontaktstellen, die Bera-
tung und Unterstiitzung fiir Selbsthil-
fegruppen, Selbsthilfeorganisationen
und fiir an Selbsthilfe interessierte
Biirger*innen in allen Regionen
Deutschlands anbieten.

Dr. Wolfgang Busse

= DER PARITATISCHE Schwerpunkt

Dr. Wolfgang Busse ist Referent
fur Selbsthilfe und chronische
Erkrankungen beim
Paritatischen Gesamtverband

Hilfe zur Selbsthilfe: Die Nationale
Kontakt- und Informationsstelle zur
Anregung und Unterstiitzung von
Selbsthilfegruppen (NAKOS)

Bereits seit 1984 arbeitet die NAKOS
als bundesweit tétige Netzwerk- und
Serviceeinrichtung im Feld der gemein-
schaftlichen Selbsthilfe in Deutschland.
Betroffene und Angehérige erhalten
Informationen Uber die Arbeit von
Selbsthilfegruppen und Beratung zur
Gruppengriindung. Fir Wissenschaft,
Politik, Gesundheits- und Sozialwesen
erstellt die NAKOS Uberblicksinfor-
mationen zu den Strukturen und An-
geboten der Selbsthilfe in Deutschland.

Uber die frei zuginglichen NAKOS-
Selbsthilfedatenbank finden Interes-
sierte online alle 350 Selbsthilfekon-
taktstellen in Deutschland und mehr
als 300 bundesweit arbeitende Selbst-
hilfeorganisationen zu uber 1.000
Themen von ADHS bis Zéliakie.

Zu bestellen gibt es die Kontaktinfor-
mationen zur Selbsthilfe auch in dem
Standardnachschlagewerk NAKOS
ADRESSEN.

Internet: www.nakos.de

E-Mail: selbsthilfe@nakos.de

& NAKOS



Schwerpunkt

Wi bttt

Viele groBe und kleine Projekte erwarten uns in der Aktionswoche Selbsthilfe. Und
vielerorts viele Aktive unterwegs im Sinne der Selbsthilfe. Wir haben einige ganz
unterschiedliche Stimmen und Eindriicke gesammelt.

P.S. das Titelbild wurde uns aus Husum zugeschickt und stammt von Rebecca

Scheffel. Vielen Dank!

»Wenn mein Leben eine Tite ware...”
“Wir gestalten mit vielfaltigen Materialien
unsere ,,Lebenstite

In jedem Menschen steckt ein Kiinstler.
Und das kann jede*r am 22. Mai 2019,
von 14-17 Uhr, bei einer Kreativaktion
zum Mitmachen in den Riumen der
Selbsthilfekontaktstelle KIBIS Husum
erleben. Im Rahmen der bundesweiten
Selbsthilfewoche werden Lebenstiiten
aus Papier gestaltet. Diese Mitmach-
Aktion findet statt im Rahmen der Bun-
desweiten Aktionswoche Selbsthilfe
mit dem Motto ,Wir hilft“,

Im Mai kénnen Nordfriesen und Nord-
friesinnen dieses Motto mit einer ganz
eigenen, personlichen Note versehen.
Denn die Kreativaktion ,Wenn mein
Leben eine Tiite wire...“ steht auf dem
Programm. Die Tiite als Objekt globaler
Kultur, die Papiertite als demo-

kratisches Alltagsgut wird hier verwen-
det, um das eigene Lebensgefiihl darzu-
stellen.

Das Konzept: Papiertiiten werden auf
einer Seite kreativ-kiinstlerisch zum
Thema ,Lebenstiiten” gestaltet. Auf der
anderen Seite kann beschrieben wer-
den, um welches Lebensthema es geht.
Der kiinstlerischen Freiheit sind keine
Grenzen gesetzt. Es darf gemalt, ge-
klebt, geschnitten, gerissen, gestempelt,
gepinselt werden mit Aquarell, Acryl,
Bleistift, Wachs, Collage, Federn, Stem-
peldruck, Glitzer, Stoff, Filz...
Angesprochen werden sowohl Men-
schen die sich schon in der Selbsthilfe
engagieren wie auch Personen die sich
einen ersten Eindruck von Selbsthil-
fearbeit machen wollen, auflerdem gibt
es die Moglichkeit im personlichen Ge-
sprich Fragen zur Selbsthilfe zu stellen.
Erste Tiiten wurden schon gestaltet, um

bar Salbushitle 2019,

Anregungen fiir die Besucher*innen
zu geben.
Jede*r kann mitmachen und ist herz-
lich eingeladen, am 22. Mai dabei zu
sein.
Angelika Weinert
KIBIS im Kreis Nordfriesland der
Kontakte, Information und
Beratungsstelle im Selbsthilfebereich.
www.kibis-sl.de

Selbsthilfe wirkt! - Digitale Info-Stele auf
der Bundesgartenschau in Heilbronn

In Baden-Wirttemberg hat die Akti-
onswoche des Parititischen ihren Auf-
takt am 20. Mai 2019 am Ort eines der
zukunftsweisendsten und nachhal-
tigsten Stadtentwicklungsprojekte im
Land: auf dem Gelinde der Bundes-
gartenschau in Heilbronn. In der von
der AOK und der GliicksSpirale gefér-
derten Veranstaltung prasentiert sich
die Selbsthilfe an diesem Tag mit Vor-
trigen, einer Expert*innenrunde, In-
formationsstinden und einem bunten
Musik- und Comedy-Programm — und
mit der Inbetriebnahme einer digi-
talen Info- und Kommunikations-
Stele.
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Mit Hilfe dieses modernen Mediums ist
eine Dauerprisentation der Selbsthilfe
auf der Bundesgartenschau (17.04.—
06.10.2019) vorgesehen. An promi-
nenter Stelle wird von Beginn an eine
interaktive Stele aufgestellt, die auf die
Einrichtungen der landesweiten Selbst-
hilfeunterstiitzung und o&rtliche Grup-
pen hinweist. Wihrend der gesamten
Laufzeit der Schau steht diese etwa zwei
Meter hohe Info-Stele mit zwei Hoch-
kant-Bildschirmen direkt am Haupt-
weg. Auf der Vorderseite erklirt eine
kurze Animation die Arbeit und Wir-
kung der gemeinschaftlichen Selbsthil-
fe. Auf dem Touchscreen der Riickseite
erhilt die/der Besucher*in konkrete In-
formationen und Kontaktangaben zu
einzelnen Beratungs- und Unterstiit-
zungsangeboten. Uber einen QR-Code
kann direkt die Homepage der Organi-
sation aufgerufen werden. Nach der
Bundesgartenschau kann die Stele mo-
bil fiir den Indoor-Einsatz weiter ge-
nutzt werden. Schnittstellen zur Ein-
bindung weiterer Social-Media-Features
sind bereits vorinstalliert und ertffnen
uber die Aufstellung wihrend der Bun-
desgartenschau hinaus weitere vielfil-
tige Nutzungsmoglichkeiten als Kom-
munikationsmedium fiir die Anliegen
der Selbsthilfe.
Regina Steinkemper, Bereichsleitung
»Blrgerschaftliches Engagement, Selbst-
hilfe und Gesundheit®, Der Parititische
Baden-Wiirttemberg.

Weitere Informationen:
steinkemper@paritaet-bw.de
www.paritaet-bw.de

,»Selbsthilfe.Gruppen.Leben - die Vielfalt
der Selbsthilfe im Rhein-Sieg-Kreis

Die Selbsthilfe-Kontaktstelle ldutete mit
der Auftaktveranstaltung am 26. Januar
2015 im Kreishaus Siegburg ihr Jubili-
umsjahr ein: 25 Jahre Selbsthilfe-Kon-
taktstelle Rhein-Sieg-Kreis. Ausgestellt
wurden 14 Rollups, mit denen sich
Selbsthilfegruppen aus folgenden The-
menbereichen prisentierten: Adiposi-
tas, Borreliose, Gehorlosigkeit, Pflege-
und Adoptivfamilien, MS, Epilepsie,
COPD, Parkinson, Sucht, Sozial-Be-
nachteiligte, Depression, Psychiatrieer-
fahrene, Psychisch Kranke, Krebs uvm..

6 www.der-paritaetische.de 312019

Befibeillator (1CD)
Selusthilfegruppe v Ange
Bonn/Re_n Sieg -

T

Das Ziel ist die Darstellung der Vielfalt
der Selbsthilfe im offentlichen Raum
und das Engagement der vielen Aktiven
in der Selbsthilfe. Wir wollen Menschen
Mut machen, eine Gruppe zu besuchen
oder zu griinden.

Der Rhein-Sieg-Kreis mit seinen 19
Kommunen ist der zweitgrofite Fli-
chenkreis in NRW. Um uns als Selbst-
hilfe-Kontaktstelle auch im lindlichen
Raum noch mehr bekannt zu machen,
wandert dieser Ausstellung von Ort zu
Ort, von Rathaus zu Rathaus. Es sind
kleine Rathiuser in lindlichen Gebie-
ten, zu denen man raus fahren muss.
Unsere  Zielgruppe  sind  die
Biirgermeister*innen, die unsere Ein-
richtung tiber die Kreisumlage u.a. mit-
finanzieren, die MitarbeiterInnen in der
Verwaltung, professionelle Einrich-
tungen vor Ort (Arzte, Apotheken, Be-
ratungsstellen, Soziale, runde Tische,
Kirchengemeinden u.a.) die Besucher
und Selbsthilfegruppen vor Ort. Zu-
sitzlich wird auch die Presse eingela-
den und tber das Internet auf die Ver-
anstaltung hingewiesen.

Der Ablauf ist immer dhnlich gestaltet:
nach einer musikalischen Einstim-
mung heifdt uns der Biirgermeister bzw.
die  Biirgermeisterin ~ willkommen.
Nachdem wir unsere Einrichtung vor-
gestellt haben, bekommen die Gruppen

nirige depressiv
arirankter mﬂﬂ:h‘l'nl
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vor Ort die Moglichkeit sich und ihre
Arbeit vorzustellen. In lockerer Atmo-
sphire wurden Fragen beantwortet und
Kontakte gekniipft.

Damit erschlieflen wir uns das gesamte
Kreisgebiet. Nicht nur, dass wir die
Selbsthilfe vor Ort bekannter machen,
die Gruppen vor Ort erfahren auch
Wertschitzung und konkrete Unter-
stiitzung! Die grofen Distanzen und
die Kosten des OPNV in die Stidte er-
schweren die aktive Teilnahme von in-
teressierten Betroffenen an Selbsthilfe-
gruppen. Wir nutzen die Prisenz vor
Ort fiir Unterstiitzung der ortlichen
Gruppen zu werben und Riumlich-
keiten fiir Gruppen-Treffen zu finden.
Im Rhein-Sieg-Kreis gibt es heute ca.
300 SHG. 40 Rollups zu weiteren rele-
vanten Themen aus dem Selbsthilfesek-
tor stehen zur Verfiigung.

Bisherige Ausstellungsorte:

Troisdorf, Siegburg, Niederkassel, Bad
Honnef, Rheinbach, Lohmar, Neunkir-
chen-Seelscheid, Bornheim, Sankt Au-
gustin, Swisttal, Alfter, Ruppichteroth,
Kénigswinter, Meckenheim, Much.

Nahere Infos: Marita Besler

02241 — 94 99 99 oder

0160 — 49 46 888
Selbsthilfe-rhein-sieg@paritaet-nrw.org
www.selbsthilfe-rhein-sieg.de



Leben trotz Krebs

zu leben als zuvor.

selbsthilfe nach Krebs (FSH) in

Duisburg: Frauen mit gutge-
launten Gesichtern stecken ihre Kopfe
zusammen, um Neuigkeiten auszutau-
schen. Bei den Selbsthilfegruppen der
Organisation konnen sich Betroffene
in deutschlandweiten Treffen seit mehr
als 40 Jahren austauschen, informie-
ren und gegenseitig zur Seite stehen.
An diesem Nachmittag steht Kuchen
auf dem Tisch, weil Brigitte Geburtstag
hat. Zirka 20 Frauen ab 50 Jahren sitzen
in U-Formation. Immer wieder ist La-
chen aus verschiedenen Richtungen zu
horen — da, wo man doch eigentlich Lei-
densbekundungen und melancholische
Stille erwartet. ,Genau das wire das
Verkehrteste, sagt Renate.
Renate, Brigitte, Erna und Miriam: Sie
alle leben noch. Thre Namen miissen
am Anfang stehen, weil in der Offent-
lichkeit oftmals andere Geschichten
erzihlt werden: Solche, die mit dem
Tod enden. Zwar nimmt mit 480 000
Neuerkrankten im Jahr die Zahl an
Menschen mit Krebs zu, was unter an-
derem dem demografischen Wandel
geschuldet ist, dank besserer Friiher-
kennung und Behandlung sterben
aber auch immer weniger an ihrem
Leiden.
,Was in der Bevélkerung nicht wahr-
genommen wird, ist, dass Krebs eine
chronische Erkrankung ist und viele

Stimmengewirr bei der Frauen-

Krebs ist flir die meisten Menschen eine Schreckens-
diagnose, dabei muss das nicht sein. Selbsthilfegrup-
pen, Beratungsstellen und psychosoziale Angebote
helfen dabei, das Schreckgespenst zu verjagen. Fir
einige wird die Diagnose zur Chance, noch intensiver

Krebsarten therapierbar sind“, sagt
Stephanie Schipper-Kochems, Psycho-
onkologin am Universititsklinikum
Diisseldorf. Obwohl die Sterblichkeit
an Herzkreislauferkrankungen hoher
sei, habe vor diesen Erkrankungen kei-
ner Angst. Auch eine Befragung im
Auftrag der DAK von 2018 offenbart:
Rund 70 Prozent der Befragten fiirch-
ten sich bei Krankheiten am meisten
vor einem bosartigen Tumor. Meist ist
aber ein lingeres Leben mit Krebs
moglich, Wissen, das den ersten
Schreck vor der Diagnose nehmen
kann. Die Frage ist also, welche Bewil-
tigungsstrategien zur Verfligung ste-
hen, damit das Leben trotz Krebs le-
benswert ist.

Es gibt sogar Modeschauen fiir

Periicken

Fir Gruppenleiterin Brigitte ist Auf-
klirung das beste Mittel gegen Angst:
Wenn ich denke, da zwickt mich et
was, Angst habe und die anderen sa-
gen, das hab ich auch, das ist normal,
dann geht es einem gleich viel besser.”
Sie kenne Menschen mit Krebs, die die
Augen zumachten, als wenn sie sich
damit schiitzen konnten. ,Das ist
Quatsch®, so die Gruppenleiterin. Nach
Duisburg lidt Brigitte auch darum re-
gelmiRig Gastredner*innen ein: Arzte,
Hospizangestellte, Rechtsanwilte fiir
die Nachlassverwaltung. Sogar Mode-

schauen fiir Periicken hitten sie schon
veranstaltet.

Wahrscheinlich habe sie zu oft ,hier*
gerufen, als es um die Verteilung der
Krankheit ging, scherzt Renate. Becken-
band, Darm, Gebirmutter, Eierstock,
Brustbein — seit 18 Jahren greift der
Krebs ihren Kérper an und auch jetzt
befindet sie sich in Chemotherapie.
Trotzdem will sie im Mai zum Nordkap
fahren. Thr Leben nicht véllig nach dem
Krebs zu richten und es weiter zu fiih-
ren, ist nur eine von Renates Bewilti-
gungsstrategien. Die emotionale Nihe
zu ihrer Familie helfe und: ,Ich bin
unheimlich positiv eingestellt®, sagt die
Duisburgerin. Einfach war es aber trotz-
dem nicht immer: Klar hitte auch sie
»dieses Loch“ gehabt, in das sie gefallen
sei: ,Ganz normal“.

Deine Geschichte ist unsere Geschichte

»Chemomonster*, sagt Emily und guckt
in den Spiegel, ,genauso fiihlst du dich,
wie ein Chemomonster. An diesem
Montag lernen die Duisburger Frauen
Emily kennen, eine griine Puppe mit
Kopftuch. Gruppenleiterin Brigitte hat
eine Emily mitgebracht und =zeigt:
,Emilys Reise — Deine Geschichte ist
unsere Geschichte®, einen Clip, den die
Frauenselbsthilfe nach Krebs bei You-
Tube verdffentlicht hat. Emily steht fiir
die rund 35 000 Frauen und Minner,
die regelmiRig zu den deutschlandwei-
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ten Treffen der FSH kommen — und
sich so fithlen wie sie, die sich im Film
unter anderem fragt, wann sie das letz-
te Mal gliicklich war.

Von heute auf morgen aus Allltag gerissen
Miriam hatte eine Depression. Die
34-Jihrige war zum Zeitpunkt ihrer
Leukimie-Diagnose erst 25 Jahre alt.
An einem Montag ging die junge Frau
wegen blauer Flecken zum Arzt, an
dem darauffolgenden Dienstag kam
sie ins Krankenhaus und blieb fiir vier
Monate. ,Von heute auf morgen war
ich weg, aus dem Alltag gerissen, da-
rauf war ich nicht vorbereitet., erin-
nert sich die 34-Jihrige.

Im Krankenhaus wurde Miriam von
einer Psychoonkologin betreut. ,Wir
haben zunichst iiber ganz normale
Dinge gesprochen, wir waren schnell
vertraut, das war ganz toll“, erinnert
sich die 34-Jihrige. Als die junge Frau
ein Jahr nach der Diagnose bemerkte,
dass sie sich von vielen Dingen tber-
fordert fiithle, meldete sie sich wieder
bei der Arztin. ,Durch reden wurde es
besser, ich habe begonnen, viele Dinge
aufzuarbeiten®, sagt Miriam.

Psychische Belastungen weit verbreitet
,Die Patienten beschreiben die Diagno-
se wie einen massiven Einschnitt in
ihrem Leben, nichts ist mehr, wie es
war“, erklirt die Psychoonkologin
Schipper-Kochems. Zuerst kime der
Schock, ein Moment des Kontrollver-
lustes, der eingedimmt werden kann,
wenn die Patient*innen wiissten, wie es
weitergeht und ihr Krebs therapiert
wird.

In Krebszentren wie der Universitit
Diisseldorf werden die Patient*innen
auf ihre Belastung untersucht: Jeder
zweite Krebspatient habe eine psy-
chische Belastung und jeder dritte ent-
wickle eine psychische Erkrankung.
Hiufig treten Angste und Niederge-
schlagenheit auf. Die Gedanken krei-
sen, besonders nachts, so dass der
Schlaf oft gestort ist. ,Reden und emo-
tionale Unterstiitzung ist das, was am
meisten durch diese Zeit durchtrigt,
weifl die Medizinerin Schipper-Ko-
chems. Die Psychoonkologen fragen in

8 www.der-paritaetische.de 312019

RN T .

Erna (oben) gibt in ihrem hohen Alter (82
Jahre) noch Sportkurse. Renate (unten)
will dieses Jahr noch an den Nordkap
fahren, trotz Chemotherapie.

=

den Gesprichen mit den Patient*innen
nach ihren Ressourcen, um individu-
elle Bewiltigungsmechanismen zu
entwickeln. ,Das kénnen zum Beispiel
schone Aktivititen sein, die die Pati-
enten planen, sagt die Arztin.

,Die Krankheit hat mir viel gegeben“
Miriam ist nicht bei der Frauenselbst-
hilfe nach Krebs, dafiir ist sie zu jung.
Zwar habe sie eine Selbsthilfegruppe
besucht, wirklich verstanden fiihlte
sich die ehemals Erkrankte aber erst in
einer Jungen-Erwachsenen-Reha. Dort
hatten die anderen jungen Erkrankten
ihnliche Fragen wie sie tiber Lebens-
planung, Arbeit, Existenzingste oder
Unfruchtbarkeit.

Diagnose Krebs auch eine Chance
Durch Zufall kam Miriam iiber Face-
book an die Stiftung ,Junge Erwachse-

= DER PARITATISCHE Schwerpunkt

ne mit Krebs“ und hat prompt im
Ruhrpott im vergangenen Jahr selbst
einen ersten Treffpunkt organisiert.
Eine neue Aufgabe im Leben, die sie
ohne ihre Erkrankung nicht hitte. ,Ich
gehe in der Stiftungsarbeit voll auf®,
sagt die junge Frau. Tatsichlich habe
ihr die Krankheit vieles gegeben — so
auch das Laufen. Als Miriams Herz
durch die Chemotherapie erkrankt
war, fing sie damit an: Aus Treppen-
steigen wurden Spazierginge, aus Spa-
ziergingen  Joggingrunden  und
schliellich lief sie sogar einen Halb-
marathon. Niemals hitte Miriam ge-
dacht, dass sie mal laufen wiirde, ,jetzt
kann ich nicht mehr ohne®, sagt die
34-Jihrige. Sport ist zu ihrem Ventil
geworden.

Erna, die vor fast 20 Jahren an Blasen-
krebs erkrankte, sagt: ,Ich freue mich
uber jeden Tag, den es mir gut geht*
Unter ihren Urenkeln gelte sie sogar
als die Urgrofmutter, mit der man to-
ben kann. ,Das ist mein Lebenselexir®,
sagt die 82-Jihrige.

,Die Diagnose Krebs kann im Nachhi-
nein durchaus positiv und als Chance
wahrgenommen  werden®,  erklirt
Schipper-Kochems. Eine neue Nihe zu
Angehérigen kann entstehen. Die Pri-
orisierung im Leben indert sich. Er-
krankte berichten von neu gewonnener
Starke und Selbstfiirsorge. Selbsthilfe-
gruppen, Beratungsstellen und Psy-
choonkologen koénnen dabei helfen,
wie Brigitte, Erna, Renate und Miriam
zeigen.

Annabell Fugmann

Das Anliegen der Frauenselbsthilfe
nach Krebs ist es, Patient*innen und
Angehdrige zu miindigen Partnern der
professionellen Helfer zu machen und
sie auf dem Weg zu begleiten.
www.frauenselbsthilfe.de

Auf der Website der Stiftung ,,Junge
Erwachsene mit Krebs“ gibt es unter
anderem das junge Krebsportal, in de-
nen Beratungen von Fachkraften ange-
boten werden.
www.junge-erwachsene-mit-krebs.de



Stimmen

zur Selbsthilfe

,Der Allgemeine Be-
hindertenverband in
Deutschland schitzt
die Selbsthilfe sehr,
weil sie Menschen in
schwierigen Lebens-
lagen auf Augenhédhe
unterstiitzt.”

Marcus Graubner, Vorsitzender des All-
gemeinen  Behindertenverbandes in
Deutschland e.V.

—

,Selbsthilfe ist not-
wendig, um die
Selbstindigkeit und
die Rechte von Men-
schen mit Behinde-
rung zu stirken.
Volker ~ Hauburger
Vorsitzender der
Bundesvereinigung Selbsthilfe im anthro-
posophischen Sozialwesen e.V.

,lch unterstiitze
durch meine ehren-
amtliche Arbeit die
Selbsthilfe  betrof-
fener  Menschen,
weil ich so die Ei-
geninitiative  und
die  Gesundheits-
kompetenz dieser Menschen férdern
und das ,Wir-Gefithl“ stirken kann.”
Peter Hippe, Vorsitzender der Deutschen
Vereinigung Morbus Bechterew e.V.

,Ich unterstiitze die
Selbsthilfe, weil ich
die Hilfe und Un-
terstitzung, die ich
selbst erhalten habe,
als es mir schlecht
ging, heute weiter-
geben will.“

Erich Grohmann, Vorsitzender der Deut-
sche ILCO e.V. Vereinigung fiir Stomatra-
ger und Menschen mit Darmkrebs

e
ko

Schwerpunkt

Zu unserer Aktionswoche Selbsthilfe haben wir breite Unterstlitzung be-
kommen. Nicht nur von Kulturschaffenden wie Adel Tawil und Leslie Mal-
ton, sondern auch zahlreiche Vertreter*innen aus Politik und Ver-
bandeszene. Wir freuen uns liber diesen Zuspruch und veroffentlichen
hier einige der Stimmen zur Selbsthilfe.

,Initiativen zur
Selbsthilfe sind
fiir unsere Ge-
sellschaft unver-
zichtbar, weil sie
fiir viele Men-
schen ein nied-
rigschwelliges
Angebot darstellen, um im Austausch
mit anderen Menschen ihren Alltag
leichter bewiltigen zu koénnen.”
Wolfgang Kubicki MdB, Vizeprasident
des Deutschen Bundestages

,Ich unterstiitze
die Selbsthilfe,
weil sie chro-
nisch kranke
und Menschen
mit Behinde-
rung dabei un-
terstiitzt,  ihre
Probleme besser zu bewiltigen - in
kognitiver, emotionaler, sozialer, prak-
tischer, medizinischer und rechtlicher
Hinsicht.

Prof. Dr. Rolf Rosenbrock, Vorsitzender
des Paritdtischen Gesamtverbandes

,Selbsthilfe un-
verzichtbar, weil
sie lebendige und
' wertschitzende
Menschlichkeit
ist.”

Volker Albert,
Vorstandsvorsit-
zender der Deutschen Tinnitus-Liga

Birgerschaft-
liches Engage-
ment in der Selbst-
hilfe ist
zichtbar, weil
nichts  mensch-
liche Wirme und
Herzlichkeit erset-
zen kann“
Christian Waulff, Bundesprasident a. D.

unver-

www.der-paritaetische.de

Meiemre 2019

LIch unterstiitze
die Selbsthilfe,
weil ich immer
wieder beim Kon-
takt mit unseren
Mitgliedern
merke, wie wich-
tig die Selbsthilfe
fiir Betroffene ist. Ich bin stolz darauf,
dass der Parititische der Wohlfahrts-
verband mit den meisten Mitgliedsor-
ganisationen in der Selbsthilfe ist.“
Ulrich Schneider, Hauptgeschaftsfiihrer
des Parititischen Gesamtverbandes

»Selbsthilfe — das
ist unkompli-
zierte, zielgenaue,
erfolgreiche und
unbiirokratische
Unterstiitzung
mit  besonderer
Kompetenz - also
wunderbar, einzigartig, unverzichtbar
und stirkt das Gemeinsame!“

Helga Kiel, Vorsitzende des bvkm,
Sprecherin  des FORUM  chronisch
kranker und behinderter Menschen im
Paritatischen.

,Blrgerschaft-
liches Engage-
ment in der Selbst-
hilfe ist unver-
78 zichtbar, weil die
7 Kompetenz  aus
eigener Erfahrung
iiberall in der Ge-
sellschaft gebraucht wird“

Gerwin Matysiak, Vorsitzender beim
Bundesverband Selbsthilfe Kérperbehin-
derter e.V.

www.wir-hilft.de
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Drei Fragen an Adel Tawil und Leslie Malton

und dass ich ohne bleibende Schiden

Die Aktionswoche Selbsthilfe hat viel
Zuspruch erhalten. Viele Menschen
auBerhalb der Selbsthilfe sind mit dem
Thema verbunden. Auch einige Pro-
minente unterstilitzen das Paritatische
Projekt. Zwei von ihnen sind Sénger
Adel Tawil und Schauspielerin Leslie
Malton. Beide haben ganz persénliche
Griinde, sich fur die Selbsthilfe stark
zu machen, wie beide uns im Inter-
view erklaren.

Frau Malton, Herr Tawil, Sie sind beide
Unterstlitzende der ,,Aktionswoche
Selbsthilfe  2019“ des Paritétischen
Gesamtverbandes. Warum ist lhnen das
Thema wichtig?

Adel Tawil: Als Prisident der ZNS —
Hannelore Kohl Stiftung ist mir die
Stairkung der Selbsthilfe ein grofles
Anliegen, weil dort Menschen ihre
Erfahrungen und Fihigkeiten einbrin-
gen, um sich gegenseitig zu helfen und
am eigenen Schicksal mitzuwirken.
Nach meinem Unfall wurde mir nach
und nach klar, wieviel Gliick ich hatte
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weiterleben kann. Ich habe in den
Kliniken viel iiber neurologische Schi-
digungen, deren Behandlung und
Rehabilitation erfahren. Und ich lernte
Menschen kennen, die im Gegensatz
zu mir mit dauerhaften Beeintrichti-
gungen weiterleben missen. Men-
schen, die jetzt Unterstiitzung brau-
chen. Unterstiitzung auch in Form von
Austausch untereinander, denn jeder
Betroffene ist Experte in eigener Sa-
che. Eine dhnliche Aufgabe haben un-
sere Seminare, in denen Menschen mit
Schidelhirnverletzungen oder Ange-
horige zusammenkommen, sich aus-
tauschen, Gemeinsamkeit erleben und
so auch das Geschehene verarbeiten
kénnen. Wir geben praktische und
finanzielle Hilfe zur Selbsthilfe fir
schidelhirnverletzte Menschen.

Leslie Malton: Ohne Selbsthilfe ist mein
Leben nicht vorstellbar. Schon als
kleines Kind kiimmerte ich mich um
meine Schwester Marion, die, wie wir
heute wissen, das RETT-Syndrom hat.
Wir sind weniger als ein Jahr auseinan-

der, aber vielleicht habe ich schon da-
mals gespiirt, dass etwas anders ist.

Das sogenannte RETT-Syndrom ist die
zweithiufigste Behinderung fiir Mad-
chen. Eine spontane nicht vererbbare
Genmutation, die sich in verschie-
denen Stadien entwickelt. Der zwi-
schen dem 6. und 18. Monat eintre-
tende Entwicklungsstillstand, beson-
ders aber der danach folgende Verlust
vorhandener Fiahigkeiten, sind fiir die
Eltern, Geschwister und auch fiir die
Kinder selbst sehr belastend. Hiufig
stabilisieren sie sich nach einigen
Jahren, 6ffnen sich wieder ihrer Um-
welt und machen kleine Entwicklungs-
fortschritte. Sie bleiben allerdings ihr
Leben lang in ihrer geistigen und kor-
perlichen Entwicklung stark einge-
schrinkt und sind 24 Stunden auf
Hilfe und Unterstiitzung angewiesen.

Welche praktischen Beriihrungspunkte
haben Sie persénlich oder eine Person
aus ihrem direkten Umfeld mit Selbst-
hilfe?

Adel Tawil: Uber die Arbeit in der ZNS
— Stiftung treffe ich auch Unfallopfer,
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die sich in der Selbsthilfe engagieren.
Wir schaffen immer wieder Anlisse,
die Menschen mit erworbenen Hirn-
verletzungen aus dem gesamten
Bundesgebiet zusammenbringen. Das
sorgt fiir einen aktiven Erfahrungsaus-
tausch und eine nachhaltige Vernet-
zung unter den Betroffenen und Ange-
hérigen. Das Ziel ist Vertrauen in die
eigenen Stirken aufzubauen und sich
selbst wieder etwas zuzutrauen, z.B.
die Griindung oder Leitung einer
Selbsthilfegruppe. Viele Angehorige
und auch Betroffene suchen, neben der
medizinischen und therapeutischen
Unterstiitzung, auch die Hilfe durch
,Nicht-Fachleute“. Diese Betroffenen
findet man in einer 6rtlich angesiedel-
ten Selbsthilfegruppe.

Leslie Malton: Fiir mich war es immer
selbstverstindlich, fiir meine Schwe-
ster da zu sein, ich habe sie immer
Jlesen“ miissen, denn sie konnte sich
nicht so ausdriicken wie wir. Ich kann
Dinge bei ihr erreichen und stimulie-
ren, die andere nicht kénnen. Oft ver-
misse ich sie korperlich wahnsinnig,
wire gerne viel mehr mit ihr zusam-
men, trotzdem ist sie so in mir und bei
mir, obwohl sie in Amerika lebt. Der
Ozean ist eigentlich keine Distanz. Wir
haben uns damals als Familie prak-
tisch selbst geholfen, weil trotz der vie-
len Arztbesuche niemand sagen konn-
te, was Marion hat. Erst durch einen
Bericht bin ich Jahre spiter darauf ge-
kommen, dass es RETT sein musste.
Das war eine Befreiung, denn nun wis-
sen wir, was mit meiner Schwester los
ist und wie wir ihr helfen konnen.

Thr Leben hat auch fiir mich sehr posi-
tive Seiten, denn sie hat mir eine Per-
spektive neben meiner eigenen gege-
ben, die meinen Radius sehr erweitert.
Ich bin fest davon tiberzeugt, dass ich
durch sie zur Schauspielerei gekom-
men bin. Auch beruflich wechsle ich
immer wieder die Leben und schaue
aus verschiedenen Perspektiven in die
Welt. Auch eine Art Selbsthilfe, die ich
von meiner Schwester Marion gelernt
habe.

Mit meinem Buch ,Brief an meine
Schwester®, das ich gemeinsam mit der
Autorin Roswitha Quadflieg 2015 ge-

schrieben habe, kann ich ihr etwas
zuriickgeben und versuche zugleich,
die Aufmerksamkeit auf das Thema zu
lenken. Denn noch immer gibt es Fa-
milien, die vom RETT-Syndrom nichts
gehort haben und das Verhalten ihrer
Tochter oder Schwester weder verste-
hen noch einordnen kénnen. Wenn sie
es wiissten, konnten sie viel zielgerich-
teter die Probleme im Alltag in die
Hand nehmen. Deshalb bin ich auch
Botschafterin der Elternhilfe fir
Kinder mit RETT-Syndrom geworden.
Ich wollte mit anderen aktiv werden
und im Rahmen der Moglichkeiten
nach Lésungen suchen. Man kann so
viel selbst fiir andere erreichen, wenn
man es nur will. Dafiir will ich werben
und unterstiitze die ,Aktionswoche
Selbsthilfe 2019“ des Parititischen
Gesamtverbandes. Die Eltern und Kin-
der aus der Elternhilfe sind fir mich
immer wieder ein imponierendes Bei-
spiel dafiir, wie viel Selbsthilfe im Klei-
nen wie im Grof3en bewirken kann.

Herr Tawil, gibt es ein Projekt in der
Selbsthilfe, welches Sie besonders beein-
druckt hat? Wenn ja: Welches?

Adel Tawil: Vor kurzem erst haben wir
mit dem ,Preis fiir eine besondere
Frau“ Ingrid Dettenhofer, die Initiato-
rin eines Selbsthilfeprojektes zur qua-
lifizierten Nachsorge und Verbesse-
rung der Lebensqualitit hirnverletzter
Menschen in Regensburg ausgezeich-
net. Was dort in den vergangenen Jah-
ren geschaffen wurde, hat mich wirk-
lich begeistert: Eine Beratungsstelle,
der Betrieb eines Cafés in der Klinik
fir Neurologische Rehabilitation und
als aktuelles Projekt die Finanzierung
und der Bau von Wohnungen fiir Men-
schen mit erworbener Hirnschidigung
im Zentrum von Regensburg. Und das
ist alles aus dem Selbsthilfegedanken
heraus entstanden.

Oder Petra Mehring aus dem Saarland.
Sie hat in unseren Seminaren oft die
Gemeinschaft genossen und aus dem
Zusammensein Kraft geschopft. Und
dann wagte sie vorsichtig Pline zu
machen: sie triumte davon in ihrem
Wohnort eine Selbsthilfegruppe zu
grinden. 23 Jahre nach dem Unfall
war es so weit: In ihrer saarlindischen
Heimat griindete sie eine Selbsthilfe-

gruppe fiir Menschen mit Hirnverlet-
zungen. Sie hatte schon auch Angst,
denn ihre Belastbarkeit hat Grenzen.
Trotzdem fihlt sie sich gut geriistet
und hat inzwischen eine Gruppe von
Menschen um sich, die ihr Sicherheit
geben. ,Miteinander tiber Hiirden und
Berge“ hat Petra ihr Angebot getauft.
Wir sehen uns als Anstifter und Mut-
macher — eine Arbeit die mir viel be-
deutet.

Die Fragen stellte Philipp Meinert

Leslie Malton (geboren 1958) ist
Schauspielerin und kommt urspriing-
lich aus Washington D.C.. Seit 1980
spielt sie in zahreichen Filmen und
Fernsehserien mit. Haufig ist Malton
im ,,Tatort* oder im ,,Polizeiruf 110
zu sehen.

Ilhren Durchbruch hatte sie 1992 im
Fernsehvierteiler ,,Der groBe Bell-
heim.” Fir ihre Rolle wurde sie mit
dem Bayrischen Fernsehpreis ausge-
zeichnet. Auch in zahlreichen Thea-
terproduktionen wirkte und wirkt sie
mit und spricht Horspiele ein.
Dariber hinaus ist Leslie Malton auch
im sozialen Bereich engagiert.

Adel Tawil (geboren 1975 in Berlin)
startete seine Musikerkarriere in der
Boygroup ,,The Boyz“. Ab 2003 bildet
der Sohn eines Agypters und einer Tu-
nesierin mit Annette Humpe das Pop-
Duo Ich+lch.

Tawil ist auch als Solo-Kiinstler erfolg-
reich. Sein Album ,,So schén anders*
ging 2017 auf Platz 1 der Deutschen
Albumcharts und erreichte den Platin-
Status.

Seit Ende 2017 ist Adel Tawil Prasi-
dent der ZNS-Hannelore Kohl Stif-
tung. Kohl griindete die Stiftung 1983,
um Unfallopfer mit Schadigungen am
zentralen Nervensystem zu helfen.
Mehr Informationen:
www.hannelore-kohl-stiftung.de
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Herr Greiwe, Sie haben 2005 die In-
Gang-Setzer ins Leben gerufen. Was war
damals lhre Motivation?

Bereits 1991 horte ich das erste Mal von
,In-Gang-Setzern“ in Dinemark als
,Stuitze fur neue Selbsthilfegruppen®.
Fasziniert hat mich vor allem die Hal-
tung gegeniiber den Moglichkeiten und
dem Potenzial von an Selbsthilfe Inte-
ressierten. Hier wollte ich ankniipfen
und das Konzept fruchtbar machen fiir
Deutschland. Allgemein ist schon lin-
ger das Interesse an Selbsthilfe bei psy-
chischen und psychosomatischen Er-
krankungen gestiegen. Gemessen an
der Bereitschaft, sich bei Bedarf einer
Selbsthilfegruppe anzuschliefRen, wird
das Potential aber bei weitem nicht aus-
geschopft. Interessierten fehlen oft die
notwendigen Kenntnisse und Erfah-
rungen und sie wiinschen und benéti-
gen eine Begleitung, eine Starthilfe in
die Selbsthilfe. Diese Erfahrungen wa-
ren Ausgangspunkt fiir die Suche nach
neuen Wegen. Die Herausforderung
dabei war, eine Unterstiitzung anzubie-
ten, die nachhaltig zur Selbsthilfe akti-
viert. Schnell stellte sich die Frage nach
dem Einsatz von Ehrenamtlichen, denn
die Ressourcen der Selbsthilfe-Kontakt-
stellen  sind begrenzt. In-Gang-
Setzer*innen bringen zudem eigen-
stindige Kompetenzen mit, die kein
noch so gutes professionelles System
vorhalten kann: das besondere Potenzi-
al von Menschen, die sich in und fiir
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Drei Fragen an Andreas Greiwe,
Der Paritdtische NRW

Auch Selbsthilfegruppen brauchen manchmal etwas Anschub und Hilfe. Die In-

Gang-Setzer unterstiitzen Gruppen, wenn diese sich in einer schwierigen Phase

befinden, ihre Zielgruppe nicht erreichen oder einfach lberlastet sind. Ein Schwer-

punkt des Konzepts ist die Begleitung bestehender Selbsthilfegruppen, die einen

Unterstlitzungsbedarf anmelden, der durch die voriibergehende Begleitung durch

In-Gang-Setzer angemessen gedeckt wird. Andreas Greiwe arbeitet beim Parita-

tischen Wohlfahrtsverband Nordhrein-Westfalen, hat das Konzept der In-Gang-

Setzung konzipiert und beantwortet uns einige Fragen.

Selbsthilfegruppen engagieren. 2005
habe ich die Idee der In-Gang-Setzer
aufgenommen und weiterentwickelt.
Und es wurde ein grofler Erfolg. Das
nun bundesweite Projekt wird durchge-
fuhrt vom Parititischen Wohlfahrtsver-
band Nordrhein-Westfalen. Die Finan-
zierung tibernehmen die Betriebskran-
kenkassen. Inzwischen sind {iber 40
Selbsthilfe-Kontaktstellen aus acht Bun-
deslindern beteiligt und mit Hilfe von
In-Gang-Setzer*innen wurden bereits
uber 1.000 Gruppen auf den Weg ge-
bracht. Der Ansatz der In-Gang-Set-
zung hat sich inzwischen als Methode
der Selbsthilfeaktivierung etabliert.

Sie helfen neuen Selbsthilfegruppen sozu-
sagen in Gang zu kommen. Wobei benéti-
gen neue Gruppen am meisten ihre Hilfe?
»Aller Anfang ist schwer” — das gilt be-
sonders fur die Selbsthilfe in Gruppen.
In-Gang-Setzer*innen als freiwillig En-
gagierte der Kontaktstellen begleiten
neue und immer 6fter auch schon vor-
handene Gruppen. Sie unterstiitzen die
Teilnehmenden beim Austausch, er-
leichtern es ihnen, sich vertraut zu ma-
chen und achten auf giinstige Rahmen-
bedingungen fiir ein gelingendes Mitei-
nander. An dem themenbezogenen
Austausch beteiligen sie sich ausdriick-
lich nicht. Es geht um Unterstiitzung
auf den Gebieten, wo Kenntnisse und
Erfahrungen fehlen (,Wie funktioniert
Gruppe?“), nicht um Anleitung dort, wo
Kompetenzen und Ressourcen vorhan-
den sind: Selbsthilfe-Interessenten sind
,Experten in eigener Sache*.

Was ist die Voraussetzung, um ein*e
In-Gang-Setzer*in zu werden?
Grundsitzlich kénnen in der Selbsthil-
fe engagierte Laien ebenso wie Interes-
sierte mit hilfreichen Vorkenntnissen
In-Gang-Setzer*innen werden. Als vor-
teilhaft hat sich erwiesen, wenn eigene
Erfahrungen mit Selbsthilfe vorhanden
sind. Daneben sind Eigenschaften wie
Empathie, Kontaktfreude und Toleranz
von besonderem Wert. Selbsthilfe-Kon-
taktstellen suchen die Interessierten
aus. Die Schulung ist Voraussetzung
tiir das ehrenamtliche Engagement als
In-Gang-Setzer*in. Die Projektleitung
tubernimmt die Qualifizierung, die
Kontaktstellen begleiten die In-Gang-
Setzer*innen dann vor Ort. Diese sol-
len das Gelernte nur sparsam einset-
zen, um das Miteinander in der Gruppe
zwar anzustoflen, aber nicht zu stark
zu steuern. Uberhaupt agieren In-
Gang-Setzer*innen eher abwartend
und schauen, ob die hilfreichen Im-
pulse nicht aus der Gruppe selber kom-
men. Die besondere Herausforderung
besteht darin, sich hilfreich in die
Gruppe einzubringen, ohne sich einzu-
mischen und Potenziale zu verschiit-
ten. Die Zurtickhaltung als In-Gang-
Setzer*in und die grundsitzliche Hal-
tung des Ansatzes verdeutlicht ein
Spruch: ,Hab’ ich dein Ohr nur, find’
ich schon mein Wort.

Die Fragen stellte Philipp Meinert

Weitere Infos: www.in-gang-setzer.de
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Fast wie eine Inventur in
einem Unternehmen

anz wie eine Inventur in einem
G Unternehmen liuft die Grup-

peninventur dann doch nicht
ab. Sondern ist ein Workshop-Angebot
fur alle Mitglieder einer Selbsthilfe-
gruppe, die eine Bestandsaufnahme
machen wollen. Die Gruppen kénnen
damit ihre Arbeit weiterentwickeln
und reflektieren. ,Feststellen was lauft
gut, was ist wunderbar, was wollen wir
unbedingt beibehalten, was stirkt uns.
Aber vielleicht auch herauszufinden
wo Verinderungsbedarf ist, wo viel-
leicht auch Unzufriedenheit ist.“, er-
klart Lisbeth Wagner von KISS Re-
gensburg. Hier ist auch eine der sieben
Kontaktstellen, wo die Gruppeninven-
tur in Bayern durchgefiihrt wird. Wag-
ner leitet die Workshops fiir die Grup-
peninventur am Standort in Regens-
burg.

In den Workshops werden die drin-
gendsten Themen der Selbsthilfegrup-
pe angesprochen und regen damit den
Prozess an, auch nach der Gruppenin-
ventur an den offenen Fragen weiter-
zuarbeiten. Ganz wichtig ist auch die
Stirkung der Gruppe. ,Dieses Feuer
und die Begeisterung fiir die Selbsthil-
fe am Laufen zu halten. Das Feuer
nicht nur neu zu entfachen, sondern
einfach auch hinzugucken und zu se-
hen was da brennt und wie die Men-
schen fur ihre Sache brennen., sagt
Wagner und erklart wie wichtig es ist
die ehrenamtliche Leistung zu wiirdi-
gen und in den Vordergrund zu stel-
len, damit diese nicht vergessen wird.

Angebot fiir die ganze Gruppe, nicht nur
fur die Gruppenleiter*innen

Eine der Stirken der Gruppeninventur
ist, dass die Workshops fiir alle Mitglie-
der der Gruppe gestaltet sind und nicht
nur fur die Gruppenleiter*innen. Die
Idee der Gruppeninventur kam der
Fortbildungsreferentin und Geschifts-

fuhrung von Seko Bayern, Theresa Kei-
del, als sie feststellte, dass zu Fortbil-
dungen meistens nur die
Gruppenleiter*innen und Aktive kom-
men. ,Mir kam die Idee, dass es eigent-
lich gerade im Sinne des Generations-
wechsels und um auch junge Men-
schen in die Selbsthilfe zu gewinnen,
sinnvoll wire der ganzen Gruppe eine
Chance zu geben. Nicht erst, wenn sie
in der Krise ist, sondern sozusagen
vorbeugend®, sagt Keidel. Moglichst
einmal im Jahr wollte sie erreichen,
dass die Gruppen mit einer guten Be-
gleitung die Chance haben zu schauen,
was gut lduft und was verbessert wer-
den kann. Ohne die Arbeit der Aktiven
abzuwerten.

Als die Gruppeninventur zum ersten
Mal im Dezember 2016 im Internet
ausgeschrieben wurde, waren in weni-
gen Tagen alle Termine ausgebucht.
Dieses Jahr geht das Programm erfolg-
reich in die dritte Runde. Die letzten
beiden Jahre wurden 40 Gruppenin-
venturen durchgefithrt, 348 Personen
waren beteiligt. Fuir dieses Jahr sind

weitere 24 Termine geplant, sechs ha-
ben schon stattgefunden.

So lauft die Gruppeninventur ab

Der Workshop dauert ungefihr drei
bis vier Stunden und wird von der
Selbsthilfekontaktstelle aus einer an-
deren Stadt begleitet. Die Gruppe fihrt
also gemeinsam zur Gruppeninventur
hin. Nach dem Workshop kann sich
die Gruppe noch mit der ortlichen
Gruppe zum gleichen Thema austau-
schen oder etwas Schones unterneh-
men wie eine Stadtfithrung machen.
,Gerade so ein gemeinsamer Ausflug
kann die Gruppe sicher nochmal zu-
sammenschweiflen.”, erklirt Keidel.
Und hat einen weiteren Vorteil, wie
Keidel lachend bemerkt. ,Die andere
Kontaktstellenmitarbeiter*in, die sie
begleitet, ist einfach eine neutrale Per-
son.“ Dann kénnen die Gruppenmit-
glieder freier miteinander sprechen,
besonders bei Problemen. Ist die Grup-
pe nicht so mobil, gibt es seit diesem
Jahr an die sogenannte ,Gruppenin-
ventur dahoam*. In diesem Fall fihrt
die Moderator*in zum Ort der Gruppe.
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Elona Posch

Die Erwartungen der Gruppen an den
Workshop sind laut Keidel ganz ver-
schieden. ,Manche Gruppen finden es
einfach mal gut, gemeinsam zu reflek-
tieren und machen sich gar nicht so
viele Gedanken. Die lassen das einfach
auf sich zukommen.“ So ging es auch
Dr. med. Anton Wartner, der eine
Selbsthilfegruppe fiir Depressionser-
krankte in Arnstorf leitet. Im Juni 2018
nahm die Gruppe in Regensburg zu-
sammen an einer Gruppeninventur
teil. Als Gruppenleiter suchte er aktive
Supervision, weil er dachte, diese wire
fur die Gruppe niitzlich. Bestimmte
Erwartungen an den Workshop hatte
Wartner nicht. ,Aber die Vorstellung,
dass eine geschulte Person von aufden
auf das Gruppengeschehen, die Grup-
pendynamik, einen Blick wirft und
uns dann Reflexion bietet, war so ver-
lockend.“, sagt Wartner.

Alle Gruppenmitglieder konnten wih-
rend der Inventur ihre Rolle in der
Gruppe reflektieren und neu bewerten.
Wartner war tiberrascht wie aktiv sich
die Gruppe ins Gesprich einbrachte.
Gleichzeitig konnte dieser seine Rolle
als Arzt und Mensch in der Gruppe
reflektieren. ,Dieses falsche Rollenver-
stindnis, wenn es denn eines gab, kor-
rigieren. Dass ich als Arzt angespro-
chen werde und nicht als Mensch.,
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erklart Wartner. Die Gruppe gab ihm
die Riickmeldung ihn als Mensch zu
sehen. Das Gruppenerlebnis lohnte
sich auf jeden Fall fiir alle und bleibt
unvergesslich.

Auch Elona Posch wollte wissen, wo die
Gruppe steht, als sie mit ihrer Selbst-
hilfegruppe Chronischer Schmerz aus
Regensburg vor zwei Jahren das erste
Mal an einer Gruppeninventur teil-
nahm. ,Ich hab die Gruppe im Oktober
2015 ganz neu gegriindet und dann
2017, als das erste Mal diese Inventur
angeboten wurde, das gerne wahrge-
nommen, um fiir mich als Gruppenlei-
terin festzustellen: Mache ich alles
richtig oder gibt es Dinge, die ich ver-
bessern kann?“ erklirt Posch. Die
Gruppenmitglieder gaben ihr sehr po-
sitives Feedback.

Die Erfahrungen von Wargner und
Posch decken sich auch mit der Ge-
samtbewertung von 2018. Da haben
sich funf grofe Themenbereiche he-
rauskristallisiert: Kommunikation und
Gruppenregeln, Struktur und Rah-
menbedingungen,  Gruppenleitung
und Aufgabenverteilung, Konflikte
und Streit und Offentlichkeitsarbeit.

Neue*r Gruppenleiter*in gesucht
Immer kommen aber auch Gruppen-
leiter*innen mit einem konkreten An-
liegen zur Gruppeninventur. ,Manche
Gruppen kommen auch mit einem
ganz gezielten Anliegen. Beispielswei-
se hatten wir bei einer Gruppeninven-
tur einen Gruppensprecher, der sehr
schwer erkrankt war und wusste, dass
er die Gruppenleitung nicht mehr lan-
ge machen kann“, sagt Keidel.

Posch machte mit ihrer Gruppe letztes
Jahr noch einmal eine Gruppeninven-
tur wegen einem dhnlichen Anliegen.
,Ich hatte festgestellt, dass ich mich
uberlastet fithlte durch die viele Arbeit
in der Gruppe. Durch das Ansprechen
der Probleme haben wir dann aber
auch Mitglieder gefunden, die mich
jetzt aktiv unterstiitzen, sodass ich
jetzt nicht mehr ganz so stark belastet
bin“ erzihlt Posch zufrieden. Auch bei
Wartner entwickelte sich durch die
Gruppeninventur eine neue Vertrete-

Schwerpunkt

Lisbeth Wagner

rin, die ihn bei seinen Aufgaben als
Gruppenleiter entlastet.

Ein voller Erfolg

Die Gruppeninventur hat sich fiir bei-
de Selbsthilfegruppen eindeutig ge-
lohnt. ,Ich bin sehr froh, dass wir das
wahrgenommen haben und muss sa-
gen, es hat nochmal zusitzlich den
Zusammenbhalt in der Gruppe gestir-
kt“, schwirmt Posch. Ihre Gruppe
nahm zusitzlich Tipps mit, die Abende
noch abwechslungsreicher zu gestalten
und wie man am Dbesten mit
Meinungsverschiedenheiten in der
Gruppe umgeht. Wartner machte es
nach der Inventur noch mehr Spafé die
Gruppe zu leiten, seitdem er weifs,
dass ihn alle Mitglieder als Mensch
statt als Arzt in der Gruppe wahrneh-
men.

Am Ende der Gruppeninventur erhilt
jede Gruppe ein Art Kartenspiel, das
den Gruppenmitgliedern weitere Im-
pulse geben soll. Es kann ndmlich pas-
sieren, dass die Gruppe auch mit offe-
nen Fragen nach Hause fihrt. Oder die
Gruppe kommt im nichsten Jahr ein-
fach wieder.

Andrea Schéne



Schwerpunkt =

Wenn Eltern zu Waisen werden

enn ein Mensch stirbt, ist
das immer eine Tragodie.
Wenn ein ganz junger

Mensch aus dem Leben scheidet, wiegt
der Tod noch schwerer. Denn es macht
durchaus einen Unterschied, ob je-
mand auf ein erfiilltes Leben zuriick-
blickt oder dieses noch vor sich hatte.
Gerade Kinder haben noch viel Leben
vor sich. Wenn sie versterben, bleiben
Eltern und Geschwister zuriick. Mit
dieser Situation zu Recht zu kommen,
ist schwer. Aber niemand muss so ei-
nen Verlust mit sich selber ausmachen.
Es gibt Vereine wie VEID, den ,Bun-
desverband Verwaiste Eltern und Ge-
schwister in Deutschland“ mit Sitz der
Bundesgeschitftsstelle in Leipzig.

Ich spreche mit Petra Hohn, Geschifts-
fithrerin von VEID e.V.. Auf der Home-
page des Verbandes ist nachzulesen,
dass die gelernte Bauzeichnerin selbst
1998 ihren 18-jahrigen Sohn Carsten
durch einen Suizid verloren hat. Sie
selbst hat eine Ausbildung zur Trau-
erbegleiterin abgeschlossen, leitet seit
2006 die VEID-Geschiftsstelle in Leip-
zig und verdftentlichte 2008 ein Buch
mit dem Titel , P16tzlich ohne Kind.*
Es wird trotzdem und gliicklicherwei-
se kein trauriges Gesprich an diesem
Morgen. ,Joa, man hat gut zu tun®,
lacht mir Frau Hohn mit einem leich-
ten sichsischen Dialekt (sie ist Thiirin-
gerin) entgegen als ich sie frage, wie es
so ginge. Montag sei bei VEID immer
Land unter, aber das sei nun mal so.
Petra Hohn griindete nach dem Tod ih-
res Sohnes in den spiten Neunzigern
eine Selbsthilfegruppe im Altenburger
Land. Thre Eigeninitiative rithrt auch
daher, dass es damals keinerlei Ein-
richtungen fiir Eltern in ihrer Situation
gab. ,Die Eltern standen da, wussten
nicht wohin“, so Frau Hohn zu ihrer
Motivation, mit den Mitstreitern des
VEID ein flichendeckendes Netz von
Selbsthilfegruppen fiir trauernde El-
tern bundesweit aufzubauen. 20 Jahre
spiter sind es iiber 500. Eine beeindru-
ckende Leistung fiir den Verband.

Es ist schwer, sich in Menschen hinein-
zuversetzen, die ihr Kind verloren ha-

ben. Petra Hohn erklirt es so: ,Es gibt
ja diesen Satz: Sterben deine Eltern,
stirbt die Vergangenheit. Stirbt dein
Partner, stirbt die Gegenwart, stirbt
dein Kind, stirbt die Zukunft.“ Was den
Tod eines Kindes so anders macht, ist
wohl, dass die Biologie es nicht vorge-
sehen hat, dass ein Kind vor den Eltern
stirbt und das macht diesen Verlust be-
sonders schwierig und schwer zu iiber-
winden. Immer wieder, so Frau Hohn,
wiirden hinterbliebene Eltern sich vor
Augen fithren, was ihre verstorbenen
Kinder nun machen wiirden: Einschu-
lung, Beginn der Lehre, Hochzeit und
all die Stationen.

Zweck der Selbsthilfe sei es ,die Leute
wieder ins Leben zu entlassen®, so Pet-
ra Hohn und sie den Tod ihres Kindes
als Teil ihres Lebens akzeptieren kon-
nen. Selbstverstindlich wird der Ver-
lust nie tiberwunden werden. Das kann
auch nicht das Ziel sein, sondern ler-
nen damit zu leben, bestmdéglich.
Trauerarbeit war eigentlich ein klassi-
sches Feld der Kirche. Sterbenden wird
je nach Konfession die letzte Olung,
rituelle Waschung oder Kranksalbung
verabreicht, die Beerdigung erfolgt
durch den Priester oder Iman und bei
den Katholiken gibt es noch das Sechs-
wochenamt. Angebote wie VEID hin-
gegen sind auch eine Antwort auf die
Sikularisierung der Gesellschaft, denn
sie sind fiir alle Konfessionen und
Nicht-Konfessionelle offen. ,Trauer
kann man ja nicht daran festmachen,
wer was glaubt. Traurig sind sie alle,
so Petra Hohn.

Petra Hohn

Und selbst die Trauerarbeit ist gewis-
sen Trends unterworfen. Trauer wird

heute auch offentlicher gemacht, be-
sonders {iiber die Sozialen Medien.
Nicht nur Prominente werden offent-
lich betrauert, auch Online-Gedenk-
stitten fir Verwandte und Freunde
errichtet. Petra Hohn sieht dadurch
Chancen als auch Risiken: Einerseits
ist das Internet natiirlich hervorragend
zum Austausch mit Gleichgesinnten,
andererseits warnt sie auch vor dem
sorglosen und wenig weitsichtigen Ge-
brauch. ,Die Gefahr liegt darin, dass
es dann fiir immer im Netz steht. Wir
haben es mit verschiedenen, sehr lie-
bevollen Webseiten fiir verstorbene
Kinder erlebt. Irgendwann kommt die
Zeit, das es Verinderungen im Leben
gibt und die Trauer einen anderen Platz
einnimmt.“ Deswegen warnt sie und
pladiert fur geschlossene Riume. Die
Kommunikation von VEID findet bei-
spielsweise in geschiitzten Foren statt.
Die intensive und beharrliche Arbeit
des VEID zahlt sich inzwischen aus.
Der Verein ist hiufig Ansprechpartner,
gehort im Parititischen Gesamtver-
band zu den iiberregionalen Mitglied-
sorganisationen und ist im Forum
chronisch kranker und Dbehinderter
Menschen aktiv. ,Das ist uns wichtig
und da sind wir auch dankbar. Und da
gehoren wir auch hin. Wir kénnen dort
noch mehr dazu beitragen, dass das
Bewusstsein fiir die trauernde Familie
wachsen kann. Man muss die Familie
immer im gesamten sehen: Die Familie
ist die kleinste Zelle der Gesellschaft,
das ist zu beachten und zeigt die grofle
Anforderung an alle, die Belange von
Trauernden Familien als gesellschaftli-
ches Gesamtanliegen zu sehen.”

Philipp Meinert
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Selbsthilfeférderung der Krankenkassen

anderen Betroffenen mit Infos, Rat

und Unterstiitzung. Das kann zwar
die chronische Erkrankung nicht hei-
len, hilft aber, damit leichter umzuge-
hen und besser damit zu leben. Den
Erkrankten und auch ihren Angehori-
gen. Damit die Selbsthilfe das mog-
lichst neutral und unabhingig tun
kann und neue Wege zum Wohle der
Betroffenen beschritten werden kon-
nen, férdern die Krankenkassen die
Selbsthilfegruppen, -organisationen
und -kontaktstellen auf regionaler,
Landes- und Bundesebene mit Pau-
schal- und Projektmitteln. Seit 2008
sind die Krankenkassen dazu gesetz-
lich verpflichtet. Aber auch zuvor wur-
de die Selbsthilfe von den Krankenkas-
sen finanziell unterstiitzt.
Vor allem in den letzten acht Jahren
sind wir in der AOK Die Gesundheits-
kasse zu einem Art Networker gewor-
den. Wir haben ein starkes Netz fiir
betroffene Familien und ihre Angeho-
rigen gekniipft, wir beférdern die Koo-
peration zwischen den Akteuren aus
dem Gesundheitswesen der Selbsthilfe
und unterstiitzen, dass auch Menschen
mit Migrationsgeschichte und junge
betroffene Menschen Halt und einen
Ort in der Selbsthilfe finden um sich
auszutauschen. Und wir legen viel
Wert darauf, dass sich die Digitalisie-
rung auch in und fiir die Selbsthilfe
durchsetzt. Durch den oftmals persén-
lichen Austausch und unsere Unter-
stutzung der Selbsthilfeaktivititen
sind tiber die Jahre gute Kooperationen
mit der Selbsthilfe entstanden. Durch
die teilweise unterschiedlichen Versi-
chertenstrukturen und sozialen Rah-
menbedingungen konnten die Kran-
kenkassen bisher unterschiedliche
Schwerpunkte in der Selbsthilfeforde-
rung setzen und damit die Interessen
der chronisch erkrankten und behin-
derten Menschen offentlich wirksam
unterstiitzen. Besonders durch die
krankenkassenindividuelle Projektfor-
derung ist es den Kassen moglich, die
innovativen und individuellen Ideen
und Maflnahmen der Selbsthilfe zu
fordern. Gerade der oft sehr person-

I n der Selbsthilfe helfen Betroffene
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liche Kontakt und Austausch zwischen
den Verantwortlichen fiir die Forde-
rung bei den AOKs und den Antrag-
stellern (Bundes- und Landesverbinde
der Selbsthilfe, Selbsthilfekontaktstel-
le und Selbsthilfegruppen) hat bewirkt,
dass sich die Unterstiitzung von chro-
nisch kranken und behinderten Versi-
cherten in das Versorgungskonzept
jeder Krankenkasse immer stirker ein-
bettet.

Die Neuregelung in der Selbsthilfefor-
derung sehen wir vor diesem Hinter-
grund skeptisch. Die Anderung des
Verfahrens kann zur Konsequenz ha-
ben, dass bei den Krankenkassen und
ihren Verbinden ein Mehraufwand
entsteht, um kassenartentibergreifend
die Bedarfe in der Pauschalférderung
zu analysieren und zu bewerten. Zu-
dem wird es Auswirkungen auf die
beantragten Projekte haben. Hatten
wir durch die Mittelerhhung 2016 ge-
rade erst begonnen, auch vermehrt
mehrjihrige und kostenintensivere,
innovative Projekte von Selbsthilfeor-
ganisationen und Dachorganisationen
von Selbsthilfeorganisationen zu un-
terstiitzen, wird dies zukinftig auf-
grund der begrenzten Mittel schwie-
riger werden. Auch ist zu befiirchten,

dass sich vermehrt Krankenkassen,
insbesondere vor Ort, aus der Projekt-
térderung herausziehen. Wir die AOK
Die Gesundheitskasse sehen aber wei-
tere das grofle Potential in der Arbeit
der Selbsthilfe fiir die Versorgung
chronisch erkrankten Menschen und
werden uns auch weiterhin bemiihen,
Organisationen und Gruppen darin zu
unterstiitzen erfolgreich zu arbeiten.
Daran wird sich auch in Zukunft
nichts indern.

Claudia Schick

Claudia Schick ist Referentin
fir Selbsthilfeférderung bei der AOK

Hintergrund: Veranderung in der Selbsthilfeférderung
der gesetzlichen Krankenkassen.

Mit dem Terminservice- und Versorgungsgesetz (TSVG) wurden die gesetz-
lichen Regelungen zur Férderung der Selbsthilfe durch die gesetzlichen Kran-
kenkassen (§ 20h SGV) verindert. Wie vom Parititischen und der DAG-SHG
im Gesetzgebungsverfahren gefordert, bleibt die kassenindividuelle Projektfor-
derung mit 30 % erhalten. Der Anteil der Pauschalférderung wird von mindes-
tens 50 % auf mindestens 70 % erhéht. Damit soll nach dem Willen des Gesetz-
gebers gewihrleistet werden, dass Selbsthilfegruppen, -organisationen und
-kontaktstellen durch die Krankenkassen und ihren Verbidnden eine ausrei-
chende Basisfinanzierung erhalten (siehe Seite 199 Drucksache 19/8351). In
Zukunft steht somit mehr Geld fiir pauschal zu fordernde regelmiflige Aktivi-
titen von Selbsthilfeorganisationen, Selbsthilfegruppen und Selbsthilfe-
kontaktstellen zur Verfiigung. Es besteht die Chance, ein Stiick davon weg zu
kommen, dass, wie in der Vergangenheit oft passiert, Regelaufgaben aus Griin-
den der Finanzierung als Projekte definiert und beantragt werden mussten
(»Projektitis“). Die Neuregelung trifft im Parititischen auf breite Zustimmung.
Auch von den regionalen Selbsthilfeorganisationen und Selbsthilfekontakt-
stellen gibt es weit {iberwiegend positive Riickmeldungen. Dr. Wolfgang Busse



Schwerpunkt

Drei Fragen an Prof. Dr. Joachim Weis,
Stiftungsprofessur Selbsthilfeforschung in Freiburg

Seit wenigen Jahren gibt es am Uni-
versitatsklinikum Freiburg den ersten
Lehrstuhl
Organisatorisch ist sie dem Tumorzen-

fir Selbsthilfeforschung.
trum Freiburg (CCCF) zugeordnet.
Die spezifische Ausrichtung der Pro-
fessur liegt in den Themenbereichen
»Patientenkompetenz  und Krebs-
selbsthilfe®. Prof. Dr. Weis ist ihr Lei-
ter. Der promovierte und habilitierte
Psychologe méchte die Liicke in der
Forschung, die es in der Wissenschaft
zur Selbsthilfe gibt, schlieBen.

Herr Prof. Dr. Weis, seit 2017 gibt es in
Freiburg den ersten Lehrstuhl zum The-
ma ,,Selbsthilfe* Uberhaupt. Warum erst
seit so kurzer Zeit?

Der Lehrstuhl fur Selbsthilfeforschung
ist entstanden auf Initiative der Stif-
tung Deutsche Krebshilfe, die der
grofite Forschungsforderer im Bereich
der Onkologie ist, und dem entspre-
chenden Anliegen der Selbsthilfever-
binde. Hintergrund ist die zuneh-
mende Bedeutung und Akzeptanz,
aber auch der Wandel der organisierten
Selbsthilfe im Hinblick auf die psycho-
soziale Unterstiitzung der
Patient*innen einerseits und die ge-
sundheitspolitische Zielsetzung einer
patientenzentrierten Behandlung an-
dererseits. Damit verbunden ist auch
die Notwendigkeit einer stirkeren Ein-
beziehung der Patient*innenenbe-
diirfnisse in der medizinischen Versor-
gung. Der Arbeitsschwerpunkt liegt
entsprechend dem Stifter im Bereich
der Krebsselbsthilfe.

Wie wiirden Sie einem wissenschaftlichen
Laien kurz und knapp erkldren, was sie
erforschen?

Die Selbsthilfeforschung ist ein sehr
breit angelegtes und komplexes For-
schungsfeld. Aufgrund des Schwer-
punktes der Professur sind wir auf die
Krebsselbsthilfe fokussiert. Hierbei
beforschen wir die Grundlagen, Pro-

- s

zesse und Wirkfaktoren der Selbsthilfe
in ihren Wechselwirkungen zwischen
der gemeinschaftlichen organisierten
und der individuellen Selbsthilfe.
Unter der gemeinschaftlich organisier-
ten Selbsthilfe verstehen wir die Selbst-
hilfeverbinde oder organisierte Grup-
pen. Unter dem Begriff der individu-
ellen Selbsthilfe werden alle Aktivititen
des Einzelnen zur Verbesserung der
Verarbeitung der Erkrankung sowie die
Anpassung an die verinderte Lebenssi-
tuation zusammengefasst. Dazu geho-
ren Konzepte wie z.B. Gesundheits-
kompetenz, Patientenkompetenz oder
Selbstwirksamkeit.

Eine wichtige Frage ist hierbei, wie die
Aktivititen der organisierten Selbsthil-
fe an die Bediirfnisse der Patient*innen
noch besser angepasst werden und den
Anforderungen des Gesundheitssys-
stems und der zunehmend digitalen
Welt gerecht werden kénnen. Wir be-
forschen hierbei auch, mit Hilfe wel-
cher Mafinahmen und Strukturen die
organisierte Selbsthilfe besser in das
medizinische Versorgungssystem inte-
griert werden kann.

Dariiber hinaus gehort es zu den Auf-
gaben des Lehrstuhls, das Wissen tiber
die Bedeutung der (Krebs-)Selbsthilfe
in der akademischen Ausbildung von
Mediziner*innen, Psycholog*innen so-
wie anderer Berufsgruppen tiber Lehr-
angebote zu vermitteln.

Welche Perspektiven und Herausforde-
rungen sehen Sie fiir das Thema ,,Selbst-
hilfe* in der zukdiinftigen Forschung?
Selbsthilfeforschung basiert auf einer
interdiszipliniren und multiprofessio-
nellen Zusammenarbeit. Unser multi-
professionelles Team kooperiert daher
mit den verschieden medizinischen
Disziplinen vor allem im Bereich der
Onkologie sowie mit den sozialwissen-
schaftlichen Fichern.

Durch die enge Zusammenarbeit mit
den Selbsthilfeverbinden in der Ent-
wicklung, Durchfihrung und Auswer-
tung von Forschungsprojekten wollen
wir erreichen, dass die Forschung die
fur die Selbsthilfe relevanten Themen
aufgreift und in geeignete Projekte
umsetzen kann. Das ist eine wichtige
Voraussetzung dafiir, dass die wissen-
schaftlichen Ergebnisse auch in die
Praxis umgesetzt werden und zur
Qualitatsverbesserung der Selbsthilfe-
aktivititen beitragen konnen.

Als besondere Herausforderung ste-
hen wir mit unseren Forschungsinte-
ressen im Spannungsfeld zwischen
der angestrebten Autonomie und
Selbstbestimmung der Selbsthilfe auf
der einen Seite und den Anforderun-
gen der Wissenschaft als Bewertungs-
instanz auf der anderen.

Die Fragen stellte Philipp Meinert
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Selbsthilfeangebote von und fir Eltern

uch an diesem Dienstagabend
‘ \ im Mirz sind wieder Eltern in
die etwas abgelegene Villa Don-
nersmarck in Berlin Steglitz gekom-
men, um sich bei Mineralwasser, Saft
und Salzstangen iiber ihre besondere
Situation auszutauschen: ein Leben
mit einem schwer kranken, behinder-
ten oder pflegebediirftigen Kind. Die
Stimmung ist vertraut, warm und
herzlich. Doch die Themen wiegen
schwer.
Das Kinder Pflege Netzwerk, eine von
betroffenen Eltern gegriindete Selbst-
hilfeorganisation, bringt bei seinen re-
gelmifligen Treffen betroffene Fami-
lien und Expert*innen an einen Tisch
— ihren Kinder Pflege Stammtisch. Es
geht darum, sich auszutauschen, mit
anderen Familien zu vernetzen und
konkrete Beratung und Unterstiitzung
von Expert*innen und Fachleuten zu
bekommen. Alle zwei Monate findet der
Stammtisch in Steglitz statt, weitere
Angebote des Netzwerks gibt es in
Schoneberg, Prenzlauer Berg und Span-
dau.

,»Ich bin damit nicht alleine*

An diesem Abend ist das Schwerpunkt-
thema Hilfsmittel. Auch hierzu wurde
wieder ein Fachmann als Gast eingela-
den, doch an feste Vorgaben halten sich
die Teilnehmer*innen nicht. Es wird
dartiber gesprochen, was die Anwe-
senden gerade konkret beschiftigt, ih-
nen vielleicht auf der Seele brennt.
Eines wird an diesem Abend Kklar: El-
tern, die ihre Kinder pflegen, stehen
jeden Tag vor grofRen Herausforde-
rungen. Und hier haben sie einen Ort
gefunden, an dem sie sich mit Gleich-
gesinnten austauschen kénnen, ohne
sich grof} erkliren zu miissen.

,Ich bin damit nicht alleine“ — diesen
wichtigen Ansatz der Selbsthilfe sieht
auch Torsten Hansen, Mitbegriinder
und Vorsitzender des Elternzentrums
Berlin. Der Verein, der sich vor allem
aus Eltern, aber auch Angehdérigen, Be-
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troffenen und Unterstiitzern zusam-
mensetzt, hat sich mit dem Ziel gegriin-
det die Lebenssituation von Kindern,
Jugendlichen und Erwachsenen mit
Autismus  (Autismus-Spektrum-St6-
rung, ASS) nachhaltig zu verbessern.
Ein wichtiger Teil dabei ist der Eltern-
kreis. Jeden 4. Donnerstag im Monat
treffen sich Eltern und andere Angeho-
rige von autistischen Kindern im Nach-
barschaftszentrum Berlin Mitte, um
sich in dieser schwierigen Situation Rat
zu holen und als Expert*innen dieser
Lebenssituation anderen Eltern zur Sei-
te zu stehen.

Mit vier Jahren wurde die neurologische
Entwicklungsstérung Autismus bei
Hansens Sohn diagnostiziert, damals
als ,frithkindlicher Autismus®. Zu die-
ser Zeit gab es noch nicht viele Informa-
tionen und Hilfeangebote
fiir Dbetroffene Familien.
Hansen traf, selbst in fami-
lidren Kreisen, auf viel Un-
verstindnis. Besonders der
Kontakt zu anderen Eltern
half ihm dabei, die Krank-
heit seines Kindes besser zu
verstehen und auch in
schwierigen  Situationen
sein Kind zu lieben und die
Ruhe zu bewahren. ,Er
macht alles richtig. Er
macht es nur anders. So,
wie seine Wahrnehmung
es ihm vorgibt®, weiff Han-
sen heute und mochte jetzt
andere Eltern in dieser Ein-
sicht bestirken.

Der Elternkreis ist fiir alle
Eltern und Angehérige mit
ASS offen. Es gibt Eltern,
die regelmifig kommen,
,wenn sie es schaffen, sich
den Abend freizuschau-
feln“, und auch Eltern, de-
ren Kinder noch keine klare
Diagnose haben. ,Sie er-
zihlen dann von ihren Er-

fahrungen zu Hause und wir versu-
chen, ihnen gute Diagnostiker in Berlin
zu empfehlen, so Hansen. Der Eltern-
kreis bietet den betroffenen Familien
einen  geschiitzten, geschlossenen
Raum. Mehrmals im Jahr organisiert
das Elternzentrum ein Autismus-The-
men-Café. Zu diesem werden dann
auch Fachleute eingeladen, die zu be-
stimmten Themen, wie zum Beispiel
Freizeit und Reisen oder Kommunika-
tion und Sprache, ausfiithrliche Infor-
mationen liefern.

Auch Kinder schlieBen hier

Freundschaften

Es ist fiur Eltern und Familien mit
einem schwer kranken, behinderten
oder pflegebediirftigen Kind mit en-
ormen organisatorischem Aufwand ver-
bunden, an den Treffen mit anderen
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Eltern teilzunehmen. Die Lebenshilfe
Berlin bietet regelmiflig Elterngruppen
mit gleichzeitiger Kinderbetreuung an.
,Es sind dann nicht nur die Eltern, die
sich mit anderen Eltern vernetzen, auch
die Kinder schliefen Freundschaften®
sagt Mario Kabioll von der Eltern- und
Familienberatung der Lebenshilfe Ber-
lin. Die Elterngruppen der Lebenshilfe,
sind aus dem Gedanken der Selbsthilfe
heraus entstanden. Inzwischen werden
die meisten Gruppen aber von
Vertreter*innen der Eltern- und Famili-
enberatung angeleitet, ,um die Eltern
mit allen wichtigen Informationen zu
versorgen und auch komplexere Fragen
zu beantworten.

Insgesamt gibt es zehn Gruppen, die
sich nach den jeweiligen Jahrgingen
der Kinder aufteilen. Besonders die
Gruppen mit Eltern von ganz kleinen
Kindern sind gut besucht und sehr ge-
fragt: ,Das sind fiir Eltern mit kleinen
Kindern noch ganz neue Erfahrungen.
Sie wollen alle Informationen mitneh-
men und sich mit andern Eltern austau-
schen®, sagt Kabioll. In den ersten Le-

Im Beitrag vorgestellte Selbsthilfegruppen:

Kinder Pflege Netzwerk e.V.: www.kinderpflegenetzwerk.de

Elternzentrum Berlin e.V. Autismus — Spektrum: elternzentrum-berlin.de
Eltern- und Familienberatung der Lebenshilfe Berlin: www.lebenshilfe-berlin.de

Weitere Selbsthilfeangebote in Berlin:

SEKIS, die zentrale Selbsthilfekontakt- und Informationsstelle: www.sekis-berlin.de
Dachverband der Berliner Selbsthilfeorganisationen: Iv-selbsthilfe-berlin.de

Uberregionale Angebote:

NAKOS, Nationale Kontakt- und Informationsstelle zur Anregung und
Unterstiitzung von Selbsthilfegruppen: www.nakos.de
BVKM, Bundesverband fiir kérper- und mehrfachbehinderte Menschen:

www. bvkm.de

bensjahren seien die wichtigsten The-
men der Eltern die Beantragung des
Pflegegrads und Empfehlungen von
Therapeut*innen und Arzten. Spiter
ginge es in den Gruppen tiberwiegend
um den Ubergang in die Schule und die
passende Schulform, und letztlich um
den Einstieg ins Arbeitsleben.
Uberwiegend Eltern, deren Kinder das
Down-Syndrom oder eine andere gei-
stige oder kérperliche Behinderung ha-
ben, kommen zu den Elterngruppen
der Lebenshilfe. Vier Mal im Jahr findet
in Berlin Wedding ein von der Famili-
enberatung organisierter,
aber von den Eltern durch-
gefithrter Familienbrunch
statt. Dabei stehen keine
spezifischen Themen im
Vordergrund, es gehe viel-
mehr um Vernetzung und
nettes Beisammensein.

Die gleichen Fragen bei
unterschiedlichen
Erkrankungen

Nicht immer liegt bei Kin-
dern und Jugendlichen
eine eindeutige Diagnose
vor. Und oft ist die Diagno-
se so selten, dass es kaum
Angebote fiir betroffene
Familien gibt. Dieses Pro-
blem hat Claudia Groth,
die Vorsitzende des Kinder
Pflege Netzwerks, erkannt
und gemeinsam mit ande-
ren Eltern, deren Kinder
eine seltene chronische
Krankheit haben, das
Netzwerk gegriindet. ,Uns
unterscheidet, dass wir
nicht von einem bestimm-

ten Krankheitsbild ausgehen®, erklirt
Groth. ,Wir sehen immer wieder, dass
Eltern oft die gleichen Fragen haben
und vor dhnlichen Herausforderungen
stehen, unabhingig vom Krankheits-
bild der Kinder.“

Das wird auch beim Elternstammtisch
in Steglitz deutlich. Immer wieder geht
es in der kleinen Runde um alltigliche
buirokratische Hiirden, mit denen pfle-
gende Eltern zu kidmpfen haben: das
Beantragen von Hilfsmitteln, die rich-
tige Pflegestufe, Auseinandersetzungen
mit dem Hausarzt oder der Kranken-
kasse. Claudia Heyl kommt regelmiflig
zum Stammtisch. Thre Tochter hat eine
seltene chronische Erkrankung und ist
schwer mehrfachbehindert. Als Mutter
ihrer inzwischen 16-jahrigen Tochter
kennt sie die biirokratischen Hinder-
nisse, aber auch Auswege und teilt ihre
Erfahrungen mit anderen Eltern: , Es ist
wichtig, sich bei Krankenkassen und
Behdrden im positiven Sinne Gehér zu
verschaffen®, erzihlt sie an dem Abend.
Dieser Austausch und diese Vernet-
zung sind es, was Groth und ihr Team
mit dem Kinder Pflege Netzwerk errei-
chen mochten. Es gehe darum, persén-
liche Erfahrungen zu teilen und mog-
lichst viel Wissen und Informationen
zur Verfligung zu stellen. ,Wir moch-
ten die Eltern befihigen und Prozesse
verkiirzen, damit Eltern heute nicht die
gleichen schwierigen Wege gehen miis-
sen, wie wir damals®, sagt Groth und
wiinscht sich, dass die vielen guten An-
gebote der Selbsthilfe in Zukunft tiber-
sichtlicher dargestellt und leichter zu
finden sein wiirden. ,Es ist wichtig,
dass wir alle Eltern erreichen®, so Groth.

Janina Yeung
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Herr Saris, auch beim Thema Sucht ist die
Selbsthilfe ein Thema. Wie unterscheidet

sich Selbsthilfe bei Sucht von anderen Er-
krankungen oder etwa Behinderungen?
Selbsthilfe stellt eine unersetzbare
Stutze im Gesamtsystem der Sucht-
krankenhilfe dar und trigt wesentlich
zum Erfolg dieser bei. Sie findet u.a.
auch in der S3 Leitlinie , Screening, Di-
agnose und Behandlung alkoholbezo-
gener Stérungen“ besondere Erwih-
nung: ,Der regelmiflige und langfri-
stige Besuch von Selbsthilfegruppen
soll in allen Phasen der Beratung und
Behandlung sowie in allen Settings, in
denen Menschen mit alkoholbezo-
genen Stérungen um Hilfe nachsu-
chen, empfohlen werden.”

Selbsthilfe bietet in ihren Gesprichs-
gruppen nicht nur die Méglichkeit zur
Stabilisierung von Behandlungserfol-
gen, im Sinne einer Nachhaltigkeit, sie
begleitet und unterstiitzt Betroffene
und Angehérige in immer gréflerem
Umfang und macht vielfiltige Ange-
bote. Dabei ist Suchtselbsthilfe weder
zeitlich befristet noch nach Zustindig-
keitssystemen untergliedert, kann so-
mit in jeder Phase einer Abhingig-
keitserkrankung ansetzen und zusitz-
lich die Angehdrigen -einbeziehen:
Selbsthilfe ,,... ist vor, wiahrend, nach
oder anstelle einer professionellen Be-
handlung aktiv.”

Bei Sucht und Selbsthilfe denken viele zu-
erst an die ,,Anonymen Alkoholiker.”
Welche Angebote gibt es tiber klassischen
Stuhlkreisgruppen hinaus?

Die Suchtselbsthilfe hat sich in
Deutschland in ihrer mehr als hun-
dertjahrigen Geschichte zu einem ei-
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Drei Fragen an Serdar Saris vom

Fachverband Drogen- und
Suchtselbsthilfe e.V. (fdr)

Der Fachverband Drogen- und Suchtselbsthilfe wurde 1979 in Frankfurt am Main
gegriindet. Die 72 Tragerverbande im fdr betreiben rund 350 Einrichtungen der
Suchthilfe, sowohl fiir legale als auch illegale Drogen. Der Focus lag dabei immer auf
der praktischen Arbeit mit den Abhéangigen. Serdar Saris ist erster Vorsitzender des
Verbandes und hat uns einige Fragen beantwortet.

genstindigen Unterstiitzungsangebot
fir Menschen mit einer Abhingig-
keitsgefahrdung und -erkrankung und
deren Angehoérigen entwickelt. Die An-
onymen Alkoholiker, die Anfang des
20. Jahrhunderts von Wailson und
Smith in den USA als Selbsthilfeorga-
nisation zur Bekimpfung des Alkoho-
lismus gegriindet wurden, haben si-
cherlich auch einen Anteil an dieser
Entwicklung. Suchtselbsthilfe ist aber
mehr als Stuhlkreisgruppe. Sie ergidnzt
in vielfaltiger und wirksamer Weise
die Angebote der Suchthilfe und Sucht-
privention, denn sie unterstiitzt Be-
troffene und Angehérige vor, wihrend
und/oder vor allem nach einer Thera-
pie. Nennen mochte ich hier z. B. die
Angebote der Lotsennetzwerke, von
denen es bundesweit bereits zehn gibt.
Suchterfahrene Menschen begleiten
akut suchtkranke Menschen und de-
ren Angehorigen in das Hilfesystem
und ggf. auf den Weg aus der Sucht.
Aber auch Suchtselbsthilfeeinrich-
tungen wie die Fleckenbiihler oder die
Stiftung Synanon zeigen, wie vielfiltig
Suchtselbsthilfe sein kann, denn sie
bieten Gemeinschaft, sinnvolle Tétig-
keit und Perspektive fiir ein un-abhin-
giges Leben.

Den fdr gibt es seit 1979. Wie hat sich der
gesellschaftliche Umgang mit Sucht in den
letzten 40 Jahren verandert?

Genau diesem Thema hat sich der
Fachverband Drogen- und Suchthilfe
e.V. beim 40. fdr+sucht+kongress 2017
unter dem Titel ,, SUCHT-STIGMA-
TABU*“ gewidmet. Obwohl bereits 1968
das Bundessozialgericht feststellte,
dass Sucht eine Krankheit ist, werden

noch heute abhingigkeitskranke Men-
schen in unserer Gesellschaft stigma-
tisiert, diskriminiert, von Leistungen
ausgeschlossen und im Zusammen-
hang mit illegalen Drogen strafrecht-
lich verfolgt sowie Angehérige, z.B.
auch Kinder suchtkranker Familien,
alleine gelassen. Einem Obdachlosen
wird die Behandlung seiner Abhingig-
keitserkrankung verweigert, weil er
ynicht rehafihig ist. Eine medika-
mentenabhingige Frau erhilt keine
Forderung fiir einen Arbeitsplatz, weil
die Arbeitsagentur keine Angebote fiir
Abhingigkeitskranke macht. Einem
ehemals drogenabhingigen Elternpaar
werden die Kinder entzogen, weil das
Jugendamt Drogenabhingige fur
ynicht erziehungsfihig® hilt. Ein jun-
ger Mensch findet keine Ausbildungs-
stelle, weil er sich wegen des Konsums
von Cannabis in einem Gerichtsver-
fahren befindet. Es gibt viele Beispiele
dafiir, wie Menschen, die in ihrem Le-
ben suchtmittelabhingig geworden
sind oder Suchtverhalten gezeigt ha-
ben, von Behérden oder ihrer Umwelt
daran gehindert werden, am gesell-
schaftlichen Leben teilzuhaben bzw.
diskriminiert werden.
Seit 2009 ist die UN Behinderten-
rechtskonvention in Deutschland ver-
bindlich und geltendes Recht. Sie hat
die Umsetzung der Menschenrechte
fur Menschen mit Behinderungen
zum Ziel. All das hat den Anspruch
suchtkranker Menschen auf Hilfe ver-
bessert. Eingelost wird dieser An-
spruch dennoch nicht immer.

Die Fragen stellte Philipp Meinert

Weitere Infos: www.fdr-online.info
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Strategien der Selbsthilfe zur Wahrung
der Unabhangigkeit von Unternehmen

ie Moglichkeit der Einflussnah-
Dme von Unternehmen auf die

Selbsthilfe ist in der Selbsthilfe
frithzeitig gesehen worden. Einzelne
Organisationen gaben sich Ende der
1990er Jahre Leitsitze zur Kooperation
und damit eine Selbstverpflichtung fiir
ihre Organisationen. Die Dachverbin-
de der Selbsthilfe haben das Thema
bald aufgegriffen.

Ein beliebtes Thema fiir die Medien
Einige Jahre spiter entdeckten die Me-
dien das Thema. Verschiedene Schrei-
bende deckten nach griindlichen Re-
cherchen fragwiirdige Praktiken in
Organisationen der Selbsthilfe auf.
Namhafte Medien und Fernsehsender
produzierten Beitrige, Krankenkassen
luden zu Grofdveranstaltungen ein und
gaben Studien in Auftrag. Es wurden
konkrete Fille benannt und herausge-
stellt. Anhand von zu Recht kritisierten
Praktiken wurde dabei manchmal ein
verzerrtes Bild der Selbsthilfearbeit in
Deutschland dargestellt, in dem vie-
le Verbinde sich nicht wiederfanden.
Der Einfluss der Medien hat mit dazu
beigetragen, das Thema innerhalb der
Selbsthilfe zu diskutieren und ein neu-
es Bewusstsein zu schaffen.

»Der Einfluss von Patienten auf Entscheidungen hat zugenommen. Dies gilt sowohl
fur Behandlungsentscheidungen in der Arzt-Patient-Beziehung als auch fiir Entschei-
dungen im Gemeinsamen Bundesausschuss (G-BA) zur Konkretisierung des Leis-
tungskataloges der Gesetzlichen Krankenversicherung (GKV)” (Klemperer 2009).
Je starker die Selbsthilfe an Bedeutung gewinnt, umso mehr wachst das Interesse
von Unternehmen, die Selbsthilfe kennen zu lernen, das Gesprach zu suchen und

eventuell Einfluss zu nehmen.

Strategien zur Wahrung der Unabhéangigkeit
Im Jahre 2002 begann eine Arbeits-
gruppe innerhalb der Selbsthilfe da-
mit, Leitsitze im Umgang mit Wirt-
schaftsunternehmen zu erarbeiten. Im
Jahr 2005 wurden diese Leitsitze zum
ersten Mal in den beiden Dachverbin-
den (Parititischer Gesamtverband und
BAG Selbsthilfe) verabschiedet. Ein
Monitoring-Verfahren wurde einge-
richtet und arbeitet seitdem kontinu-
ierlich. Vertreter*innen aus verschie-
denen Organisationen wurden von den
Dachverbinden benannt. Sie sind zur
Vertraulichkeit verpflichtet und treffen
sich mehrmals im Jahr zu ganztigigen
Sitzungen.

Im Monitoring-Ausschuss wurden die
Leitsitze und die Geschiftsordnung
weiterentwickelt. 2016 erfolgte die
Verabschiedung der tiberarbeiteten
Fassung in beiden Dachverbinden.
Aus der Arbeit der Ausschiisse ist eine
Arbeitshilfe entstanden, die fiir die
Organisationen die Ergebnisse der Be-
ratungen festhilt. Die ,Aktualisierte
Arbeitshilfe ist dem jeweiligen Jah-
resbericht als Anlage beigefiigt und im
Internet zuginglich.

Ergebnisse der Arbeit

Das Monitoring Verfahren stand von
Anfang an im Spannungsfeld zwischen
der Beratung der Organisationen und
dem Auftrag zur Kontrolle. Fiir die
erforderliche Akzeptanz war es wich-
tig, die Organisationen beratend zu
begleiten und ein Verstindnis fiir die
vielfiltigen Strukturen der Selbsthilfe
— von der kleinsten Selbsthilfegruppe
bis zum sehr groflen bundesweiten
Verband — zu erzeugen. Gleichzeitig
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wurde der Kontrollauftrag von auflen —
durch Medien und auch die 6ffentliche
Forderer — an die Selbsthilfe herange-
tragen.

Seit dem Jahr 2016 ist jeder Verband der
Selbsthilfe verpflichtet, seine gesamten
Einnahmen transparent zu machen.
Wer dieser Verpflichtung nicht nach-
kommt, wird von der ,Transparenz-Lis-
te“ der Dachverbinde gestrichen. Da-
mit setzt das Monitoring-Verfahren auf
den hohen Anspruch von Transparenz
und Selbstverpflichtung. Es bleibt ein
hohes Maf} an Beratungsarbeit fiir die
Monitoring Ausschiisse, was aber auch
fiir eine grundlegende Akzeptanz der
Arbeit steht.

Die Jahresberichte des Monitoring-Ver-
fahrens geben Rechenschaft iiber die
Arbeit der Ausschiisse und stellen die
Ergebnisse dar. Die Themen der Bera-
tung sind sehr vielfiltig. Vor allem sind
Zuwendungen von Pharma-Firmen
und deren Hohe im Verhiltnis zu den
Gesamteinnahmen des Verbandes zu
beraten.

Es gibt nach wie vor sehr unterschied-
liche Einstellungen in den Verbinden
zum Umgang mit Wirtschaftsunter-
nehmen - die einen lehnen es grund-
sitzlich ab, andere sehen keine andere
Moglichkeit der Finanzierung ihrer
Verbandsarbeit, andere setzen sich sel-
ber Grenzen. Alle miissen Transparenz
iiber ihr Vorgehen schaffen.

Karl Cattelaens ist Vorsitzender des
Monitoring-Ausschusses des Forums
chronisch kranker und behinderter

Menschen im Parititischen
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Gemeinsam fllssiger sprechen

lerersten Mal bin ich auf dem

Weg zu einer Selbsthilfegruppe.
Nicht als Betroffener, sondern als Zu-
schauer. Die bundesweite Gruppe
nennt sich Flow, der Berliner Ableger
trifft sich immer am ersten Mittwoch
des Monats in Charlottenburg. Flow
richtet sich an junge Menschen, die
stottern und damit Thren Alltag be-
herrschen miissen. ,Unsere Vision ist
es, dass mittelfristig jeder junge Stot-
ternde in seiner Umgebung eine Flow—
Gruppe besuchen kann und dass die
Bekanntheit von Flow derart ansteigt,
dass es fir junge Stotternde zu einer
Selbstverstindlichkeit wird, zu Flow
zu gehen. Eine deutschlandweite Ver-
netzung der einzelnen Flow—Gruppen
findet bereits statt und wird stetig aus-
gebaut®, heifdt es auf der Homepage.
Und tatsdchlich listet die Seite bereits
13 verschiedene Gruppen deutschland-
weit auf.

Ein Abend im Mirz 2019. Zum al-

Zuvor war ich unsicher, ob ich als
Nicht-Stotterer tiberhaupt willkommen
sei. Selbsthilfegruppen sind immer
auch Schutzriume fiir Betroffene. Ich
hitte Verstindnis, wenn meine Anfra-
ge per E-Mail negativ beantwortet wird.
Die Antwort von Gruppenleiter Nils
war jedoch direkt positiv. Ich sei will-
kommen. Vorbedingungen gab es
nicht.

Ein paar Tage spiter stehe ich vor dem
Treffpunkt ,blisse“ in Charlottenburg.
Ein junger Mann kommt hinzu und
stellt sich als jener Nils heraus. Er ist
28 Jahre alt und Leiter der Gruppe. Wie
er mir spiter erzihlt, besucht er Flow
die seit 2008 bestehende Gruppe seit
2013. Als die Gruppe in ihrer Existenz
bedroht war, nachdem er Griinder sich
zuriickzog, sprang Nils ein und ist seit
2015 Leiter der Gruppe, wie er mir spi-
ter erzdhlen wird.

Mehr und mehr Menschen kommen
dazu, wir gehen rein. Nach und nach
trudeln die Teilnehmer*innen ein. Die
beiden Jingsten sind 14 Jahre alt, aber
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Die Selbsthilfegruppe Flow hilft
jungen Stotterern
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Was haben Bruce Willis, Marilyn Monroe, Winston Churchill und Charles Darwin ge-
meinsam? Sie alle sind Stotterer. Damit gehdren sie zu dem einen Prozent der Weltbevél-
kerung, die Probleme mit einer flissigen Aussprache haben. Stottern ist keine gefahrliche
Krankheit, aber auch nicht heilbar und kann den Alltag stark beeinflussen. Denn sowohl|
privat als auch beruflich sind wir auf unsere Sprache angewiesen. Es gibt verschiedene
Therapien, die Betroffenen einen besseren Umgang und Bewailtigung ihrer Probleme
versprechen und es gibt Selbsthilfegruppen, in denen sich Stotterer gegenseitig stiitzten
und Tipps und Hilfestellung fir den Alltag geben.

auch auffillig viele iltere Menschen in
den 30ern sind anwesend. Sie sind
quasi Veteranen. Strikte Vorgaben
zum Alter gibt es hier also nicht. Die
minnlichen Teilnehmer {iberwiegen,
was wohl auch daran liegt, dass aus
nicht geklirten Griinden Minner funf-
mal hiufiger vom Stottern betroffen
sind als Frauen.

Bewerbunsgesprache sind ein wichtiges
Thema

Schnell kristallisieren sich die Schwer-
punkte heraus. Die wichtigen Themen
sind Schule, Ausbildung und Beruf,
also was fur jiingere Menschen gene-
rell von Belang ist. Das duflert sich an
diesem Abend. Ein junger Mann, der
aus dem Iran stammt, seit drei Jahren
in Deutschland wohnt und erstmalig
bei Flow ist, mochte gern Koch werden
und erhofft sich Tipps fur den Weg

zum Ausbildungsplatz trotz stottern.
Auch einige andere haben Vorstel-
lungsgespriche in naher Zukunft. All-
gemein gilt als Ratschlag, mdoglichst
offen zu sein. Am besten direkt zu Be-
ginn dem potentiellen Arbeitgeber sa-
gen, dass man stottert. Das konkrete
Problem ist, dass stottern unter Nervo-
sitit stirker wird. Eine dhnliche Situa-
tion stellen miindliche Priiffungen da.
Ein Teilnehmer berichtet Positives: Er
hitte das Dreifache der Zeit in der Uni
bekommen.

Nun muss ich meine Rolle als stiller
Beobachter der Flow-Gruppe kurz auf-
geben. Mit einem 18-jdhrigen Schiiler,
der sich in einem Getrinkemarkt et-
was dazu verdienen mochte, soll ich als
Getrinkemarktbetreiber ein Bera-
tungsgesprich simulieren. Eine fiir
mich ungewohnte Situation und ich
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tiberlege, was ich denn so fragen wiir-
de als Chef. Warum er sich ausgerech-
net in ,meinem“ Getrinkemarkt be-
werben wiirde, frage ich. ,Weil ich
gerne trinke“ ist die Antwort und der
junge Mann punktet direkt ohne zu
stottern mit einem Lacher. Auch den
Rest iibersteht er fehlerfrei. Solche
Ubungen mégen spielerisch sein, sind
aber wichtig. Spiter erfahre ich, dass
derartige Praxistests bei Flow ofter
durchgefiihrt werden. Auch Telefonate
oder das Ansprechen von Fremden auf
der Strafle wird in der Gruppe getibt.

Zwei Flow-Mitglieder, Nils und Nina,
treffe ich unabhingig voneinander
zwei Wochen spiter noch einmal in
einem Café in Friedrichshain. Wir re-
den noch einmal etwas personlicher.
,Von Selbsthilfe hatte ich vorher keine
Vorstellung. Aber nach den ersten Be-
suchen fand ich die Idee so gut, dass
ich jetzt seit sieben Jahren hingehe®,
erzihlt Nils, der sein Stottern erstma-
lig in der Grundschule bemerkte.

Beide frage ich nach negativen Erfah-
rungen, die sie durch ihr Stottern ge-
macht hitten. Die Erfahrungen sind
sehr unterschiedlich. Nils hitte fast
keine negativen Erfahrungen gemacht,
erklirt er. EFinmal hitte eine Lehrerin,
die Nils noch nicht kannte, ihn gefragt,
ob er der deutschen Sprache michtig
sei. Eher Unerfahrenheit. Nina hinge-
gen wurde einmal als Grundschiilerin
auf dem Heimweg von Jungs gehin-
selt. Spiter horte sie am Ende ihrer
Ausbildung zur Ergotherapeutin von
ihrer Schulleiterin, es sei ihrer Mei-
nung nach gar nicht méglich fiir die,
diesen Beruf auszufithren. Sie hitte
dies beim Vorstellungsgesprich auch
nicht gemerkt aber wenn dann hitte
sie Nina gar nicht erst eingestellt. ,Das
Bild vom Stotterer ist auch schon eher,
dass man ein diimmlicher Mensch ist.
So wurde das ja auch in Filmen gele-
gentlich transportiert, so Nina. Das
nehme aber nach Ninas Beobachtung
ab.

Nina war eine der Gruppenteilnehme-
rinnen, die ein Vorstellungsgesprich
hatte. Dort kam sie soeben her. Nina
bewarb sich auf eine Stelle als Referen-

tin fiir eine Fraktion im Abgeordneten-
haus. Dementsprechend gelost wirkte
die junge Frau. Das stottern hatte ihr
nimlich keinerlei Probleme bereitet.
Sie habe sogar vergessen zu erwihnen,
dass sie stottere.

Erst skeptisch beim Begriff Selbsthilfe
Ahnlich wie Nils kam Nina eher zufil-
lig an Flow. Sie machte in Bonn eine
stationire Stotter-Therapie. Uber eine
in der Selbsthilfe aktive Mitpatientin
kam sie zum Thema. Zu Begann war
Nina skeptisch. ,Fiir mich hatte Selbst-
hilfe immer diesen Beigeschmack von
Anonymen Alkoholikern. Das ist ir-
gendwie nicht mein Ding, dachte ich.
Aber es war dann nicht so, wie ich be-
fiirchtet hatte, lacht sie. Nach ihrem
Umzug nach Berlin und einem Job als
Ergotherapeutin kam sie tiber eine Kol-
legin zu Flow. ,Am Anfang dachte ich,
ich komme auch so klar. Ich kann
mich ja auch mit Leuten dariiber un-
terhalten, die nicht stottern. Aber es
war schon eine interessante Erfahrung
mit Leuten, die auch betroffen sind.“

Einschrinkungen empfindet Nils
nicht. ,Ich verfolge eigentlich schon
seit der Schule meine Lebensziele so,
als wiirde ich nicht stottern.“ Aber an-
dere seien gehemmt. Lehrberufe seien
beispielsweise schwierig. Nils: ,Schii-
ler sind erbarmungslos.“ Radiomode-
rator kommt auch nicht in Frage. Den-
noch: In der Flow-Gruppe war auch
ein junger Mann, der acht Jahre als
Dozent arbeitete. Nichts ist also un-
moglich als Stotterer. Und auch Nina
hat sich von ihren negativen Erfah-
rungen nicht erschiittern lassen: ,Ich
glaube, man verschlieflt sich dann
eher selber Tiiren, wenn man sich et
was nicht zutraut.”

Philipp Meinert

Die Berliner Flow-Gruppe trifft sich
immer am ersten Mittwoch im Monat.
Fragen beantwortet Nils unter
berlin@flow-sprechgruppe.de

Weitere Informationen und weitere
Gruppen bundesweit unter:
www.flow-sprechgruppe.de
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iel des Blogs ist, alle Aspekte

Z und Facetten von Selbsthilfe zu
beleuchten. Es geht darum zu
zeigen, was alles Selbsthilfe ist, Erfah-
rungen zu teilen, Anregungen zu ge-

ben, zu informieren — und auch zu
unterhalten.

Es geht darum, die junge, unabhin-
gige Online-Szene, die sich in Gesund-
heitsblogs oder in Blogs zu Sozialen-
Mitmach-Themen mit grofler Reso-
nanz tummelt, zu erreichen und ein-
zuladen. Uber den Blog soll die Ver-
schrinkung mit der etablierten Selbst-
hilfeszene passieren. Es entsteht so viel
gleichzeitig. Es wird so viel parallel
gedacht. Und jede Filterblase steht fiir
sich. Das muss nicht so bleiben, viel-
leicht braucht es nur einen Stupser von
beiden Seiten. Dieser Stupser soll der
Wir-hilft-Blog sein. Wer es anders mag:
Quasi ein Social-Influencer-Marketing
in beide Richtungen. Der Blog bearbei-
tet das Thema Selbsthilfe verbandsii-
bergreifend und verweist auch auf an-
dere. Die Resonanz und die Partizipa-
tionsbereitschaft ist (auch daher) grof3.
Je tiefer der Parititische Bayern in die
Recherche einsteigt, desto deutlicher
zeichnet sich das Feld der freien On-
line Selbsthilfe ab. Junge Abteilungen
der Selbsthilfeorganisationen verlin-
ken sich mit einzelnen Blogger*innen
und bieten damit den Bloggern Zugin-
ge zu anderen Betroffenen und umge-
kehrt. So gelingt es die Bayerische
Krebsgesellschaft mit der Jungen
Krebsselbsthilfe JUKK und der Blogge-
rin Krebskriegerin zu vernetzen. Die
Resonanz aus der Crowd gibt der Blog-
gerin wiederum viel:
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»Die jungen Erwachsenen mit Krebs
sind fiir mich ein Grundpfeiler im Um-
gang mit meiner Krankheit. Bevor ich
beim Arzt was frage, frage ich in die
Runde. Wir sind so viele. Da kommt
immer was zurlick. Und man muss sich
nicht erklaren.”

»Wir machen gemeinsame Aktionen,
es gibt deutschlandweit in einem Netz-
werk an die 90 Krebsblogger. Akti-
onen koénnen kreative Fotos zu Neben-
wirkungen sein.*

»Kontaktstelle? Kenn ich nicht. Stimmt,
meine Psychoonkologin hat mir anfangs
Flyer mitgegeben, vielleicht war da so-
was dabei. Ich hab das aber im Netz
gefunden. Wir treffen uns mittlerweile
auch so in Nurnberg. Einfach so.”

Nachhaltigkeit, Férderung und
Redaktionsteam

Bis zum Ende der Aktionswoche liefert
der Blog Informationen aus Bayern, ab
Ende der Aktionswoche, ab Ende Mai,
ist er geoftnet auch fiir weitere Beitrage
aus allen Bundeslindern. Abonniert
werden kann er ab sofort.

Der Parititische Bayern hat dank der
Férderung der Arbeitsgemeinschaft
der Krankenkassenverbande in Bayern
in ein professionelles, zeitgemifses
und barrierefreies Design des Blogs
investiert. Inhaltlich investiert er in
professionelle Beratung aus der Blog-
gerszene, was sich als Glicksgriff und
wichtiger Grundpfeiler des Konzepts
erweist. So begleitet seit Beginn eine
professionelle Social Media Beraterin,
gleichzeitig Betroffene und Bloggerin

= DER PARITATISCHE Schwerpunkt

,Geschichten, die das
Leben schreibt.”

Der Paritatische Landesverband Bayern
geht zurAktionswoche mit
einem Selbsthilfe-Blog online.

mit Schwerpunkt Seelische Gesund-
heit ein Redaktionsteam aus Haupt-
amtlichen der Presse- und Offentlich-
keitsarbeit, aus der Engagementférde-
rung, aus Selbsthilfekontaktstellen.
Bei den Hauptamtlichen wiederum
investiert der Landesverband mit Per-
sonalkapazititen in die Struktur, wo-
bei sich bereits vor der Aktionswoche
deutliche Synergieeffekte abzeichnen.

Der Blog ist ein lingerfristiges Medi-
um und wird auch nach der Aktions-
woche zur Verfiigung stehen. Eine
weitere Betreuung ist eingeplant.

Der Parititischein Bayernhat Guidelines
entwickelt und stellt diese fiir interes-
sierte Autor*innen zur Verfiigung.

kontakt@wir-hilft-blog.de
www.wir-hilft-blog.de

Monika Nitsche ist Referentin
Biirgerschaftliches Engagement beim
Paritatischen Wohlfahrtsverband Bayern

Monika Nitsche
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Viele Wege fuhren bekanntlich zum Ziel
— doch welcher fuhrt die Selbsthilfe in die Zukunft?

zichtbarer Teil unseres Gesund-

heitssystems. Sie sind eine aner-
kannt wertvolle Erginzung zu irztli-
cher Behandlung, medizinischer Re-
habilitation und zur Bewiltigung von
Lebenskrisen. In Selbsthilfegruppen
schliefen sich Menschen aus eigener
Betroffenheit zusammen, um sich als
,Expert/innen in eigener Sache“ ge-
genseitig zu unterstiitzen und sich so
selbst zu helfen. Selbsthilfegruppen
stirken das Selbstbewusstsein, fordern
soziale Kontakte und geben Orientie-
rung und neuen Halt. Seit 40 Jahren
unterstiitzt, stirkt und vernetzt KISS
Hamburg die Aktivititen der Selbsthil-
fe in der Region, seit 15 Jahren unter
dem Dach des Parititischen Hamburg.
Die kollektive Selbsthilfe hat sich in
den vergangenen Jahrzehnten etabliert
und wird zugleich von zentralen gesell-
schaftlichen Entwicklungen wesent-
lich beeinflusst bzw. stofdt Entwick-
lungen an. Der Wissens- und Erfah-
rungstransfer in den Selbsthilfegrup-
pen wird durch digitale Kommunika-
tionswege erginzt. Das Angebot an
gesundheitsbezogenen Informationen
und Kommunikationsformen hat sich
durch die Moglichkeiten der Internet-
nutzung grundlegend verindert. So
finden Informationen auf schnellerem,
direkterem Weg, vielfach ohne person-
lichen Kontakt, den Weg zu Betrof-
fenen und Angehorigen. Untereinan-
der wird Erfahrungswissen geteilt —
z.B. in Foren, Chats oder Facebook-
Gruppen als onlinegestiitzte Commu-
nities. Dieses virtuelle Kommunikati-
onsgeschehen besitzt hiufig eine deut-
lich groflere Reichweite als die her-
kommliche Selbsthilfe. Zugleich steht
die Selbsthilfe vor elementaren He-
rausforderungen: Die zunehmende In-
ternetnutzung, neue onlinegestiitzte
Kommunikationswege und Austausch-
formen, der zu bewiltigende Generati-
onswechsel und die nachhaltige Ge-
winnung neuer Mitglieder erfordern
eine Auseinandersetzung mit beste-
henden und neue Zugangswegen in
der Selbsthilfe.

S elbsthilfegruppen sind ein unver-

| Kantokt- und i lhen Fir Solbsthilh

= DER PARITATISCHE

Christa Hermann (rechts) neben ihrer
Kollegin Anke HeB von KISS.

Vor diesem Hintergrund hat KISS
Hamburg gemeinsam mit der AOK
Rheinland/Hamburg das zukunftswei-
sende Projekt ,,Neue Wege in der Selbst-
hilfe“ initiiert. Von Anfang an war allen
Beteiligten besonders wichtig, das die
aktive Einbeziehung und Beteiligung
von Selbsthilfeaktiven, professionellen
Akteuren und Interessierten sich wie
ein roter Faden durch die Projektpha-
sen ziehen sollte. Das auf drei Jahre an-
gelegte Modellprojekt hat seit seinem
Start im Oktober 2016 bereits eine gute
Wegstrecke zurtickgelegt.

Zunichst wurden die bestehenden Zu-
gangswege und Begegnungsmoglich-
keiten hinsichtlich ihrer Attraktivitit
analysiert. Hierfiir wurden alle Akteure
der Selbsthilfe sowie Menschen ohne
Selbsthilfeerfahrung zu Chancen, Ri-
siken und Potentialen von klassischen
Selbsthilfezusammenschliissen  und
modernen, medialen Zugingen be-
fragt. Erginzend zu der umfangrei-
chen Befragung bietet das vierteljahr-
lich stattfindende Forum ,Neue Wege
in der Selbsthilfe“ Interessierten sowie
Expert*innen in und auflerhalb der
Selbsthilfe die Mdglichkeit, sich tiber

die Zukunft der Selbsthilfe auszutau-
schen und praktische Handlungsop-
tionen fiir ihre Arbeit zu gewinnen.
Referent*innen aus der Selbsthilfe und
angrenzenden Praxisfeldern haben be-
reits wichtige Impulse zu Social Media,
Onlineforen, Blogs, Selbsthilfe-Apps
und Podcasts gegeben.

Die Befragungsergebnisse und die
Foren haben deutlich gezeigt, dass
sowohl fiir die Selbsthilfegruppen als
auch fiir die professionelle Selbsthil-
feunterstiitzung in Hamburg neue
Kommunikations- und Austauschfor-
men unumginglich sind, um vor allem
die nachfolgenden Generationen zu er-
reichen. Dementsprechend wird in der
letzten Projektphase eine Selbsthilfe
App als Erweiterung des bestehenden
Onlineangebots von KISS Hamburg
entwickelt. Die App soll einen niedrig-
schwelligen Zugang zu den vielseitigen
Unterstiitzungsleistungen von KISS
Hamburg ermoglichen, die wichtigs-
ten Informationen und Termine rund
um die Selbsthilfe biindeln, zusitzli-
che Anreize zum Beteiligen und Mit-
machen bieten sowie insgesamt die
Sichtbarkeit und Erreichbarkeit von
Selbsthilfegruppen und KISS Ham-
burg weiter erh6hen. Das dabei weiter-
hin eine kritische Auseinandersetzung
rund um das Thema ,Digitalisierung”
erfolgt, versteht sich von selbst.

Eine erste Testversion der Selbsthilfe
App wird im Mai 2019 Selbsthilfeakti-
ven, professionellen Akteuren und In-
teressierten vorgestellt und danach in
bewihrter Weise gemeinsam erprobt.
Die KISS Hamburg Selbsthilfe App
wird nach dieser Testphase voraussicht-
lich im Herbst 2019 veréffentlicht.

Christa Hermann
ist Leiterin von KISS Hamburg

Weitere Informationen zum Projekt
»Neue Wege in der Selbsthilfe*
erhalten Sie unter:
kiss-hh.de/projekt-neue-wege.html
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Ein soziales Europa gegen Nationalismus

Warum der Paritétische die Demonstra-
tionen ,,Ein Europa fiir alle - Deine Stim-
me gegen Nationalismus® am 19. Mai
unterstitzt. Von Ulrich Schneider.

ie Wahlen zum Europdischen
D Parlament in diesem Jahr sind

ganz besondere Wahlen. Es
geht um grundlegende Weichenstel-
lungen fiir dieses Europa. Noch nie hat-
ten wir es mit einer grofleren Zahl von
Nationalisten zu tun, die sich in das
europidische Parlament wihlen lassen
wollen, um es letztlich als Werte- und
Verantwortungsgemeinschaft zu zer-
stéren. Noch nie hatten wir es mit so
vielen Parteien zu tun, die nationalis-
tische und auch rassistische Ressenti-
ments schiiren und sich ganz dezidiert
gegen Vielfalt, Offenheit und Toleranz
aussprechen — die Grundwerte, die sich
der Parititische Wohlfahrtsverband auf
seine Fahnen geschrieben hat.

Als Wohlfahrtsverband sehen wir diese
Entwicklung mit sehr groflen Sorgen.
Denn anders als die Nationalisten, die in
das EU-Parlament gewihlt werden wol-
len, sind wir der Uberzeugung, dass wir
ein geeintes Europa brauchen. Der euro-
péische Einigungsprozess ist auch eine
Antwort auf die Verbrechen des Faschis-
mus und des Zweiten Weltkriegs. Er hat
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dazu beigetragen, Grenzen abzubauen
und den Frieden in Europa zu bewah-
ren. Er hat die Vélkerverstindigung und
den Ausbau der Zivilgesellschaft befor-
dert. Und der Brexit zeigt: Die europi-
ischen Staaten sind mittlerweile und
gliicklicherweise in einer Dichte verwo-
ben, die es nicht mehr zuldsst, diesen
europdischen Teppich einfach wieder
aufzuribbeln, ohne das Ganze zum
Schaden aller und mit kaum tiberseh-
baren Konsequenzen zu zerstoren. Wir
brauchen diese EU und wir wollen sie im
Ubrigen auch: Es lisst uns auch als deut-
schen Wohlfahrtsverband nicht mehr
kalt, wenn tausend Kilometer weiter
Menschen in grofler Zahl obdachlos wer-
den oder in bitterer Armut leben. Wir
sind europdisch! Nationalismus ist nicht
nur unsolidarisch, sondern vor allem
auch zutiefst unverniinftig. Bei der Frage
um ein geeintes Europa geht es um Hal-
tung, um Werte und um Vernunft.

Wir wollen dabei mit Kritik an der jet-
zigen Verfasstheit der EU gar nicht hin-
ter dem Berg halten: Durch die wirt-
schaftsliberale Schlagseite und die
mangelnde Solidaritit der Mitglieds-
staaten untereinander haben soziale
Krisen nicht verhindert werden kon-
nen. Gelegentlich wurden sie durch die
europiische Politik sogar beférdert.
Die Konzentration auf Handel und

Sozialpolitik

volkswirtschaftliche Erfolge, wirt-
schaftspolitische Scheuklappen, fiih-
ren dazu, dass grofle soziale Probleme
in dieser EU bisher nicht angemessen
in den Blick genommen werden. Eine
Politik des nationalistischen Riickzugs
kann nach unserer Auffassung jedoch
keine Antwort auf die Widerspriiche
Europas sein. Wir brauchen mebhr,
nicht weniger Solidaritit in Europa.
Was es braucht, ist ein vereintes Euro-
pa, das soziale Menschenrechte nicht
nur proklamiert, sondern sie verwirk-
licht. Was es braucht, ist eine EU, die
sich endlich auch ambitionierten sozi-
alpolitischen Zielen verschreibt.

Die kiinftige EU muss eine andere als
heute sein. Die Europiische Union
muss die Menschen und ihre Bediirf-
nisse in den Mittelpunkt riicken. Wir
wollen eine EU, die von Humanitit und
nicht in erster Linie von wirtschaftli-
chen Interessen geprigt und gesteuert
ist. Wir wollen eine EU, die soziale
Mindeststandards in allen Lindern
verwirklicht, die ein Leben ohne Ar-
mut, aber mit allen Moglichkeiten der
sozialen Teilhabe garantiert. Wir wol-
len, dass den Nationalisten, die diese
EU zerstoren wollen, ein neues Leitbild
einer sozialen, demokratischen und ge-
rechten EU entgegengesetzt wird. Und
wir wollen eine EU, in der die demokra-
tische Zivilgesellschaft eine minde-
stens so tragende Rolle spielt, wie
GroRRkonzerne und Wirtschaftslobby-
isten. Wir rufen alle Wihlerinnen und
Wihler auf, am 26. Mai zur Wahl zu
gehen. Wihlen Sie die Krifte, die fir
ein geeintes, soziales, tolerantes und
offenes Europa stehen. Versagen Sie
Nationalisten Thre Stimme.
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»,Geordnete-Rickkehr-
gesetz” Paritdtischer stellt
sich klar gegen Seehofer

Zu den Plinen Horst Seehofers fiir das
so genannte ,Geordnete-Ruickkehr-Ge-
setz“ hat der Parititische mehrfach kri-
tisch Stellung genommen. Insbesonde-
re die urspriinglich vorgesehene Ver-
schirfung der Straf- und Bufdgeldvor-
schriften zur besseren Durchsetzung
von Abschiebungen kritisierte der Pari-
titische Gesamtverband als vollig un-
verhiltnismifligen Eingriff in die Mei-
nungs- und Informationsfreiheit. Die
Pline seien Ausdruck eines duferst re-
pressiven Umgangs mit der Zivilgesell-
schaft als Ganzes.

Der Mitte April vorgelegte, tiberarbeitete
Referentenentwurf zielt weiterhin da-
rauf ab, die Zahl der ausreisepflichtigen
Menschen, die Deutschland verlassen,
insbesondere im Wege von Abschie-
bungen zu steigern. Gravierende Ver-
schirfungen im Bereich der Abschie-
bungshaft sollen vorgenommen, eine
neue Form der ,Duldung fiir Personen
mit ungeklirter Identitit® geschaffen
sowie Sanktionen fiir Personen einge-
fithrt werden, die bei der Passbeschaf-
fung bzw. Identititsklirung in ver-
meintlich nicht ausreichendem Mafle
mitwirken. Gewisse erkennbare Verbes-
serungen gegeniiber dem Vorentwurf
kénnen nicht dariiber hinweg tduschen,
dass in Kombination mi weiteren aktu-
elle verhandelten Gesetzesentwiirfen
im Bereich des Aufenthalts- und Asyl-
rechts eine massive Verschlechterung
der Rechtssituation ausreisepflichtiger
Menschen droht. Aus Sicht des Pariti-
tischen diirfen Abschiebungen stets nur
das letzte Mittel sein. Aus verbandlicher
Perspektive ist es zentral, dass alle ge-
planten Mafinahmen den Kriterien der
Rechtsstaatlichkeit, des Grundgesetzes,
der Europidischen Menschenrechtskon-
vention und der Genfer Fliichtlingskon-
vention entsprechen. Dariiber hinaus
missen die Sicherheit und Wiirde in
jedem Einzelfall gewahrt werden. Die-
sen Vorgaben wird der aktuelle Gesetze-
sentwurf keinesfalls gerecht.

Paritatischer fordert Bun-
desrat zu mehr Anstren-
gungen fur die Pflege auf

Mit einem Brief an die Mitglieder des
Ausschusses fiir Gesundheitim Bun-
desrat wirbt der Parititische Wohl-
fahrtsverband um Unterstiitzung des
Antrags von Hamburg, Berlin, Bre-
men und Schleswig-Holstein zur fi-
nanziellen Entlastung Pflegebediirf-
tiger. Der Verband weist darauf hin,
dass notwendige Verbesserungen in
der Pflege mit zusitzlichen Kosten
von bis zu zehn Milliarden Euro ver-
bunden sind. Diese Mehrkosten diirf-
ten keinesfalls zur weiteren Last der
Pflegebediirftigen gehen. Notwendig
seien eine Deckelung des Eigenan-
teils bei den Pflegekosten und ein
kraftiger steuerfinanzierter Zu-
schuss. Der vorliegende Antrag sei
ein erster Schritt zu einem gut finan-
zierten Gesamtkonzept in der Pflege.

Der Parititische begriifdte vor die-
sem Hintergrund auch einen ent-
sprechenden Vorstof8 der SPD, den
Eigenanteil der Pflegekosten fiir
Pflegebediirftige und ihre Angehori-
ge zu deckeln und stattdessen die
Pflegekassen stirker in die Pflicht
zu nehmen. Es handle sich hier um
eine {iberfillige Neuausrichtung,
um kiinftig nicht nur gute Pflege zu
gewidhrleisten, sondern die Betrof-
fenen auch vor Armut zu schiitzen.
,Nach dem ganzen Klein-Klein in
der Pflegepolitik wagt nun eine Re-
gierungspartei endlich den notwen-
digen groflen Wurf. Es ist hochste
Zeit, dass aus dem Zuschuss der
Pflegekasse eine verlissliche Versi-
cherung wird, die den Betroffenen
Sicherheit gibt“, so Hauptgeschifts-
fuhrer Ulrich Schneider. Die Sozial-
hilfequote von fast 40 Prozent unter
Pflegeheimbewohnern zeige, dass
die Pflegeversicherung bei der Absi-
cherung der Pflege bisher kliglich
versagt. Der Parititische spricht sich
dafiir aus, den Eigenanteil bei den
Pflegekosten fiir die Betroffenen ge-
nerell auf 15 Prozent zu deckeln.

www.der-paritaetische.de

Pauschaler  Ausschluss von
Menschen mit Behinderung
bei Wahlen verfassungswidrig

,Heute ist ein guter Tag fiir alle Men-
schen mit Behinderung und ein guter
Tag fiir die Demokratie®, sagte Joachim
Hagelskamp, Bereichsleiter der Abtei-
lung Gesundheit, Teilhabe und Dienst-
leistungen im Parititischen Gesamt-
verband am 21. Februar 2019 und be-
griiffte damit die Entscheidung des
Bundesverfassungsgerichts, dass ein
pauschaler Ausschluss von Menschen
mit Behinderung bei Wahlen gegen die
Verfassung verstofit. Der Parititische
Gesamtverband spricht sich schon lin-
ger gegen Wahlrechtsausschliisse aus
und setzt sich dafiir ein, dass Men-
schen mit und ohne Behinderung
gleichwertig an Wahlen teilnehmen
kénnen. ,Inklusion ist ein wichtiges
Thema und darfnicht an der Wahlurne
enden®, so Hagelskamp.

Mit Freude reagierte der Parititische auf
die Entscheidung des Bundesverfas-
sungsgerichts, vollbetreuten Menschen
bereits die Teilnahme an den Europa-
wahlen im Mai zu ermdglichen. Voraus-
gegangen war ein Eilantrag. Kritisch
bewertet der Parititische Gesamtver-
band trotzdem das zogerliche Vorgehen
der Bundesregierung bei diesem The-
ma: ,Bereits im Koalitionsvertrag war
angekiindigt worden, dieses Defizit der
Demokratie zu beheben. Passiert ist
trotz mehrmaliger Mahnungen der
Wohlfahrts- und Behindertenverbinde
sowie der Opposition lange nichts. Wir
freuen uns aber, dass Karlsruhe den
Prozess nun beschleunigt.

Uber 80.000 Menschen mit Behinde-
rung in Vollbetreuung konnten bisher
in Deutschland nicht an Wahlen teil-
nehmen. Betroffene, denen die Teil-
nahme an der Bundestagswahl 2013
aufgrund ihrer Behinderungen verwei-
gert wurde, hatten daraufhin eine Be-
schwerde eingereicht. Der zweite Senat
entschied nun, dass damit ein Verstof
gegen Artikel 38 zur Allgemeinheit der
Wahl und Artikel 3 zur Gleichheit aller
Menschen im Grundgesetz vorliegt.
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Das war der

Armutskongress 2019!

,Die sechs Millionen Menschen in
Deutschland, die von Hartz IV leben
miissen, werden oft als ,sozial
schwach“ bezeichnet. Die Bezeich-
nung ,sozial Schwache” ist eine Belei-
digung. Jemand, der keine Arbeit hat,
aber eine will und partout keine kriegt
und der deshalb jeden Euro dreimal
umdrehen muss, der ist arm, aber
nicht sozial schwach. Sozial schwach
ist allerdings ein Staat, der nicht alles
tut, um die Menschen aus der Armut
herauszuholen. Und sozial schwach ist
der Staat, der den Hilfebediirftigen
nicht die Hilfe gibt, die sie brauchen.”
Mit diesen Worten eréffnet Prof. Dr.
Heribert Prantl den dritten Armuts-
kongress. An zwei Tagen trafen sich in
Berlin mehr als 500 Teilnehmer*innen
aus der Zivilgesellschaft, Politik, Wis-
senschaft, Journalismus und Praxis,
um {ber diesen Sozialstaat Deutsch-
land und seine Baustellen zu disku-

tieren.

Prantl begreift den Sozialstaat als
,Schicksalskorrektor®, der ,mit Mafd
und Ziel die Unbilden des Lebens so
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gut es geht korrigiert“. Korrigieren, L6-
sungen entwickeln, sich vernetzen
und gemeinsam aktiv werden, dazu
haben sich die Teilnehmer*innen un-
ter dem Motto ,Baustelle Deutschland.
Solidarisch anpacken!“ zusammenge-
funden. Sechs Wochen vor der Europa-
wahl setzen sie ein deutliches zivilge-
sellschafliches Zeichen der Solidaritit
und des gesellschaftlichen Zusam-
menhalts im Kampf gegen Armut.
Guten und bezahlbaren Wohnraum fiir
alle, mehr Schutz fiir Arbeitneh-
mer*innen, Teilhabe und Selbstbestim-
mung und eine armutsfeste Absiche-
rung im Alter — um diese Forderungen
geht es den veranstaltenden Organisati-
onen AWO Bundesverband, Deutscher
Gewerkschaftsbund, Parititischer Ge-
samtverband, Nationale Armutskonfe-
renz und 26 weiteren Sozial-, Wohl-
fahrts- und Fachverbinden, Selbsthilfe-
und Betroffeneninitiativen sowie Ge-
werkschaften. In zahlreichen Impulsfo-
ren, Podiumsdiskussionen und Vortri-
gen wurden diese Themen vertieft und
bearbeitet.

Sozialpolitik
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In einem offenen Format waren zudem
alle Teilnehmer*innen eingeladen, ar-
mutspolitische Baustellen zu benennen
und Forderungen zu formulieren. Doch
die Teilnehmer*innen brachten gleich
vor allem konkrete Lésungen hervor.
Die Probleme seien allen bekannt, jetzt
gehe es darum zu handeln: ,Die Men-
schen wollen etwas tun, wollen aktiv
werden!“, resiimiert Dr. Ulrich Schnei-
der in seinem Abschlussvortrag. ,Da-
mit wollen und werden wir arbeiten!“

Eine ausfiihrliche Dokumentation zum
Armutskongress finden Sie hier:
www.armutskongress.de

L ]
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Seite 32: Beim Armutskongress sprachen unter anderem Prof.
Dr. Bettina Kohlrausch, der Stadtsoziologe Dr. Andrej Holm
und der Journalist und Jurist Dr. Heribert Prantl. (V.L.n.r.)
Seite 33, linke Spalte, oben: Katja Kipping (LINKE), Terry
Reintke (Griine) und Anette Kramme (SPD).

Mitte: Annelie Buntenbach (DGB) und Prof. Dr. Rolf Rosen-
brock (Vorsitzender des Parititischen Gesamtverbandes)
Unten: Der Hauptgeschiftsfithrer des Parititischen, Dr. Ul-
rich Schneider.

Seite 33, rechteSpalte unten: Dr. Joachim Rock, Leiter der Ab-
teilung Arbeit, Soziales und Europa beim Parititischen.

www.der-paritaetische.de 312019 29



= DER PARITATISCHE Sozialpolitik

Mogelpackung Asylbewerberleistungsgesetz: Scharfe
Kritik des Paritdtischen an Reformpldnen

Scharf kritisiert der Parititische Wohl-
fahrtsverband den vorliegenden Entwurf
zur Reform des Asylbewerberleistungs-
gesetzes, nach dem die Leistungen fur
Asylbewerberinnen und Asylbewerber
neu geregelt werden sollen. Statt die
Leistungen zur Sicherung des Existenz-
minimums endlich an den tatsichlichen
Bedarf und die aktuelle Preisentwick-
lung anzupassen, wiirden durch stati-
stische Tricks die Betrige kiinstlich
klein gerechnet, kritisiert der Verband.
Die Pline der Bundesregierung seien
verfassungsrechtlich mindestens frag-
wiirdig. Der Verband fordert die poli-
tische Anerkennung eines einheitlichen
Existenzminimums fiir alle in Deutsch-
land lebenden Menschen.

»Die geplante Neuregelung kommt einer
Mogelpackung gleich. Vordergriindig ist
es eine Erhohung, bei griindlichem
Nachrechnen stellt sich heraus, dass
sehr viele Fluchtlinge kiinftig nicht
mehr oder sogar weniger haben werden

= DER PARITATISCHE

GESAMTVERBAND

als jetzt“, kritisiert Ulrich Schneider,
Hauptgeschiftsfithrer des Parititischen
Gesamtverbands. Zwar werden die Re-
gelsitze generell erhoht, doch wird vie-
len Asylbewerbern die hochste Regel-
satzstufe kiinftig mit Verweis auf mog-
liche Einsparpotenziale in Sammelun-
terkiinften vorenthalten. ,Unter dem
Strich ist es fiir den Einzelnen in vielen

Fillen bestenfalls ein Nullsummen-
spiel“, so Schneider. Ohnehin seien die
Regelsitze und insbesondere die Geldbe-
trige seit Jahren nicht mehr anndhernd
bedarfsdeckend. ,Mit 136 Euro im Mo-
nat und einigen Sachleistungen ist kein
Auskommen méglich®, so Schneider.
Der Gesetzesentwurf enthalte durchaus
auch positive Ansitze, so etwa die Unter-
stitzung von Asylbewerbern in Ausbil-
dung oder die Honorierung ehrenamt-
lichen Engagements. Es sei auflerordent-
lich bedauerlich, dass diese begriif3ens-
werten Aspekte durch die Tricksereien
beim Regelsatz iiberlagert werden.

Der Verband weist darauf hin, dass die
niedrigeren Regelsitze bei Asylbewer-
bern im Vergleich zu Hartz IV-Bezie-
henden ganz generell eine klare Diskri-
minierung von Fliichtlingen darstellt.
,Das Existenzminimum ist genauso
wenig teilbar wie die Wiirde des Men-
schen nach Artikel 1 des Grundge-
setzes®, so Schneider.

Seenotrettung: Paritatischer sieht EU in der Verantwortung

In einer aktuellen Resolution fordert der
Verbandsrat des Parititischen Gesamt-
verbands die sofortige Wiederaufnahme
der europdischen Seenotrettung im Mit-
telmeer. Das hochste Gremium des Pa-
rititischen, in dem Vertreter*innen von
Behinderten- und Kinderrechtsorganisa-
tionen und unter anderem auch von
Arbeiter-Samariter-Bund, DLRG und
Volkssolidaritit sitzen, kritisiert das Aus-
setzen der Operation Sophia und den
Abzug der Schiffe scharf.

,Das Aussetzen der Operation Sophia
und der Abzug der Marine vor der liby-
schen Kiiste ist in der dramatisch zuge-
spitzten Situation im Mittelmeer im
wortlichen Sinne unterlassene Hilfelei-
stung®, kritisiert Rolf Rosenbrock, Vor-
sitzender des Parititischen Gesamtver-
bandes.

Der Parititische warnt vor einer ,, Erosion
der Menschenrechte“ und fordert die Eu-
ropdische Union auf, umgehend wirk-
same Schritte einzuleiten, um Men-
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schen aus Seenot zu retten. Dartiber hi-
naus bediirfe es endlich einer europi-
ischen Einigung zur Verteilung der aus
Seenot Geretteten innerhalb Europas.

,Wenn politische MaRnahmen wie die
Aufgabe der Mission , Sophia“ als Folge
den Verlust von Menschenleben nach
sich ziehen, sind sie mit den Werten des
Grundgesetzes sowie den Zielen un-
serer humanitiren Organisation nicht
vereinbar®, kritisiert auch Achim Haag,
Prisident der Deutschen Lebens-Ret-
tungs-Gesellschaft (DLRG), eine der
grof3en tiberregionalen Mitgliedsorgani-
sationen des Parititischen.

Der Parititische Verbandsrat bekriftigte
die Forderung nach der Schaffung le-
galer Zuwanderungswege. Angesichts
der aktuellen Berichte aus Camps in Li-
byen diirfe es aufderdem keinerlei Riick-
fuhrung dorthin oder in andere Linder
geben, in denen die Wahrung der Men-
schenrechte nicht gesichert sei, so der
Beschluss.

Notfallplan fiir Bootsfliichtlinge

Gemeinsam mit {iber 250 weiteren
Organisationen hat sich der Parititische
in einem offenen Brief an die Bundes-
kanzlerin gewandt und eine schnelle
Losung fiir die Seenotrettung im Mittel-
meer gefordert. Die Organisationen
sprechen sich in dem Brief ebenfalls
gegen Riickfithrungen nach Libyen aus
und fordern u.a. einen Notfallplan fiir
Bootsfliichtlinge: Aufnahmebereite Mit-
gliedsstaaten miissten in einem ge-
ordneten Verfahren aus Seenot gerettete
und in EU-Mittelmeeranrainerstaaten
gestrandete Schutzsuchende solidarisch
aufnehmen. Der Europdische Flicht-
lingsrat habe dazu einen praktikablen
Vorschlag ausgearbeitet, der im Rahmen
des geltenden Europarechts sofort zur
Anwendung kommen kann. Viele deut-
sche Stadte und Kommunen haben sich
zudem bereit erklirt, Gefliichtete aufzu-
nehmen. Fiir sie miisse eine Moglichkeit
geschaffen werden, freiwillig zusitzliche
Schutzsuchende aufzunehmen.
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Rosenbrock unterwegs...

it Solidaritat .

Prof. Dr. Rosenbrock war am 2. April 2019 zu Gast beim DGB
Bundesvorstand. Annelie Buntenbach erlduterte das DGB-Pro-
gramm ,,Soziale Sicherheit statt Hartz IV*, Ralf Stegner den Dis-
kussionsstand in der SPD. In der anschlieBenden Diskussion
zeigten sich breite Gemeinsamkeiten mit Paritdtischen Beschlis-
sen, z.B. zur Aufwertung der Arbeitslosenversicherung, zum so-
zialen Arbeitsmarkt sowie zur Uberwindung der Misstrauenskul-
tur bei Arbeitssuchenden.

»Unser Machtpotential besteht darin, dass wir das Interesse an
einer Verbesserung der gesundheitlichen, sozialen Lebensqua-
litdit der gesamten Bevolkerung, an einer Verminderung sozial-
bedingter Ungleichheit von Gesundheitschancen und an mehr
Selbstbestimmung nicht nur vertreten, sonderen auch fachlich
besser als jeder andere begriinden kénnen. Das ist unser Pfund
und mit dem missen wir noch mehr wuchern.“ Das erklarte
Prof. Dr. Rosenbrock am 15. Mdrz 2019 beim Kongress Armut
und Gesundbheit in Berlin.

Unser Vorsitzender Prof.
Dr. Rosenbrock war Anfang
Marz in Paris mit dem Vor-
sitzenden von France Terre
d* Asile auf der Konferenz:
Asyl und Migration sind
Schlisselfragen fiir Europa.
NGO*s aus Frankreich und
Deutschland treten hier ge-
meinsam flir menschen-
rechtsbasierte Weiterent-
wicklung der europdischen
Flichtlingspolitik ein und
verabschieden “Pariser Er-
klarung.

HEINRICH

Am 22. Februar 2019 war
unser Vorsitzender Prof.
Dr. Rolf Rosenbrock zu
Gast bei der Friedrich-
Ebert-Stiftung auf der Kon-
ferenz ,,Austerity: Coping is
not enough.“ Er skizzierte
vor dem internationalen
Auditorium die Rolle des
Paritatischen im Kampf ge- |
gen Armut und fir mehr |
Chancengleichheit.

»Beim Ankommen und Bleiben von Schutzsuchenden darf es
nicht um Restriktionen gehen, sondern um die Frage, wie Inte-
gration menschenwiirdig und nachhaltig gestaltet werden kann.
Wir brauchen dazu sichere und legale Zuwanderungswege in
die EU, unabhdngige Asylverfahrensberatung und die Férde-
rung der Teilhabe etwa im Bildungsbereich®, so Rosenbrock am
21. Februar 2019 auf der Paritétischen Fachtagung Asyl.
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Paritdtische Veranstaltungsreihe:

Soziale Organisationen als Partner der Wohnungswirtschaft

An bezahlbarem und wiirdigem Wohn-
raum mangelt es in stidtischen wie
landlichen Gebieten. Lingst betrifft der
Wohnungsmangel breite Schichten der
Gesellschaft, besonders schwer haben
es Menschen mit geringem Einkom-
men oder in schwierigen Lebenslagen.
Gleiches gilt fiir soziale Organisati-
onen: Auch sie finden keinen geeig-
neten Wohnraum fiir die von ihnen
betreuten Menschen.

Wie konnen wir das dndern, was kon-
nen soziale Organisationen tun? Und
welche Rolle spielt die Kooperation mit
der Wohnungswirtschaft? Darum und
um viele andere Fragen rund um das
Thema Wohnen ging es am 3. April
2019 in Gelsenkirchen bei der Veran-
staltung ,Soziale Organisationen als
Partner der Wohnungswirtschaft.”

Aktuelle Positionierung des Paritdtischen zur Vergesellschaftung

Hier wurde zugleich eine Veranstal-
tungsreihe zum Thema Wohnen einge-
ldutet. Es geht dabei um die Bildung
von Netzwerken, gemeinsames Bauen,
Bodenvergabe und die Akquirierung
von Wohnraum. Mitglieder und Inte-
ressierten tauschen sich iiber gute Pra-
xis und Handlungsempfehlungen aus.

Zum Auftakt sagte Hauptgeschiftsfiih-
rer Ulrich Schneider: ,Soziale Arbeit
braucht guten Wohnraum und ein le-
benswertes Wohnumfeld. In der Mit-
gliedschaft und dariiber hinaus gibt es
beeindruckende Beispiele dieses durch
Kooperation oder aus eigener Kraft zu
schaffen. Es ist ein Anliegen des Parits-
tischen, soziale Triger zur Gewinnung
und Gestaltung von Wohnraum weiter zu
térdern und die Bildung von Kooperati-
onen zu diesem Zweck zu unterstiitzen*.

von Grund, Boden und Wohnungsunternehmen

Die Wohnungsmairkte offenbaren hier-
zulande eine soziale Schieflage. Wih-
rend Menschen in strukturschwachen
Gebieten  Leerstand, abnehmende
Strukturen der 6ffentlichen Daseinsvor-
sorge, mangelnde Mobilitit und damit
eine teils sinkende Lebensqualitit hin-
nehmen miissen, sind in den Stidten
die Menschen mittlerer und geringer
Einkommen sowie Menschen in beson-
deren Bedarfslagen vielerorts von Miet-
steigerung und Verdringung betroffen.
Dabei haben gerade einkommens-
schwache Haushalte eine hohe Mietbe-
lastung. Jedoch findet der Anstieg der
Mieten seine Ursachen nicht nur in
dem regional mangelnden Angebot und
der steigenden Nachfrage an Woh-
nungen, sondern auch in der Spekulati-
on mit Wohnraum durch wenige Ak-
teure zulasten der Allgemeinheit.

Um das Menschenrecht auf Wohnen
fiir alle, unabhingig von Herkunft, Re-
ligion, Krankheit, 6konomischen Ver-
hiltnissen oder Geschlecht umzuset-
zen und den Zugang zu bezahlbarem
sowie passendem Wohnraum sicherzu-
stellen, ist ein Zusammenwirken viel-
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zihliger wohnungs-, bau-, stadtentwick-
lungspolitischer sowie mietrechtlicher
Mafnahmen notwendig. Insgesamt be-
trachtet gehéren dazu u.a. bezahlbarer
Neubau, die Einftihrung einer neuen
Wohnungsgemeinniitzigkeit, die Schaf-
fung einer endlich effektiven Mietpreis-
bremse, wirksame Mietpreisbegren-
zungen im Bestand, warmmietenneu-
trale energetische Modernisierungen,
die erhebliche Einschrinkung der Um-
lage herkommlicher Modernisierungen
auf bspw. vier Prozent, die verstirkte
Schaffung barrierefreien Wohnraums,
die Bekimpfung von Wohnungslosig-
keit, die Aktivierung von Leerstand und
die Vergabe offentlicher Grundstiicke
nach sozialen Kriterien. Der Pariti-
tische hat 2017 ein umfassendes Positi-
onspapier zur sozialen Wohnungspoli-
tik sowie eine weitere Positionierung
zur Mietpreisbremse verabschiedet.

In jingerer Zeit werden mit der Verge-
sellschaftung von Grund, Boden und
Wohnungsunternehmen sowie der
Umwandlung von Miet- in Eigentums-
wohnungen zwei weitere Themen in-
tensiv diskutiert, welche in Erginzung
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zu den bisher erfolgten Positionie-
rungen in einem aktuellen Pariti-
tischen Positionspapier aufgegriffen
wurden. Um Verdringung und Wohn-
raumunterversorgung entgegenzuwir-
ken, sei die Vergesellschaftung von
Grund, Boden und von solchen Woh-
nungseigentiimern und -unternehmen
offensiv zu fordern, die mit Wohnraum
spekulieren, horrende Mietpreissteige-
rungen durchsetzen, Wohnraum ver-
wahrlosen lassen und nicht ausreichend
instand setzen, so der Beschluss des
Parititischen Verbandsrates. Vorausset-
zung sei, dass die Entschidigungssum-
me die offentlichen Haushalte nicht
iiberfordert und dass mit der Vergesell-
schaftung tatsichlich positive woh-
nungspolitische Effekte erzielt werden.
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Als Parititischer Wohlfahrtsverband
sind wir der Verband in Deutschland
mit den inhaltlich vielfiltigsten Mit-
gliedsorganisationen. Kleine, neue Ini-
tiativen sind genauso Teil des Parita-
tischen wie bundesweit titige grofe
Organisationen. Gemeinsam haben
wir alle eins: Uns verbinden die Werte
Offenheit, Vielfalt und Toleranz. Um
mit diesen Werten ein Zeichen im
Netz zu setzen und sichtbar zu ma-
chen, wie viele wir sind, startet im Mai
2019 die neue Plattform www.wir-sind-
paritaet.de.

Hintergrund

« Wir sind der festen Uberzeugung: In
einer Zeit, in der unsere gemeinsamen
Werte im Netz zunehmend in Frage ge-
stellt werden, brauchen wir einen Ort,
an dem wir Geschlossenheit zeigen und
uns gegenseitig motivieren konnen! Mit
wir-sind-paritaet.de mochten wir genau
diesen Ort schaffen.

« Als breit aufgestellter Wohlfahrtsver-
band méchten wir alle unsere Mitglie-
der mitnehmen ins Netz und gemein-
sam die Herausforderung der Digitali-
sierung bewiltigen. Egal, ob noch off-
line oder schon lange online: Wir kon-
nen voneinander lernen — und das
mochten wir gerne anstoflen!

« Journalist*innen, Politiker*innen
und an Zivilgesellschaft Interessierte
suchen regelmifig online nach Best-
Practice-Beispielen aus dem sozialen
Sektor. Auf wir-sind-paritaet.de konnen
wir auf einen Blick die Vielfalt der Pari-
titischen Mitgliedsorganisationen zei-
gen und neue Zugangswege erdffnen,
Paritdtische Inhalte zu finden. Fiir den
Gesamtverband stellt das neue Weban-
gebot also auch ein zusitzliches PR-In-
strument dar, Thre Aktivititen einfach
und schnell weiterleiten zu konnen.

Wir sind viele, wir sind
online und wir zeigen es!

Auf einen Blick

\ Das Profil ist ein schneller und ko-
stenloser Einstieg fiir alle kleinen, neu-
en, technisch noch nicht so versierten
Mitgliedsorganisationen.

\ Eine selbst wihlbare Kurz-URL zu
dem Profil (z.B: wir-sind-paritaet.de/
jugendhilfemuenster) schafft einen
echten Webseiten-Ersatz.

\ Fiir alle, die schon online sind, ist das
Profil ein zusitzliches ,Gefunden-
Werden“ auf einer modernen Platt-
form mit Social Media-Integration.

\ Fiir alle Mitglieder, egal, ob schon im
Netz oder nicht, sind die Profile mit
Social Media-Wall ein inspirierendes,
kollegiales Schaufenster ohne News-
feed-Einschrinkungen von Facebook,
Instagram & Twitter und dienen als
Anregung, sich selbst online zu pri-
sentieren.

\ Das Profil lisst sich farblich an das
eigene Corporate Design anpassen.

\ Fiir alle, die mehr wollen, lisst sich
das Profil schnell und einfach um Ter-
mine, Aktivititen, Zitate, Best-Prac-
tice-Stories und andere frei wihlbare
Inhalte erginzen.

V' Ausgewihlte Profil-Inhalte lassen
sich problemlos auf den Webseiten von
Landesverbinden und Gesamtver-
band, in Newslettern und auf Social
Media-Kanilen einbinden.

Danke!

Damit wir erreichen, was wir uns vor-
genommen haben und schaffen, wo-
von Sie alle profitieren kénnen, sind
wir auf Ihr Mitmachen angewiesen.
Klicken Sie jetzt auf www.wir-sind-pa-
ritaet.de und erstellen Sie in finf
Schritten Thr eigenes Profil.

Jetzt mitmachen und Zeichen setzen:
Deutschland ist ganz schon Parititisch!
www.wir-sind-paritaet.de
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10 Jahre
Biindnis Kindergrundsicherung

Anlisslich seines 10-jihrigen Beste-
hens zieht das Biindnis KINDER-
GRUNDSICHERUNG Bilanz und
stellt fest: Die Forderung nach einer
wirksamen und unbiirokratischen
Leistung, die Kinder aus der Armut
holt, ist aktueller denn je. Die Kinder-
armut ist weiterhin hoch, trotz guter
Wirtschaftslage und niedriger Ar-
beitslosigkeit. Zwar gab es in den letz-
ten Jahren kleinere Verbesserungen,
und das Bewusstsein fiir das Problem
Kinderarmut wichst, eine echte Re-
form blieb aber aus. Auf dem Armuts-
kongress 2019 hat das Biindnis eine
Erklirung unterzeichnet und symbo-
lisch einen Kuchen neu verteilt, um
die Frage nach sozialer Gerechtigkeit
fiir alle Kinder neu zu stellen.

»Solange aber fast jedes flinfte Kind in
Deutschland in Armut lebt, besteht
fiir uns kein Anlass zum Feiern. Wir
reden hier von mehr als drei Millionen
Kindern und Jugendlichen, die Aus-
grenzung und Mangel Tag fiir Tag als
Normalitit erfahren, statt eine unbe-
schwerte Kindheit geniefRen zu diir-
fen. Es darf nicht noch einmal zehn
Jahre dauern, bevor politische Taten
folgen*, so Ulrich Schneider.

Das

Biindnis KINDERGRUNDSI-

CHERUNG fordert eine sozial ge-
rechte Kinder- und Familienférde-
rung in Form einer Kindergrundsi-
cherung, die viele Leistungen biin-
delt, mit steigendem Einkommen
abgeschmolzen und einfach und un-
biirokratisch ausgezahlt wird.

www.der-paritaetische.de 312019 33



Termine, Termine, Termlne

Paritdtische
Veranstaltungen

21. Mai 2019 in Berlin

Fachtag ,,Das Recht auf Bildung und
Zugang zur Regelschule fiir gefliichtete
Kinder und Jugendliche in Aufnahmeein-
richtungen®

Auf dem Fachtag wird die aktuelle Si-
tuation der in den Einrichtungen le-
benden Kindern und Jugendlichen
insbesondere mit Blick auf deren Zu-
ginge zur Schulbildung verdeutlicht.
Mit Schaffung der so genannten An-
kER, Transit-, Aufnahme- oder Landes-
einrichtungen scheint das grundsitz-
liche Recht und die Pflicht zur Schule
zu gehen nicht mehr zu gelten. Nach-
weislich tiber Monate spielt sich das
Leben vieler der dort untergebrachten
gefliichteten Kinder und Jugendlichen
fast ausschlief(lich in den Grenzen der
Einrichtungen ab. Einen Zugang zur
Regelschule gibt es fiir die Dauer des
Aufenthaltes nicht. Bildungs- und Be-
treuungsangebote in den Einrich-
tungen unterliegen hochst eigenen
Mafstiben und Realititen, die an ein
Aquivalent zur Regelschule nicht he-
ranreichen. Das vom Parititischen Ge-
samtverband in Auftrag gegebene
Rechtsgutachten zum Recht auf Bil-
dung und Zugang zur Regelschule fiir
gefliichtete Kinder und Jugendliche in
Aufnahmeeinrichtungen verdeutlicht,
wie das international als auch europi-
isch und verfassungsrechtlich ver-
buchte ,Recht auf Bildung“ eng mit
dem Recht und der Pflicht des Zu-
gangs zu einer Regelschule verbunden
ist und wie hoch die Rechtfertigungs-
anforderungen beziiglich eines Ein-
griffes in dieses Recht sind. Gleichzei-
tig sollen Argumentationsmoglich-
keiten vermittelt und Handlungsopti-
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onen zur Einforderung des Zuganges
zur Regelschule fiir die Kinder und
Jugendlichen in den Einrichtungen
dargestellt werden.

Das vom Parititischen Gesamtverband
in Auftrag gegebene Rechtsgutachten
zum Recht auf Bildung und Zugang
zur Regelschule fiir gefliichtete Kinder
und Jugendliche in Aufnahmeeinrich-
tungen verdeutlicht, wie das internati-
onal als auch europdisch und verfas-
sungsrechtlich verbuchte ,Recht auf
Bildung“ eng mit dem Recht und der
Pflicht des Zugangs zu einer Regel-
schule verbunden ist und wie hoch die
Rechtfertigungsanforderungen beziig-
lich eines Eingriffes in dieses Recht
sind. Mafdstab ist der Grundsatz der
Nicht-Diskriminierung.  Gleichzeitig
sollen Argumentationsmoglichkeiten
vermittelt und Handlungsoptionen zur
Einforderung des Zuganges zur Regel-
schule fiir die Kinder und Jugend-
lichen in den Einrichtungen dargestellt
werden.

Auf dem Fachtag wird die aktuelle Si-
tuation der in den Einrichtungen le-
benden Kindern und Jugendlichen ins-
besondere mit Blick auf deren Zugin-
ge zur Schulbildung verdeutlicht.

Wo?

Centre Monbijou
Oranienburger Str. 13-14
10178 Berlin
Deutschland
jsa-schule@paritaet.org

DEINE
STIMME

GEGEN
NAT\ONALISMUS

i DE
WWWLEIN _EUROPA-FUR. ALLE

FEITGLEICH UM 12 UHR
ATLZ

BERLIN ALEXANDERPL
FRANKFURT OPERNPLATZ

HAMBURG AATHAUSMARKT

LEIPZIG WILHELM: LEUSCHNEB—PLMZ

MUNCHEN (DEONSPLATZ
NULF-KLETT-PLATZ

STUTTGART A%

N VIELEN ANDEREN

UND Y HEN STADTEN

EUROPAISC

WIR SIND DABELI

== DER PARITATISCHE

Informationen und Anmeldungen zu diesen und weiteren Veranstaltungen

finden Sie unter www.paritaet.org




Verbandsrundschau

Vorschau auf #unteilbar — Solidaritét statt Ausgrenzung

Eine Viertelmillion Menschen folgte am
13. Oktober 2018 dem Aufruf #unteil-
bar und ging fiir eine sozial gerechte und
offene Gesellschaft auf die StraBe.

Die 250 000 Demonstrant*innen haben
gezeigt, dass die Zivilgesellschaft ange-
sichts von Angriffen auf Menschenrechte
und rechter Hetze zusammensteht —
trotz unterschiedlicher Perspektiven
und Ausgangspunkte. Auch der Parita-
tische Gesamtverband hatte zur Demo
aufgerufen und engagiert sich seitdem
im #unteilbar-Biindnis. Das Biindnis
steht fur eine solidarische Gesellschaft,
in der Menschenrechte unteilbar sind
und vielféltige und selbstbestimmte Le-
bensentwirfe selbstverstindlich.
Gemeinsam werden wir uns auch 2019
gegen rassistische Ausgrenzung und so-
ziale Spaltung stellen: Am 1. Mai mit
dem Biindnis ,, Zusammenstehen. Viel-
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Einkaufsvorteile
nutzen

Uber 160 Rahmenvertragspartner bie-
ten den Mitgliedern des Paritdtischen
glinstige Konditionen und eine einfache
Abwicklung beim Einkauf.

Weitere Informationen finden Sie im
Bereich ,,Service® auf der Homepage
des Paritdtischen Gesamtverbandes:
www.der-paritaetische.de/service/
einkaufsvorteile-rahmenvertraege/

Die Zugangsdaten erhalten Mitglieder
von ihrem Parititischen Landesver-
band, tGiberregionale Mitgliedsorganisa-
tionen vom Gesamtverband. Fiir Riick-
fragen stehen lhnen Karsten Harle und
Rebecca Neuparth unter einkauf@pa-
ritaet.org gerne zur Verfligung.

Um monatlich per Newsletter Uber
Sonderaktionen informiert zu werden,
senden Sie bitte eine E-Mail mit dem
Betreff ,,Newsletter abonnieren® an
einkauf@paritaet.org
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Machen Sie mit und werden Sie
vom 18.-26. Mai 2019 Teil der
Aktionswoche Selbsthilfe 20109.

Diskussionen, tolle Aktionen
und vieles mehr erwarten
Sie bei uns.

Wir macht mit — Und Sie?

www.wir-hilft.de Meente 2019
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