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FUr ein soziales Europa

Das Wochenende vor der EU-Wahl
steht in Frankfurt ganz im Zeichen der
Menschenrechte und der Demokratie.
Mit drei groflen Veranstaltungen posi-
tioniert sich die Zivilgesellschaft fiir
soziale Werte und gegen Rechtsextre-
mismus.

yEuropa braucht nicht nur wirt
schaftliche, sondern auch soziale
Stabilititskriterien. Wir fordern eine
barrierefreie, inklusive soziale Infra-
struktur, die allen Menschen Teilhabe
ermoglicht. Die Bekimpfung von Ar-
mut muss in der EU kiinftig oberste
Prioritit haben®, betont Dr. Yasmin
Alinaghi,  Landesgeschiftsfiithrerin
des PARITATISCHEN Wohlfahrtsver-
bands Hessen, der einer der Mitorga-
nisatoren der Grofdemonstration , Fin
Europa fiir Alle - Deine Stimme gegen
Nationalismus® in Frankfurt ist.

Fur Sonntag, 19. Mai, ruft ein breites
Biindnis dazu auf, zeitgleich in sie-

ben Stidten deutschlandweit fiir eine
EU der Menschenrechte, Demokratie,
sozialen Gerechtigkeit und des 6kolo-
gischen Wandels auf die Strafle zu ge-
hen. In Frankfurt beginnt die Demo
um 12 Uhr an der Alten Oper.

Auch beim 14. Hessischen Sozialfo-
rum am Samstag, 18. Mai, geht es an-
gesichts des Rechtsrucks um einen po-
litischen Neustart fiir Europa und eine
andere, alternative und soziale Politik
in Hessen. Dabei stellt ein Biindnis aus
sozialen Bewegungen und Biirgerini-
tiativen, aus Kirchen, Gewerkschaften
und Wohlfahrtsverbinden die Frage
nach einem guten Leben fir alle in den
Mittelpunkt: ,Die Verteilungskimpfe
um Wohnungsraum, um Arbeit, um
Integration und Bildung nehmen zu.
Wie koénnen sich mehr Fairness, Mit-
bestimmung oder &kologische Nach-
haltigkeit angesichts einer neoliberalen
Sparpolitik in Hessen und in Europa
verbreiten»“
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Das Sozialforum beginnt um 10 Uhr in
der Katholischen Akademie im Haus
am Dom in Frankfurt. Auf dem Pro-
gramm steht unter anderem eine Podi-
umsdiskussion mit dem Journalisten
Prof. Dr. Heribert Prantl, der Grund-
satzreferentin des PARITATISCHEN
Hessen Annette Wippermann, dem
IG- Metall Bezirksleiter Mitte Jorg
Kohlinger und Meron Mendel von der
Bildungsstitte Anne Frank.

Im Anschluss ladt das Hessische So-
zialforum gemeinsam mit zahlreichen
Organisationen auf den Paulsplatz ein.
,70 Jahre Grundgesetz - ein Grund zu
feiern und zu kimpfen“ heifdt dort das
Motto der Veranstaltung #umsetzen!

Neben Kultur, Musik und politischen
Impulsen stehen dort von 14 bis 18
Uhr Diskussionsrunden zu menschen-
rechtlichen Themen wie Wiirde, Reli-
gionsfreiheit, Familie, Wohnen und
Asyl auf dem Programm. bhe
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Einblicke in die

SWir hilft heiBt das Motto der bundeswei-
ten Aktionswoche Selbsthilfe im Mai 2019,
an der sich auch der PARITATISCHE Hessen
beteiligt. Die fiinf Selbsthilfekontaktstellen
in Tragerschaft seiner Tochtergesellschaft
Paritéatische Projekte gGmbH sind zentrale
Anlaufstellen fiir alle, die sich mit Menschen
in dhnlichen Lebenssituationen vernetzen
und austauschen wollen.

Rheuma, Sucht, Depression, Flucht-
erfahrung, Trauer oder Krebs: Es sind ganz
unterschiedliche Griinde, die Betroffene
zur Selbsthilfe fihren. Selbsthilfe ist heute
vielfaltig, bunt und fiir viele Menschen zur
Bewiltigung ihres Alltags unverzichtbar. Mit
einer bundesweiten Aktionswoche unter
dem Motto ,Wir hilft* macht der PARITA-
TISCHE Wohlfahrtsverband die Selbsthilfe
jetzt noch bekannter.

In Hessen findet die Auftaktveranstaltung
der Aktionswoche Selbsthilfe am Freitag,
17. Mai 2019, von 12 bis 16 Uhr in Frank-
furt auf der Konstablerwache statt. Neben
Informationsstanden gibt es kulturelle und
musikalische Darbietungen und Aktionen
fur Kinder. Aktive aus der Selbsthilfe berich-

Selbsthilfe

ten Uber ihr Engagement. In den Tagen nach
der Auftaktveranstaltung sind viele dezen-
trale Aktionen und Angebote geplant.

Die groBe Abschlussveranstaltung beginnt
am Freitag, 24. Mai 2019, um 16 Uhr in
der Evangelischen Akademie in Frankfurt.
Neben GruBworten stehen ein Fachvor-
trag, ein kulturelles Rahmenprogramm,
Interviews mit Aktiven in der Selbsthilfe
und eine Rickschau auf die Aktionswoche
und die Méglichkeit zum Austausch auf dem
Programm. Fiir die Abschlussveranstaltung
wird um Anmeldung gebeten bis zum
17. Mai unter der Mail-Adresse susi.wiese@
paritaet-hessen.org

Doch nicht nur in der Aktionswoche steht
fur den PARITATISCHEN Hessen das The-
ma Selbsthilfe im Mittelpunkt. An den flinf
Standorten Darmstadt, Erbach im Oden-
wald, Fulda, GroB-Gerau und Offenbach
betreibt seine Tochtergesellschaft Parita-
tische Projekte gGmbH Selbsthilfekontakt-
stellen. Sie sind zentrale Anlaufstellen fiir
alle Menschen, die sich mit anderen aus-
tauschen maéchten, die Ahnliches erleben.

Warum Selbsthilfe?

Drei Aktive aus Hessen geben Antwort

»Selbsthilfe und professionelle
Unterstiitzung sind eine perfekte
Ergdnzung”

Mein Leben, so wie ich es friher fiihrte,
war nicht mehr zu meistern und bedurfte
einer Anderung. So bin ich vor 15 Jahren
zur Selbsthilfe gekommen. Ich bin in der
Gruppe RCA aktiv, die Abkiirzung steht
fur Recovering Couples Anonymous, zu
Deutsch: Anonyme Paare in Genesung.

Selbsthilfe bedeutet fur mich, dass ICH
etwas tun muss, um meinen eigenen Kar-
ren aus dem Dreck zu ziehen. Selbsthilfe
nach dem Zwolf-Schritte-Programm, in
dem ich arbeite, bedeutet auch, zu wis-
sen, dass es eine Hohere Macht gibt, die
einem dabei hilft und dass man nicht auf
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sich alleine gestellt ist. Es bedeutet weiter-
hin, dass ich meine Probleme nicht auf die
Schnelle reparieren kann, wie mit einem
Medikament.

In der Selbsthilfe 6ffne ich mich anderen
Menschen, lerne, ihnen zu vertrauen, und
erkenne, dass ich mit meinen Problemen
nicht alleine bin und dass diese nicht un-
|6sbar sind. Bei anderen sehe ich, wie sie
dhnliche Probleme gemeistert haben. Mit
dieser Hoffnung kommt auch die Kraft,
das zu versuchen.

Selbsthilfe und professionelle Unterstit-
zung sind flr mich in keinster Weise Kon-
kurrenten oder Alternativen, sondern
eine perfekte Ergdanzung. Ich habe sowohl
die Selbsthilfegruppe als auch professio-
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Sie vermitteln Betroffene in bestehende
Gruppen oder unterstlitzen sie bei der
Griindung neuer Gruppen. Neben Info-
veranstaltungen zu vielen Themen gibt es
in den Selbsthilfekontaktstellen auch mehr-
sprachige Broschiiren Uber verschiedene
Krankheitsbilder. Wertvolle Informationen
bietet auch das Selbsthilfemagazin TIPP, das
die Paritatische Projekte gGmbH publiziert.

bhe

Veranstaltungskalender

und Infos zur Aktionswoche

I paritaet-hessen.org/selbsthilfewoche
wir-hilft.de

' Informationen zu den
PARITATISCHEN Selbsthilfebiiros
www.paritaet-selbsthilfe.

" Ansprechpartner beim
PARITATISCHEN Hessen:
Lars Lauer | Tel. 069 955 262-30
lars.lauer@paritaet-hessen.org

nelle Unterstlitzung genutzt und kenne
viele Menschen, die das ebenfalls tun.
Wenn man aber im Selbsthilfeprogramm

nicht an eventuellen Slichten arbeitet,
dann ist es bei der Therapie, als wiirde
man Wasser in einem Topf schitten, der
ein Loch hat, so dass nichts drin bleibt.

Christiane

Anonyme Paare in Genesung
www.recovering-couples.de
cs2015@web.de
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»Ich fuhlte mich auf Anhieb
angenommen®

Aufgrund einer Krebserkrankung erhielt
ich eine Therapie mit ,,Interferon-alpha“.
Wahrscheinlich war das der Ausléser ei-
ner Angststérung, die mich in eine schwe-
re Depression dirigierte. Klinikaufent-
halte, Gespréchstherapie, Medikamente
und Suizidgedanken folgten. Ich verdn-
derte mich sehr, zog mich zurtick und fihl-
te nichts mehr. Familie, Freunden*innen
und Arbeitskollegen*innen war es nahezu
unmoglich, Gesprache mit mir zu fihren.
Meine Situation konnten sie nicht verste-
hen. 2007 kam ich durch Zufall zur Selbst-
hilfegruppe Angst-Panik-Depression.
Dort wurde ich auf Anhieb angenommen.
Verstdndnis wurde mir entgegengebracht
und ich war nicht mehr allein. Ich konnte
weinen, wurde in den Arm genommen,
gehalten und getréstet. Langsam lernte
ich, meine Krankheit anzunehmen und
zu verstehen. Die Gruppe gibt mir War-
me, Geborgenheit und Vertrauen. Das
gegenseitige Spiegeln hilft, schwierige Si-
tuationen aus einem anderen Blickwinkel
zu betrachten. In einer Selbsthilfegruppe
kann man auch nach Feierabend Unter-
stlitzung bekommen.

Seit 2013 bin ich Gruppensprecher und
engagiere mich in der Offentlichkeits-
arbeit. Es ist wichtig, Uber psychische
Erkrankungen aufzuklaren und Vorur-
teile abzubauen. Bei uns gibt es drei Ge-
sprachskreise fiir Betroffene und einen
Gespriachskreis  flir  Angehérige.  Wir
organisieren regelmdBig Workshops,
Vortrage und Wanderungen, treffen uns
einmal im Monat zum Stammtisch, wo wir
spielen, lachen, reden, Pizza essen oder
gemeinsam kochen. Wir nehmen z.B. an
Selbsthilfetagen und am Lauf gegen De-
pression in GroB3-Gerau und vielen ande-
ren Veranstaltungen teil.

Werner Niebel

Selbsthilfegruppe Angst - Panik

- Depression |EX-IN Genesungsbegleiter
www.shg-apd.de

kontakt@shg-apd.de

,»Das offene Ohr ist wichtig*

Ich bin vor acht Jahren aus familidren
Griinden zur Deutschen Parkinson Ver-

einigung gekommen. Sie wurde 1981 ge-
grindet und hat heute deutschlandweit
rund 23.000 Mitglieder und gut 450 Re-
gionalgruppen und Kontaktstellen. Ich bin
in der Regionalgruppe GroB3-Gerau/Ris-
selsheim aktiv. 2013 wurde ich stellver-
tretende Vorsitzende und ein Jahr spdter
Vorsitzende dieser Regionalgruppe, die
derzeit etwa 50 Mitglieder hat.

Selbsthilfe hei3t fir mich: Erfahrungen
austauschen, Fachvortrdge organisieren
oder in der Freizeit zusammen grillen
oder Eis essen. Einmal wochentlich tref-
fen wir uns zur Parkinson-Gymnastik.
Der Austausch mit Arzten, Logopaden
oder Physiotherapeuten gehdért ebenso
zum Angebot wie Gedachtnistraining. All
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das und noch viel mehr bieten wir an und
versuchen dabei, méglichst alle Wiinsche
unserer Gruppenmitglieder zu erfillen.

Bei einer Parkinson-Erkrankung sind pro-
fessionelle Unterstlitzung und medika-
mentdse Einstellung natirlich das A und
O. Aber das offene Ohr, das Betroffene
und Angehodrige in der Selbsthilfe-Grup-
pe finden, ist fir mich ebenso wichtig.
Denn hier spiren sie, dass sie nicht allein
sind.

Irene Sass

Deutsche Parkinson Vereinigunge.V.
Regionalgruppe Grof3-Gerau
www.parkinson-vereinigung.de
miirsa@t-online.de

GruBBwort des Hessischen Ministerprasidenten
Volker Bouffier, Schirmherr der Selbsthilfewoche

Meine herzlichen GriiBe gelten allen Mit-
wirkenden der diesjédhrigen Selbsthilfe-
woche des PARITATISCHEN Hessen.
Gerne habe ich die Schirmherrschaft tiber
die Veranstaltung Gibernommen.

Selbsthilfegruppen kénnen Menschen, die
besondere Herausforderungen meistern
missen, sowie deren Angehérige und
Freunde entscheidend unterstiitzen. |hre
Mitglieder setzen auf die Initiative und
die aktive, eigenverantwortliche Rolle
der miindigen Persénlichkeit. Um Situa-
tionen aus eigener Kraft und gemeinsam
mit anderen Betroffenen zu bewiltigen,
ist es forderlich, sich Uber Erfahrungen
auszutauschen und zu wissen, nicht allei-
ne zu sein.

Selbsthilfegruppen werden heute als
wichtige Erganzung zum professionellen
Gesundheitssystem anerkannt. Die Grup-
pen kénnen Betroffenen Beistand leisten,
sei es, indem sie auf Behandlungsmdg-
lichkeiten und Heilmethoden sowie auf
Hilfen im Alltag hinweisen oder Adressen
von Ansprechpartnern vermitteln. Die-
sem Aufgabenspektrum widmet sich der
PARITATISCHE. Als Dach- und Spitzen-
verband der Freien Wohlfahrtspflege in
Hessen wirkt er tberparteilich und tiber-

konfessionell tber das gesamte Spektrum
sozialer Arbeit hinweg.

Die Sozialpolitik hat fiir die Landesregierung
einen hohen Stellenwert: Damit Menschen
Perspektiven sehen, damit sie ihr Leben
selbstbestimmt gestalten, damit sie an der
Gesellschaft teilhaben. Im PARITATISCHEN
hat die Hessische Landesregierung einen
sachkundigen und leistungsfahigen Partner.

Ganz herzlich danke ich den haupt- und
ehrenamtlichen Mitarbeiterinnen und Mit-
arbeitern fir ihre Arbeit zum Wohle der
Allgemeinheit. Ich wiinsche der Selbsthilfe-
woche einen guten Verlauf.
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Neue Zustdndigkeiten in den Fachreferaten

Maria-Theresia Schalk ist nach mehr
als 28 Jahren als Referentin beim PA-
RITATISCHEN Hessen in den Ruhe-
stand verabschiedet worden. Thre fach-
lichen Zustindigkeiten wurden im
Verband neu verteilt:

Als Referentin fiir Frauen und Maid-
chen kam Monika Remé neu zum PA-
RITATISCHEN Hessen. Nach ihrem
Master in Entwicklungspolitik hat die
32-jahrige bei verschiedenen Nichtre-
gierungsorganisationen und der Frau-
enrechtsorganisation der Vereinten
Nationen gearbeitet.

Den Bereich Migration hat die Referen-
tin fiir Flucht und Asyl Lea Rosenberg
zusitzlich {ibernommen. Die 41-Jih-
rige arbeitet seit zehn Jahren beim
PARITATISCHEN Hessen und hat Po-
litikwissenschaften studiert.

Fur das Thema Europa ist kiinftig der
Assistent der Geschiftsfithrung Artur
Bernacki verantwortlich. Der 33-Jih-
rige ist ebenfalls Politikwissenschaft-
ler und seit fiinf Jahren beim PARITA-

Maria-Theresia Schalk (3te v.lks.) und ihre Nachfolger*innen: Artur Bernacki,

Monika Remé und Lea Rosenberg (v. lks).

TISCHEN Hessen beschiftigt. Bei der
feierlichen Verabschiedung wiirdigten
langjihrige Weggefihrtinnen Maria-
Theresia Schalk fir ihre fundierte
Fachkenntnis, ihre argumentative
Stirke und ihr Verhandlungsgeschick.
Maritz, wie sie von vielen genannt
wird, habe sich mit viel Herz, Wissen
und Menschlichkeit fiir die Rechte von
Frauen/Midchen, Migrant*innen und
gefliichteten Menschen eingesetzt und

Foto: Barbara Helfrich

die Arbeit des PARITATISCHEN Hes-
sen tiber fast drei Jahrzehnte mafigeb-
lich geprigt.

Die 65-Jahrige bedankte sich bei den
Kolleg*innen und den Vertreter*innen
der Mitgliedsorganisationen fiir die
gute Zusammenarbeit. Sie habe sich
stets als Teil eines gut funktionie-
renden Ganzen im und fir den PARI-
TATISCHEN verstanden.

Schutzzonen vor Beratungsstellen

Um die Selbstbestimmung von Frauen
gegen Angriffe christlicher Fundamen-
talist*innen zu verteidigen, fordert der
PARITATISCHE Wohlfahrtsverband
Hessen die Landesregierung und die
Kommunen auf, ziigig Schutzzonen
vor Schwangerschaftsberatungsstellen
und Arztpraxen einzurichten. Zwi-
schen Aschermittwoch und Ostern
hatte die Gruppe ,40 Tage fir das
Leben“ erneut Mahnwachen vor der
Geschiftsstelle von Pro Familia ab-
gehalten. Wie Pro Familia sind mehr
als die Hilfte der hessischen Schwan-
gerschaftsberatungsstellen in freier
Trigerschaft Mitglied im PARITA-
TISCHEN Hessen.

,Frauen miissen einen unbeeintrich-
tigten und anonymen Zugang zu
Schwangerschaftsberatungsstellen ha-
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ben, fordert Dr. Yasmin Alinaghi, Ge-
schiftsfiihrerin des PARITATISCHEN
Hessen. In ihrer Koalitionsvereinba-
rung hat die schwarz-griine Landes-
regierung angekiindigt, Schutzzonen
vor Beratungsstellen zu priifen. ,Doch
bei dieser Ankiindigung darf es nicht
bleiben, es miissen jetzt zligig Taten
folgen“, fordert Monika Remé, Refe-
rentin fiir Frauen und Midchen beim
PARITATISCHEN Hessen.

Aber auch die kommunale Ebene ist
in der Pflicht zu handeln: Dr. Yasmin
Alinaghi hatte bei der Stadt Frankfurt
um die Einrichtung einer Schutzzone
vor der Pro Familia-Beratungsstelle
gebeten, um das gesetzlich verankerte
Recht schwangerer Frauen auf eine
anonyme Beratung zu wahren. Zwar
hatte das Frankfurter Stadtparla-

ment bereits im Herbst 2018 dafiir
votiert, die Mahnwachen an andere
Orte zu verlegen. Das Ordnungsde-
zernat sieht aber keine Moglichkeit,
dies auch umzusetzen. In Darmstadt
hat das Stadtparlament inzwischen ei-
nen bindenden Beschluss gefasst, der
eine Schutzzone von 150 Metern an
Beratungsstellen festschreibt, sollten
Abtreibungsgegner dort protestieren
wollen.

,Christliche  Fundamentalist*innen
versuchen weltweit, die Rechte von
Frauen Schritt fiir Schritt zu beschnei-
den. Damit sind sie auf einer Linie mit
rechtsextremen Parteien in ganz Euro-
pa“, betont Monika Remé: ,In Frank-
furt und Hessen sollten wir deutlich
machen: Beim Thema Frauenrechte
gibt es fuir uns keine Kompromisse.”



