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INSTAGRAM

¢ Onlinedienst zum Teilen von Fotos und Videos

e gehort zu Facebook

e Mischung aus visuellen Inhalten und "kleinem" Blog

e wird vor allem als App verwendet

e bekannt fur die Nutzung von Hashtags

e Rund jeder achte Mensch weltweit nutzt Instagram. Das soziale
Netzwerk verzeichnet monatlich eine Milliarde Nutzer, mehr als eine
halbe Milliarde loggt sich jeden Tag ein.



ein paar weitere, Fakten zu Instagram:

58 MINUTEN AM 18 - 34 JAHRE

TAG so alt ist die aktivste

: : : Nutzer*innengruppe der
verbringen Nutzer*innen im grupp

Schnitt taglich auf App
Instagram

37 MAL MEHR

Engagement als auf Twitter

14 MAL MEHR

Engagement als auf
Facebook
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= STAMMTISCH = PARTY

e reicht meist nicht mehr, nur eine Website zu haben
o Offentlichkeitsarbeit muss auch in den Sozialen Medien stattfinden
e Soziale Netzwerke werden dafur genutzt: Kontakte knupfen, pflegen, von sich berichten

— e Organisation bekannter machen, mit Menschen uber Arbeit kommunizieren, wichtige
7/ Themen verbeiten - auch online zum Thema machen
® neue, junge Zielgruppe erreichen
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Zielgruppe

/1% der Nutzer*innen sind unter 35 Jahre alt

am starksten vertretene Altersgruppe: 25-34 Jahre,

dicht gefolgt von 18-24 Jahren
14-29 Jahrige nutzen die App taglich

trotzdem auch bei "alteren"” Gruppen sehr beliebt

bzw. wird immer beliebter

l
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Bekannt geworden ist Instagram
durch das Teilen und Posten von
Bildern und durch die zahlreichen
Bearbeitungsmoglichkeiten.

Mit dieser Funktion ruckt die
Plattform das Thema Video noch
naher in den Fokus. Denn ahnlich
wie auf YouTube lassen sich auch
hier vorproduzierte Videos
hochladen. Anders als bei einem
Video uber den normalen News-
Feed, konnen hier Videos im
Hochformat und mit einer Lange bis
zu 10 Minuten geteilt werden.

Ahnlich wie bei einem normalen
Beitrag lassen sich auch Uber die
Story-Funktion Bilder und Videos
teilen. Einziger Unterschied ist, dass
die Beitrage maximal 24 Stunden
online einsehbar sind. Das ermoglicht
es, den Betrachter quasi live
mitzunehmen — sei es bei einer Reise,
einem Event oder im Alltag. Vor allem
fur Blogger oder Influencer ist dies
eine gute Moglichkeit, den Followern
fur eine noch hohere Reichweite und
Interkation, Einblicke in seine Arbeit zu
gewahren.

Unterseiten in eurem Instagram Profil die
mehrere Beitrage zusammenfassen und
um Informationen erganzt werden
konnen.

Eine sehr beliebte Funktion, um
seine Follower noch naher
mitzunehmen, ist die Live-Funktion.
In diesem Modus ist man nicht auf
die 15 Sekunden beschrankt und
kann bis zu einer Stunde live
senden. Das ermoglicht die direkte
Kommunikation mit dem Betrachter.
Dieses Format bietet sich
beispielsweise fur Fragerunden oder
eine Berichterstattung an.

Das neueste Format, das Instagram
bietet. Kurze Clips mit Effekten,
Musik und Filtern, wie bei TikTok.
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ist durch das einfache Teilen von Bildern und Videos bekannt geworden
Bildbearbeitung, passende Caption, Hashtags spielen wichtige Rolle
Instagram Asthetik

richtiges Bildformat (1:1, 4:5, 2:3)

Filter und Bildbearbeitung

BILDER UND
VIDEOS AUF
INSTAGRAM
POSTEN
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e unverzichtbare Funktion von Instagram

e Schnappschtsse /im Alltag mitnehmen / Behind the
Scenes

e authentische Bilder und Momente

e viele Moglichkeiten zur Interaktion, direkter Draht

e |anger als 24 Stunden sichtbar
e wie kleine Landingpages
e |Informationen zu spezifischen Themen
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LIVE-VIDEOS

e an oberster Position angezeigt

e ermoglicht live Interaktion mit Follower*innen

e Fragerunden, Interviews, Dokumentationen

e bleibt 24h online, kann aber auch gespeichert und als Video
hochgeladen werden




INSTAGRAM VIDEO

Vorher IGTV

e starke Entwicklung zu einer Video-Plattform

e einfacherals IGTV

e im Profil direkt unter eigenem Reiter angezeigt
e |langere Clips



@™y il Shop Sule  Comics TV AMo

REEL-REMIX

e mit Reels interagieren
e direktin der App moglich
e Community kann reagieren



weitere Instagram Fuktionen

', INTERAKTION
GU'DES e |ikes/Herzchen

e ganz neue Funktion e Kommentare

e Art Mini-Blog e Direktnachrichten
e Mehrere Beitrage zu Beitrage in Story posten

einem Oberthema Beitrage speichern
zusammengefasst

KARUSSELL-

BUSINESS- POSTS
ACCOUNT e 10 Bilder pro Beitrag

e Tracking des moglich
Nutzer*innenverhaltens
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Hashtags

auf Instagram sehr beliebt und verbreitet
wichtige Moglichkeit um Zielgruppe zu vergofdern
uber Hashtags kann man gefunden werden
schaut euch bei Kolleg*innen nach Hashtags um

l
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7. 57, Gefallt werkstattunna und 15 weiteren Personen
piw_nrw Das haben wir heute Menschen aus ganz
verschiedenen Feldern der sozialen Arbeit in einem
Digitalen Workshop des Paritatischen NRW gefragt. Und
dann sind wir ins Gesprach gekommen. Erst mit
@dachlow_weidenpesch und @asb_nrw, wie sie das denn
zu Corona-Zeiten und jetzt so machen, dann mit
Teilnehmenden aus ganz NRW und aus vielen
verschiedenen Feldern der sozialen Arbeit.

Die Antworten? So vielfaltig wie das Feld der Sozialen
Arbeit. Aber eins haben wir alle gemeinsam: Es braucht

[y Q ® ® =

Hier komme ich her:

12:15 o AG (@R )

Instagram - ® O Vv

q tafeldeutschland

Wenn du nach einer langeren Pause
endlich wieder deine Ehrenamts-
Kolleg:innen in der Tafel triffst.

QY . N
Gefallt 107 Mal
tafeldeutschland Wann brichst du in der Tafel in einen

kleinen Happy Dance aus? &2 Je

Ein Ehrenamt kann dich herausfordern, kann dich mit
unbekannten Lebensrealititen konfrontieren, kann dich
erschopfen.

Aber es bereitet dir auch so viele berlhrende Momente,
gibt dir eine sinnvolle Aufgabe und schafft Erinnerungen
flirs ganze Leben.

[y Q ® ®

12:15 o 4G (@l
Instagram Qv
{ bag_selbsthilfe und lupus_shg

KENNST DU
Lupus

sEl_BSTHlLF[

© QY . W

« o Gefallt selbsthilfeberlin und 77 weiteren Personen
bag_selbsthilfe Was haben Lady Gaga, Selena Gomez und
Seal gemeinsam?

Sie konnen nicht nur singen, sie haben auch die
Autoimmunkrankheit Lupus.

Doch was ist Lupus eigentlich? Die Krankheit ist
systemisch, was bedeutet, dass sie den Kdrper im Ganzen
betrifft.

Crtrmranhana bammlav int aniabl | omoes (1CIEY Mas
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Jnstagrom - ® O Vv

guttempler

Jemand in deinem Umfeld
hat ein Suchtproblem?

Die folgenden Tipps
konnen dir helfen, besser
damit umzugehen.

Gefallt 7 Mal

guttempler Die Sucht bei nahestehenden Personen kann fiir
Angehorige sehr belastend sein. Wie kannst du als... mehr

=| Kommentieren ... L

Vor 3 Stunden

@ fsj_gps

.Wenn am Ende des Seminartags die.

P Q ® ]

12:59 4 .

LSVDBUNDESVERBAND
< Beitriage

)

/II—DD Isvdbundesverband

Mehr
Sichtbarkeit
fur
queerfeindliche
Gewalt im
Strafgesetzbuch

LSVD begriit
Gesetzentwurf des
Bundesjustiz-
ministeriums

[P S R—r—

© Qv : W

i ¥ Gefillt Isvdbb und 354 weiteren Personen

Isvdbundesverband Mehr Sichtbarkeit fir queerfeindliche
Gewalt im Strafgesetzbuch

#LSVD begriiit #Gesetzentwurf des
Bundesjustizministeriums

Ein aktueller Referentenentwurf des
Bundesjustizministeriums sieht die klarstellende Erganzung
von geschlechtsspezifischen und gegen die sexuelle
Orientierung gerichteten Tatmotiven im Strafgesetzbuch vor.
Damit werden queerfeindliche Motive im Strafgesetzbuch
sichtbarer gemacht. Dazu erklart Dr. Stefanie Lunsmann-
Schmidt aus dem Bundesvorstand des Lesben- und

(A Q ®

12:53 9 o T )

ASB_OWL
<

Beitrage
asb_owl

Qv :

&8 Gefillt asb_nrw und 99 weiteren Personen

ash_owl #ehrenamtverbindet #engagiertflrnrw
#wennnichtwirwerdann #katastrophenschutz #ashowl
#twirhelfenhierundjetzt #asb #bielefeld #guetersloh
#paderborn #lbung #einsatzgruppen

Alle 2 Kommentare ansehen
asb_nrw @
23, Juli

ash_owl

N Q ®
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/iD paritaetischer_nds

Jede dritte Frau in Deutschland ist mindestens
einmal in ihrem Leben von Gewalt betroffen.

= DER PARITATISCHE

MIEDERSACHSEN

QY W

Gefallt 7 Mal

paritaetischer_nds Es ist eine erschreckende Zahl: Jede
dritte Frau in Deutschland ist mindestens einmal in... mehr

=| Kommentieren ... W

m Vor 3 Stunden

Weil du einen Beitrag von tennental gespeichert hast X

A Q ® ¢
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Jnstagrom, - VI < Beitrége
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o /=) paritaetischer_thueringen ash_owl
12:58 ull T @ -
FREIHEITOHNEDRUCK 12:53 < o T ()
< Beitrage
& freiheitohnedruck z o (ll'lb‘hlg‘lﬂ"t ™ &
AT Landau, Rheinland-Pfalz, Germany # '/ Z@ U ‘S
NM CSf : /9/0 @ dreescherwerkstaetten
‘ A Schweriner Drachenbootfestival
FuBbad (lauwarmes Wasser)
FREMEIT e ‘ - <
OHNE PRUCK

Viel Wasser, ungesiifite Tees, mit Wasser verdiinte Safte
trinken

Lauwarm Duschen

Gelegentlich die Haut befeuchten (z. B. Wasser aus einer
Spriihflasche)

Im Schatten aufhalten

-
spmarier Brd

o]

= DER PARITATISCHE

THURINGEM

Qv W

= P Gefillt paritaethessen und 7 weiteren Personen

oQv X

Gefallt 37 Mal

ash_owl Wenn die Familie im Urlaub ist, ist es gut zu wissen,
dass die pflegebedurftigen Angehorigen zu Hause im Notfall

Gliickwunsch an die "Sieger der Herzen" versorgt werden... mehr
=|' Kommentieren ... ¥ i beim Drachenbootfestival 2022 21. Jul
2 W

Vor 1 Tag

Gefillt 13 Mal /% Qv 5 W ash_owl

paritaetischer_thueringen #Hitzetipps
) Es ist nach wie vor sehr heiB drauBen... mehr

L2 o

TR P deutscheskinderhilfswerk_e.v
freiheitohnedruck was 1ST SUCHTTHERAPIE? #7 KATHARINA @ Gefillt arbeitgeberverband_patt und 37 weiteren

Personen
Diesmal stellt Christiane Gatzke die Bilanz von Katharina \.!l\" @ @ :
(Name anonymisiert) vor. Heute geht es um Druck. Druck zur B Deutsches dreescherwerkstaetten Wow! Was fiir ein gror?_artl‘ges
Therapie zu gehen, die Therapie zu schaffen und Familie und = Drachenbootwochenende und vor allem: Was fur ein... mehr
Freund nicht zu enttauschen. Manchmal ist aber der Druck =) Komishtisrer
die Justiz, die einem im Nacken sitzt. =1 fommentieren ... ¥

Vor 3 Stunden

% = Link zur Episode in der Bio= %
Wie sieht euer Blick auf diese Themen aus? Was ist eure /_D ESEiDELEchor oS
Meiniinn? Walrhe Thamen heweanen ainirh nerarda? Srhraiht i

(A Q ® O, N Q ® © X
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4 Beitrag )

guttempler ses

Griinde dafiir sind oft
Diskriminerung im
Alltag, sozialer Druck
und fehlende
Bewdltigungs-
ressourcen.

Der Austausch in der
Selbsthilfe kann helfen,

mit den Erfahrungen
umzugehen.

Qv : W

Gefallt 27 Mal

guttempler Sucht-Selbsthilfe ist fiir alle da.

Der Pride Month Juni neigt sich dem Ende zu und bald
verschwinden vielerorts auch die Regenbogenflaggen wieder.
Deshalb darf das Thema LGBTQ* und Sucht aber nicht in
Vergessenheit geraten. Queere Personen sind einem hoheren
Risiko ausgesetzt, substanzabhangig zu werden. Sie
konsumieren durchschnittlich deutlich mehr Alkohol und
illegale Substanzen. Das ist ein gesamtgesellschaftliches
Problem, denn durch Diskriminierungserfahrungen im Alltag,
sozialen Druck und fehlende Bewaltigungsressourcen steigt
die Anfalligkeit fiir Drogengebrauch.

A aQa B ©® 6

12:55 49 .
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% werkstattunna

ARMUTSBERICHT 2021

12:55 49 o T
BESONDERS VON ARMUT BETROFFENE
N PJW_NRW
Haushalte mit drei oder mehr - ¢ Beitrige
Kindern (Armutsquote: 31%) _
; = piw_nrw
* Alleinerziehende
Armutsquote: 41%)
Enwerbslose 3
[ =ber parrvaTiscre (Armutsquote: 320 o X = i
' O V N b m 1 New Message }
& Gefillt werkstattjugendhilfe und 10 weiteren Personen <) 28 - ‘F\ : e

werkstattunna Gestern hat unser Dachverband Der
Paritatische Wohlfahrtsverband - Gesamtverband @paritaet
seinen aktuellen Armutsbericht verdffentlicht.

Der Bericht zeigt einmal mehr, wie wichtig alle unsere
Angebote sind, denn von Armut sind ganz besonders unsere
Zielgruppen Erwerbslose, Alleinerziehende und Familien
betroffen.

Mehr Infos hinter dem Link im Kommentar #Armutsbericht
#ArmutAbschaffen

werkstattunna Mehr Infos: https:/fwww.der-
paritaetische.de/themen/sozialpolitik-arbeit-und-europa/
armut-und-grundsicherung/armutsbericht/

17. Dezember 2021

Qv W

=| Gefallt paritaet.sh und 17 weiteren Personen

piw_nrw Schon, dass |hr uns folgt, liked, teilt, uns erwahnt,
mit uns interagiert und vieles mehr! Vielen Dank dafiir... mehr

30. Juni

. = pjw_nrw

12:56 7 o D @m

< COACH_EV_KOELN

@ coach_ev_koeln

Beitrage

=| Gefallt pjw_nrw und 44 weiteren Personen

coach_ev_koeln Spiderman war auch am Start! /&
#deindomizil #demokratiewagen #spiderman

13. Juni

@ coach_ev_koeln

g -
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PARITAET PARITAET
< Beitrage < Beitriage
= paritaet = paritaet
12:49 9 ull ¥ @
PARITAET . D e == DER PARITATISCHE VIELFALT 055
Beitréige Wity AR 2]
PARITAET
e paritaet < Beitrige
paritaet - Original-Audio
= paritaet

WEM NUTZEN CHRISTIAN
LINDNERS ENT-

LASTUNGEN — UND
WEM NICHT?

“Wer Familien

wirklich entlasten
will, kann nicht mit
Kleckerbetragen
hantieren.”

Ulrich Schneider zu den Planen des Finanzministers
Lindner, das Kindergeld um acht Euro zu erh6hen.

= DER PARITATISCHE

GESAMTVERBAMD

© Qv W

=|#= Gefallt paritaetbw und 99 weiteren Personen

paritaet Die von Finanzminister Christian Lindner
angekundigte Kindergelderhohung ist ein gutes Signal -
lediglich acht Euro mehr gleichen aber noch nicht... mehr

Wie gehe ich mit Jugendlichen

z.B. in der Jugendhilfe um, die
Verschworungsgedanken haben

© Qv ’ W

=/ = Gefallt pjw_nrw und 71 weiteren Personen

paritaet Wie sollte man reagieren, wenn Jugendliche auf
abstrakte und komplexe Problemlagen mit

Schuldzuweisungen und #Verschworungsgedanken... mehr

22. Apri

: = = DER PARITATISCHE
Alle 5 Kommentare ansehen —

oliwia.johanna Leider wahr. Bei 3 Kindern ist das ein

'Plus' von 18€... ich will nicht undankbar sein, aber eine O Q V |:]
Entlastung ist das nicht... (2

. o . ) =| Gefallt paritaetbw und 27 weiteren Personen
paritaet @oliwia.johanna , wir machen weiter Druck )
{ paritaet 3t Autsch, das tut weh:

- Bundesfinanzminister Christian Lindner kundigt... mehr
Alle 2 Kommentare ansehen

Vor 6 Tagen

QY W

= = Gefallt paritaetischer_thueringen und 180 weiteren

Personen
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ZEIGT, WER IHR SEID!

e Nutzt ein aussagekraftiges Profilbild!
e Wahlt einen eindeutigen Namen! SEID SOZ|AL!
e Gebt eure Website an!

e Fillt eure Biografie mit Infos aus! * Pflegt eure Community!
e Bittet um Feedback!

e Seid kooperativ!

e Seid authentisch!

e Kommentiert und liket bei Kolleg*innen und
Zielgruppe!

e Nutzt Dircet Messages!

e Folgt anderen Accounts!

e Arbeitet zusammen!




eich

iM NETZ

Erstellt Stories!

Nutzt Live Videos!
Hashtags!

Wahlt die richtige Sprache!
Kreiert eigene Hashtags!

e Folgt aktuellen Trends!
e Nehmt an Challenges teil!

Bleibt bei eurem Thema!

Variiert eure Fotos!

Postet qualitativ hochwertige Fotos!
Postet regelmaliig!



8 LEARNING BY
LASST EUCH DOING-

INSPIRIEREN! TRAUT EUCH!

e Schaut euch bei Kolleg*innen und
erfolgreichen Seiten um!
e |nspiration ist kein Klauen!

e Am besten lernt ihr durchs Machen!

e Stellt Fragen und tauscht euch mit
Kolleg*innen aus!
e Keine Angst!

JEDE SEKUNDE ZAHLT

e Uberrascht und seid kreativ!
e Denkt an die kurze Aufmerksamkeitsspanne!




