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Um wen geht es?
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inter* nicht-
binär

trans*

Was bedeutet cis oder 
dyadisch/endogeschlechtlich?



Geschlechtliche Vielfalt in 
der Jugendhilfe?
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• Outings verschieben sich in das Kindes- und Jugendalter

• Bedeutung eines akzeptierendes Umfeld für (psychische) 

Gesundheit

• Stärkung ALLER Jugendlichen durch Auseinandersetzung mit 

geschlechtlicher Vielfalt 

• Gesetzlicher Auftrag durch §9 SGB VIII (‚Grundrichtung der 
Erziehung, Gleichberechtigung von jungen Menschen‘): 

„Bei der Ausgestaltung der Leistungen und der Erfüllung der Aufgaben sind 
(…) 3. die unterschiedlichen Lebenslagen von Mädchen, Jungen sowie 
transidenten, nichtbinären und intergeschlechtlichen jungen Menschen zu 
berücksichtigen, Benachteiligungen abzubauen und die Gleichberechtigung 
der Geschlechter zu fördern.“



Geschlechtliche Vielfalt in 
der Jugendhilfe?
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Geschlechtliche 
Selbstbestimmung bei 
Jugendlichen?
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Schutz der körperlichen 
Unversehrtheit

Schutz vor Diskriminierung 
und 

Konversionsmaßnahmen

Zugang zu 
transitionsspezifischer

Gesundheitsversorgung

Änderung des 
Geschlechtseintrags und 

Vornamens 

Zugang zu Beratung und 
Unterstützungssystemen

…



Aktueller rechtlicher 
Rahmen
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TSG § 45b PStG

Voraussetzung 2x Gutachten 1x Attest

Offen für nicht-binäre Personen + +

Pathologisierung durch die Forderung einer 
Diagnose 

Transsexualismus Variante der 
Geschlechts-
entwicklung

Verfahren vor dem Standesamt - +

Offenbarungsverbot + -

Dokumentenberichtigung - -

Regelung für Kinder & Jugendliche (+) (+)

Regelung für nicht-deutsche 
Staatsbürger_innen

(+) (+)

Anerkennung von trans*, inter* und nicht-
binären Eltern

- -

Anmerkungen: 
1) Weitere Möglichkeit der Berichtigung des Geschlechtseintrags über§22 Abs. 3 i. V. m.§ 46 PStG
2) (+) steht für Regelungen, die zwar enthalten, aber noch überarbeitungsbedürftig im Sinne der 
Selbstbestimmung oder Zugänglichkeit sind



Aktueller rechtlicher 
Rahmen
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Veränderungen des TSG: 

⚫ Abschaffung des Sterilisationszwangs (2011)

⚫ Abschaffung des Scheidungszwangs (2009)

⚫ Erweiterung der Regelung für nicht-deutsche trans* 
Personen (2006)

⚫ keine Umbenennung in den vorherigen Namen bei 
‚gleichgeschlechtlicher‘ Heirat (2005)

⚫ Aufhebung der Altersgrenze von 25 Jahren (1982 & 
1993)



Entwürfe für ein 
Selbstbestimmungsgesetz
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Bündnis 90/Die 
Grünen

FDP

Einfache Erklärung ausreichend + +

Verfahren vor dem Standesamt + +

Offenbarungsverbot + +

Dokumentenberichtigung + +

Frist für erneute Änderung nach 1 Jahr -

Regelung für Kinder & Jugendliche ab 14 Jahren ab 14 Jahren

Regelung für nicht-deutsche 
Staatsbürger_innen

+ +

Anspruch auf geschlechtsangleichende 
Maßnahmen

+ +



Wahlversprechen 2021
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Vorstellung der Eckpunkte
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Quelle: innn.it e.V.

Quelle: Picture Alliance



Die Eckpunkte im Detail
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Was umfassen die Eckpunkte?

• Erklärung bei volljährigen Personen vor dem Standesamt ausreichend
• Vereinheitlichung der Regelungen für trans*, inter* und nicht-binäre 

Personen
• Für Minderjährige bis 14 Jahre Erklärung stellvertretend durch 

Sorgeberechtigte
• Für 14-17jährige eigene Erklärung mit Zustimmung der Eltern
• Stärkung der Beratung für Eltern und Minderjährige
• Sperrfrist von einem Jahr nach erfolgter Änderung
• Übergangsregelung für trans*, inter* und nicht-binäre Eltern
• Stärkung des Offenbarungsverbots
• Regelungen für Anerkennungsleistungen für trans* und inter* Personen



Die Eckpunkte im Detail
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Was fehlt in den Eckpunkten?

• Regelungen für Personen ohne deutsche Staatsangehörigkeit (sowohl 
mit begrenztem als auch mit längerfristigem Aufenthaltsstatus)

• Regelungen für Personen mit eingeschränkter Einwilligungsfähigkeit
• Möglichkeit der abweichenden Eintragung des Geschlechtseintrags im 

Reisepass
• Umfassender Anspruch auf Dokumentenberichtigung 
• Unabhängige Änderung des Vornamens 



Situation von trans* Kindern und 
Jugendlichen
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Video der Inputs online verfügbar unter www.bundesverband-
trans.de/publikationen/selbstbestimmung-bei-minderjaehrigen/

http://www.bundesverband-trans.de/publikationen/selbstbestimmung-bei-minderjaehrigen/


Situation von trans* Kindern und 
Jugendlichen
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Umgang mit trans*feindlicher 
Stimmungsmache
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Situation von trans* Kindern und 
Jugendlichen
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Dass sich mehr trans* Kinder 

und Jugendliche outen, ist eine 

positive Entwicklung begriffen. 

Achtung vor 

Falschinformationen bei 

medizinischen und rechtlichen 

Transitionsmöglichkeiten



#WirRedenMit
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Umfrage unter 576 
trans*, inter* und nicht-
binären Kindern, 
Jugendlichen und 
jungen Erwachsenen 
zwischen 5 und 26 
Jahren aus dem 
ganzen Bundesgebiet 
im Frühjahr



#WirRedenMit
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12 Appelle zum Kampagnenstart Anfang 
November 2022 vorgestellt

www.wir-reden-mit.org

www.instagram.com/wirredenmit/

www.wir-reden-mit.org/wp-
content/uploads/Wir_Reden_Mit.pdf

http://www.wir-reden-mit.org/
http://www.instagram.com/wirredenmit/
http://www.wir-reden-mit.org/wp-content/uploads/Wir_Reden_Mit.pdf


#WirRedenMit
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Beispiele für Appelle, die formuliert wurden: 

- WIR WOLLEN SELBST ÜBER UNS ENTSCHEIDEN!

- AKZEPTIERT UNS, WIE WIR SIND!

- WIR FORDERN STRUKTUREN, DIE UNS 
UNTERSTÜTZEN UND NICHT EINSCHRÄNKEN!

Zitate zu den Appellen unter www.wir-reden-mit.org

http://www.wir-reden-mit.org/


Ausblick & Austausch
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Entwurf für ein Selbstbestimmungsgesetz wird voraussichtlich 
in den nächsten Wochen veröffentlicht und in die 
Verbändebeteiligung gegeben. 

Gemeinsamer Austausch

• Offene Fragen/Verständnisfragen

• Welche Diskussionspunkte gibt es? 

• Was bedeutet das Selbstbestimmungsgesetz für Ihre/Eure 
Arbeit?


