</CH KANN>
sinnesiibung Apfel KOCHEN!

Das wird gebraucht | 12 Kinder

« 5 Apfelder gleichen Sorte
e Schneidebrett
e Messer

Ein Sortenvergleich braucht Zeit,
lieber eine Apfelsorte in Ruhe erkunden,
als zwei Sorten in Hektik.

Das kann vorbereitet werden | ca. 10 Minuten

Die Apfel waschen. Zwei Apfel in Viertel oder Achtel schneiden, das Kerngehause entfernen
und auf einem Brettchen anrichten. Einen Apfel ganz lassen, auRerdem einen Apfel quer und
einen langs aufschneiden - als Material zum Gesprachseinstieg und zum genauen Anschauen.

Ablauf | ca. 20 Minuten \Q) Vor dem Start: Hinde waschen nicht vergessen!

Das Gesprdach zum Einstieg
Werisst gerne Apfel? Habt ihr schon mal einen Apfelbaum gesehen?
Sehen eigentlich alle Apfel gleich aus?

1.JedesKind erhdlt einen Apfel: Welche Form und Farbe hat
der Apfel? Ist er grol? oder klein? Wie sieht der Apfel von innen aus?

Und die Kerne?

2. Riechen o o _
2. Wie riecht der Apfel? Z.B. sduerlich, sif3 oder fruchtig?

Kenntihr den Geruch? Woher?

3. Wieflihltsich der Apfel an? Ist die Schale glatt oder eherrau?
3. Tasten Wie fihlt sich das Fruchtfleisch an? Was ist feuchter: die Schale oder
das Fruchtfleisch?

4. Klopft einmal gegen den ganzen Apfel: Wie klingt das?
Klingt es dumpfund hohl oder hell? Klopft als Vergleich einmal auf
4. Horen den Tisch - klingt das genauso?

5. Wie schmeckt der Apfel - ist er siiR oder eher sauer?
Schmeckt die Schale anders als das Fruchtfleisch?

Das Gesprach zum Abschluss

5. Schmecken Was habtihr herausgefunden? Was fandetihr spannend?
Was hat euch nichtso gefallen? Habt ihr Lust so etwas
noch einmal zu machen?

Q) Tipp: Mit einer Wascheklammer Werden Sie jetzt
den aktuellen Schritt markieren. Genussbotschafterin!
Fortbildungstermine und

Anmeldung auf

www.ichkannkochen.de/
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Aktivititen und Infos oo

rund um den Apfel

Apfelbdaume kdnnen bis zu 15 Meter hoch wer-
den. Apfel direkt vom Baum pfliicken, das ist
schon firdie Jingsten ein tolles Erlebnis. Apfel-
ernte ist von Mitte Juli bis Oktober. Vielleicht gibt
esbeilhneninder Ndahe eine Gelegenheit dazu.
Fragen Sie Eltern, Freunde und Bekannte.

Oder schauen Sie hier: www.mundraub.org

Apfel malen, Formen ausschneiden

Lassen Sie die Kinder Apfel malen oder Vorlagen
ausmalen. Wer kann, schneidet Apfelformen aus
Tonpapier aus und klebt sie ibereinander. Rotes,
gelbes oder griines Tonpapier ist die Basis. Ein
helleres Papier symbolisiert das Fruchtfleisch.

In die Mitte kdnnen die Kinder echte Apfelkerne
aufkleben. Daraus lasst sich auch ein schénes
Mobile fir den Gruppenraum gestalten.

3-D-Puzzle aus Apfeln

Schneiden Sie mehrere, gewaschene Apfel
moglichst unterschiedlicher GroRe in zwei Teile.
Aufgabe der Kinder ist es, die passenden Teile
zusammenzufigen. Die Apfelstickchen kénnen
anschlieBend als Teil einer Zwischenmahlzeit
verzehrt werden. Vorher noch einmal griind-

lich abspilen! 9/
&

Nor dem Start: Hinde waschen nicht vergessen!

i 5 * 4

Aus Apfeln etwas Leckeres zubereiten

Aus Apfeln lasstsich allerlei Leckeres zaubern.
Uberlegen Sie gemeinsam mit den Kindern.
Rezeptvorschlage konnen Sie als Genussbot-
schafterinim Online-Portal abrufen. Oder lassen
Sie die Kinder Lieblingsrezepte von Zuhause
mitbringen.
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