
Bundesweit Institution Link

Bundesweit 
Der Paritätische Gesamtverband / FORUM chronisch kranker 

und behinderter Menschen

https://www.der-

paritaetische.de/schwerpunkte/selbsthilfeforum/

Bundesweit 
NAKOS - Nationale Kontakt- und Informationsstelle zur 

Anregung und Unterstützung von Selbsthilfegruppen
https://www.nakos.de/

Bundesweit 

Bundesarbeitsgemeinschaft Selbsthilfe von Menschen mit 

Behinderung, chronischer Erkrankung und ihren Angehörigen 

e.V. (BAG SELBSTHILFE)

http://www.bag-selbsthilfe.de/

Bundesweit DHS - Deutsche Hauptstelle für Suchtfragen e.V. http://www.dhs.de/arbeitsfelder/selbsthilfe.html

Bundesland

Baden-Württemberg Landesselbsthilfekontaktstelle SEKIS Baden-Württemberg http://www.selbsthilfe-bw.de/

Bayern SEKO - Selbsthilfekoordination Bayern https://www.seko-bayern.de/

Berlin SEKIS   Selbsthilfe Kontakt- und Informationsstelle
https://www.sekis-berlin.de/

Brandenburg
Landesarbeitsgemeinschaft der Selbsthilfekontaktstellen 

Brandenburg e. V. (LAGS)
http://www.selbsthilfe-brandenburg.de/

Bremen Netzwerk Selbsthilfe Bremen-Nordniedersachsen e.V. http://www.selbsthilfe-wegweiser.de/

Hamburg
KISS Hamburg - Kontakt- und Informationsstellen für 

Selbsthilfegruppen
https://www.kiss-hh.de/

Hessen Selbsthilfe e.V. http://www.selbsthilfe-hessen.net/

Mecklenburg-Vorpommern
Landesarbeitsgemeinschaft der Selbsthilfekontaktstellen M-V 

e.V.
https://www.selbsthilfe-mv.de/

Niedersachsen Selbsthilfebüro Niedersachsen https://www.selbsthilfe-buero.de/index.php?id=50

Nordrhein-Westfalen Der Paritätische Nordrhein-Westfalen / selbsthilfenetz.de https://www.selbsthilfenetz.de/de/

Nordrhein-Westfalen
KOSKON NRW - Koordination für die Selbsthilfe-Unterstützung 

in Nordrhein-Westfalen
https://www.koskon.de/

Rheinland-Pfalz Selbsthilfe Rheinland-Pfalz - SEKIS Trier https://www.selbsthilfe-rlp.de/

Saarland KISS Kontakt- und Informationsstelle für Selbsthilfe im Saarland https://www.selbsthilfe-saar.de/

Sachsen SELBSTHILFENETZWERK SACHSEN https://www.selbsthilfenetzwerk-sachsen.de/

Sachsen 
Landesarbeitsgemeinschaft Selbsthilfekontaktstellen in Sachsen 

(LAG SKS) 
http://www.selbsthilfe-in-sachsen.de/

Sachsen-Anhalt
Der PARITÄTISCHE Sachsen-Anhalt e.V. - 

Selbsthilfekontaktstellen
http://www.selbsthilfekontaktstellen-lsa.de/

Schleswig-Holstein
SASK - Schleswig-Holsteinischer Arbeitskreis der 

Selbsthilfekontaktstelle
http://www.selbsthilfe-sh.info/

Thüringen Landeskontaktstelle für Selbsthilfe Thüringen e. V. (LaKoST) https://www.selbsthilfe-thueringen.de/
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