Reader zu der Veranstaltung “Armut? Abschaffen!” des
Paritatischen Gesamtverbandes

Am 9. und 10. November 2021 hat der Paritatische Gesamtverband zu einer Folgeveranstaltung des
“Aktionskongresses gegen Armut” eingeladen. An den zwei Tagen kam der Verband mit von Armut
betroffenen Menschen in einem digitalen Raum zusammen, um in den vertieften Austausch tber ihre
Lebenssituation zu gehen. Mit an der Planung beteiligt und engagiert dabei waren
Mitgliedsorganisationen aus dem "Pilotprojekt zur Starkung der digitalen Teilhabe Armutsbetroffener".

ARVl

9.-10. November 2021

1. Hintergrund

Um von Armut betroffenen Menschen die digitale Teilhabe an der Online-Veranstaltung zu
ermoglichen, wurden die teilnehmenden Einrichtungen des 2021 gestarteten "Pilotprojekts zur
Starkung der digitalen Teilhabe Armutsbetroffener" und weitere Akteur*innen aus den
Landesverbdnden zur Zusammenarbeit eingeladen. Ziel war es, den Personen mit
Armutserfahrungen die Mdglichkeit zu bieten, sich in einem geschitzten Raum zu ihren Erwartungen
an eine kunftige Bundesregierung auszutauschen und dabei persdnliche Erfahrungen zu
armutspolitischen Themen einflieBen zu lassen. Das Vorhaben wurde mit den sozialpddagogischen
Fachkraften aus den Einrichtungen vorbereitet und unterstitzt.

Hierzu hat der Paritatische Gesamtverband zu drei vorbereitenden Online-Treffen eingeladen, in
denen das Konzept der Veranstaltung in Hinblick auf eine niedrigschwellige Partizipation der
Teilnehmenden sowie passende organisatorische Rahmenbedingungen entwickelt wurde. Konzepte
und MaRnahmen fir die Betroffenenpartizipation wurden bereits in der Durchfiihrung des
Pilotprojektes und der Befahigung zur Teilnahme der Klient*innen aus den Einrichtungen am
“Aktionskongress gegen Armut 2021” erprobt und nun dahingehend weiterentwickelt. In die
Besprechungen flossen die gemeinsamen Erfahrungswerte des Veranstalters und der
Einrichtungsvertreter*innen sowie der Teilnehmenden ein und bildeten die Basis fir ein
bedarfsorientiertes, partizipatives Veranstaltungskonzept.

Durch die Akquisebemlhungen der Einrichtungen vor Ort, nahmen vornehmlich Klient*innen aus
diesen Paritatischen Organisationen an der Veranstaltung teil. Dartuber hinaus kamen Uber die
Veroffentlichung des Veranstaltungshinweises auf der Webseite des Gesamtverbandes weitere
interessierte Personen mit Armutserfahrungen hinzu.
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https://www.der-paritaetische.de/presse-und-kampagnen/armutabschaffen/aktionskongress-armutabschaffen-2021/

2. Armut? Abschaffen!

Am 9. November, dem 32-jahrigen Jubildaum des ersten Paritatischen

Armutsberichts, eréffnet Hauptgeschaftsfihrer Dr. Ulrich Schneider die .-
Veranstaltung. Mit der Publikation “Blatter der Wohlfahrtspflege - ...wessen Blatter der
wir uns schamen muissen in einem reichen Land...” Gbte der S_
Gesamtverband zum ersten Mal in sehr grundlegender Weise Kritik an den

Verhaltnissen in Deutschland und bezog lobbyistische Positionen. Seitdem

setzt sich der Paritatische auf unterschiedlichste Weise fur die

gleichberechtigte Teilhabe von Menschen in Armut ein. e il e ity a
Im Jahr 2021 organisierte der Paritatische zum ersten Mal die Partizipation e —
von eigens betroffenen Menschen in einer digitalen Veranstaltung, dem MH12 oo FEEET e

“Aktionskongress gegen Armut”. Die digitale Beteiligung der von Armut

betroffenen Personen erreichte der Verband maR3geblich durch die

engagierte Mitarbeit der teilnehmenden Einrichtungen aus dem “Pilotprojekt zur Starkung der digitalen
Teilhabe Armutsbetroffener”. Was hier modellhaft erprobt wurde, hat der Verband nun in der
Folgeveranstaltung im November 2021 mit Erfolg wiederholen kénnen.

2.1. Eroffnung durch Dr. Ulrich Schneider

Dr. Ulrich Schneider, Hauptgeschéftsfiihrer des Paritdtischen Gesamtverbandes, eréffnet die
Veranstaltung mit einer Ansprache der Teilnehmenden.

Armut ist keine seltene Pflanze. Das Fachwissen tber Armut existiert schon zur Genilige und der
Verband sowie viele weitere Akteure sind mittlerweile wahre Armut-Expert*innen. Wir wissen genau
wie viele Menschen von Armut betroffen oder bedroht sind, welcher Geldbetrag ihnen monatlich fehlt
und welche MaRnahmen helfen kénnen, um Armut zu beseitigen. Wie schon auf dem
“Aktionskongress gegen Armut” umgesetzt, méchten wir in Zukunft viel mehr mit den betroffenen
Menschen ins Gesprach kommen und ihre Beteiligung férdern.

Warum tun sich Menschen so schwer sich als arm zu bezeichnen? Arm sein wird als beleidigende
Zuschreibung verstanden, die auch ein Eingriff in die Privatsphare der betroffenen Person ist. Wie
kann sich diese Person erlauben mich als arm zu bezeichnen? Wieso sollte ich mich als arm
bezeichnen, wenn ich dadurch auch indirekt meinen Eltern einen Vorwurf mache, die mich in Armut
aufwachsen lief3en? Die betroffene Personen denken zudem oftmals, dass es anderen sicher noch
viel schlechter geht als ihnen. Die Scham, die Flucht vor Vorwirfen und der Irrglaube, man wére
selbst an seiner Armut Schuld, halten uns davor ab, uns als arm zu bezeichnen. Doch wer arm war
oder ist, dem wird Gerechtigkeit vorenthalten. Die betroffenen Menschen sollten sich zugestehen,
dass sie zwar objektiv arm sind aber ebenso Wirde und Stolz haben und nicht an ihrer Situation
Schuld sind sondern ihnen Geld und Teilhabe vorenthalten wird. Wenn wir keine armen Menschen
hatten, dann gabe es keine Armut. Lasst uns das menschliche wieder in den Vordergrund stellen und
nicht die Diskussion um Haftungs- oder Schuldfragen.

2.2. So geht Mitsprache!

Die Impulse der drei Referierenden zeigen Beispiele, wie Beteiligung von und mit Betroffenen
praktisch umgesetzt werden kann. Was motiviert die Personen ihre Stimme einzubringen? Und wie
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https://www.der-paritaetische.de/themen/sozialpolitik-arbeit-und-europa/armut-und-grundsicherung/armutsbericht/
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werden die Anliegen von Menschen, die es betrifft aufgegriffen und umgesetzt?

Adile Tosun (36 Jahre) ist alleinerziehende Mutter von drei Kindern, studiert und ist ausgebildete
Heilpraktikerin fiir Psychotherapie und psychologische Beraterin. Neben Arbeitslosengeld Il
bekommt sie Kindergeld und Unterhalt vom Jugendamt, der allerdings auf das Arbeitslosengeld
angerechnet wird. Adile ist zusammen mit Raafa, Initiatorin und Leiterin einer Selbsthilfegruppe bei
wif e.V. fUr alleinerziehende, getrennte und geschiedene Frauen. Sie unterstiitzen und begleiten die
Teilnehmerinnen bei psychosozialen Prozessen und in der Selbstfindung. Sie motiviert die Frauen
sich fir ihre Belange zu engagieren und fir sich einzustehen. Fir die Zukunft plant Adile ein
Projekt zur Digitalisierung fur alleinerziehende, getrennte und geschiedene Personen. Aktuell
entwickelt sie einen Blog zu diesem Thema.

Adile pladiert dafiir, dass wir annehmen sollten, dass wir arm sind, um zu einer Veranderungen zu
kommen, die uns aus der Armut bringt. Der Aktionskongress half ihr an sich selbst zu glauben und
die Erfahrung zu machen, dass ihre Stimme gehort wird. Von den vielen Menschen, die von Armut
betroffen sind, gibt es leider noch zu viele, die nicht annehmen, dass sie von Armut betroffen sind.

Heinz Dahmlow (63 Jahre) ist mit ein paar Jahren Unterbrechung aufgrund einer Krankheit seit
2005 arbeitslos. Er bekommt derzeit ein Teilzeitgehalt im Rahmen einer sogenannten Ma3nahme
des Jobcenters. Darunter versteht man Qualifizierungen, berufliche Weiterbildungen und
vergleichbare Angebote. Bis vor einem Jahr bekam er ALG II. In seiner schwierigen Lage sagte er
sich dann: “Das muss so nicht noch einem anderen passieren!, ich méchte Menschen beraten!”.

Neben seinen parteilichen Engagement grindete er die Selbsthilfegruppe SASHA, in der er
Sozialhilfe-Empfanger*innen zusammen mit einem Anwalt berat. Themen sind u.a.
Stromabschaltungen, Klagen. Heinz hat keine Scheu sich als politisch aktiven Hartz-1V-Empfanger
zu outen, da er dem Arbeitsmarkt ja nach wie vor mit seiner Arbeitskraft zur Verfligung steht. Bis
dahin mochte er fiir bessere Bedingungen flir Menschen in Grundsicherungsleistungen kampfen.

Er sagt das grofite Problem ist, dass Menschen die ihren Job verlieren und in die Armut fallen,
auch ihr Selbstbewusstsein verlieren. Man wird ja nicht von Heute auf Morgen dumm. Doch hier
geht mit der Arbeitslosigkeit der Mut verloren und dem missen wir gemeinsam begegnen.

Fur Heinz besteht der Mensch aus dem Herz, den Traumen, der Fantasie und dem Verstand, der
die Gefuhle empfangen kann. Da sind wir alle gleich.

Adile und Heinz gestehen sich ihre Lebenssituation ein und nehmen Abstand davon, dass sie selbst
Schuld an den Lebensumsténden sind. Sie sprechen (ber ihre Lebenslage und leben diese Offenheit
anderen Betroffenen vor. Sie bieten ihre Unterstiitzung an und geben somit anderen und auch sich
selbst mit ihrem Engagement Selbstvertrauen.

Der Verein Groschendreher - Kieler Biindnis gegen Altersarmut hat das Ziel, Seniorinnen und
Senioren in Kiel ein gesundheitsférderndes Leben und gesellschaftliche Teilhabe zu erméglichen.
Er vernetzt bestehende Angebote der offenen Arbeit flir Seniorinnen und Senioren, die
Anlaufstellen Nachbarschaft und Nachbarschaftsnetzwerke und regt neue Angebote an.

Das Beteiligungsforum erméglicht es Menschen, die von Altersarmut bedroht oder betroffen sind
ins Gesprach miteinander zu gehen. Damit wurde eine Option geschaffen, um Uber das eigene
Befinden in der prekaren Situation zu sprechen und Bedarfe aktiv einzubringen. Die Engagierten
mit ihren Wiinschen und Ideen flir neuen Projekte werden vom Biindnis in der Umsetzung von
Veranderung unterstitzt. Wichtig ist es in der Zusammenarbeit behutsam vorzugehen, die Sprache,
Ansprache und den Zugang zu den Betroffenen immer wieder zu Gberdenken und anzupassen.
Ann-Kathrin Kelle sagt, gerade beim Thema Altersarmut ist es notwendig strukturelle Malnahmen
zu verstetigen und Betroffene immer wieder zur Mitarbeit zu animieren.
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Weitere Informationen zu den Menschen, Projekten und Aktionen aus der Veranstaltung finden sich

gesammelt auf dieser digitalen Pinnwand: h

2.3.

Was ist Armut?

.com/digikom/fl

Gwendolyn Stilling, Abteilungsleiterin Presse- und Offentlichkeitsarbeit des Paritétischen
Gesamtverbandes, fiihrt in den zweiten Teil des ersten Tages ein:

ARMUT?!

Armut ist eine Lebenslage, in der es Menschen
nicht moglich ist, ihren Lebensbedarf
(Existenzminimum) aus eigenen Kraften und
Ressourcen zu sichern. Das an sich ist erstmal
nichts Negatives. Doch Armut ist auch ein
Geflihl des Mangels. Menschen, die von Armut
betroffen sind wird etwas vorenthalten und sie
werden von Teilhabemdglichkeiten ausgegrenzt.
Leider werden Geflihle zu oft herunter geredet,
die aber in der Realitat belasten, Druck
austben und im schlimmsten Fall krank
machen kdénnen. Der Titel des ersten
Armutsberichts (“Wessen wir uns schamen
mussen in einem reichen Land”), ist heute noch

"
SCHAFFEN @

Armut ist...

...eine Lebenslage,
in der es Menschen
nicht moglich ist,
ihren Lebensbedarf
(Existenzminimum)
aus eigenen Kraften und
Ressourcen zu sichern.

...ein Gefiihl des
Mangels*.
*Ausgrenzung, nicht
dabej sein, nicht
mitmachen kénnen...
LUns wird etwas
vorenthalten!”

aktuell. Es sind nicht die Menschen in Armut, die sich schamen missen, sondern es ist die
Gesellschaft, die sich daflir schamen misste, das Menschen aufgrund ihrer Lebenslage ausgegrenzt

werden.

Es geht um das sozio-
kulturelle Existenzminimum!

Was menschlich ist...

Soziale Bediirfnisse

Was braucht der Mensch, um Mensch zu sein? Der
Mensch hat einen Kdrper und physiologische
Bedurfnisse (Nahrung, Warme, Obdach), die
befriedigt werden missen. Wie auch in den

Liebe, Zuneigung und

Sicherheitsbediirfnis Zugehbrigkeit

Grundrechten festgeschrieben, soll kein Mensch
Hunger, Kalte oder Not erleiden und jeder Mensch
hat ein Recht auf Gesundheitsversorgung. Aber der

Physiologische Sicherheit, Stabilitat,
Bedurfnls;e Geborgenheit, Schutz,
(Nahrung, Warme, Angstfreiheit, Bediirfnis Achtung

Obdach etc.) nach Struktur, Ordnung,

Gesetz, Grenzen
Selbstverwirklichung

Wie wird Armut definiert?

Absolute Armut: Uberlebensnotwendiges wie
Essen, Kleidung, Wohnung oder medizinische
Versorgung fehlen. Die physische Existenz ist
unmittelbar oder mittelbar bedroht.

Wir arbeiten mit dem relativen Armutsbegriff:

Es fehlt an Ressourcen (in der Regel Geld), um
teilzuhaben an dem, was fir die Mehrheit der

Mensch hat auch Bediirfnisse nach Sicherheit,
Stabilitdt, Geborgenheit, Schutz, Angstfreiheit,
Struktur, Ordnung, Gesetz und Grenzen.

Hinzu kommen soziale Bediirfnisse, wie Liebe,
Zuneigung, Zugehorigkeit, Achtung und Selbstverwirklichung. Und auch das ist im Grundgesetz
verankert. Es geht nicht nur um das physiologisches Uberleben, sondern um ein sozio-kulturelles
Existenzminimum, das allen Menschen zugestanden wird.

Armut definieren...

Absolute Armut
Uberlebensnotwendiges wie Essen,
Kleidung, Wohnung oder medizinische
Versorgung fehlen.

Die physische Existenz ist unmittelbar
oder mittelbar bedroht.
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Relative Armut

Es fehlt an Ressourcen (in der Regel
Geld), um teilzuhaben an dem, was fur
die Mehrheit der Gesellschaft
selbstverstandlich ist.

Als betroffen gilt, wer weniger als 60 Prozent
des mittleren Einkommens der
Gesamtbevilkerung hat.


https://padlet.com/digikom/fltpk5p48auioklq

Gesellschaft selbstverstandlich ist. Als betroffen gilt, wer weniger als 60 Prozent des mittleren
Einkommens der Gesamtbevdlkerung hat.

Armut abschaffen bedeutet die gleichberechtigte -

ﬁcml?m{ 4 auch die soziale, kulturelle und politische - Teilhabe
fir alle zu ermdglichen und Ungerechtigkeit zu
Armut abschaffen... beseitigen.

. . . P . _
G'e'f??e:fdl‘t'gte Teilhabe* fir alle! Weniger Geld bedeutet in unserer Gesellschaft
*sozial, kulturell, politisch...

Weniger Geld = weniger Teilhabe. leider immer noch weniger Teilhabe. Somit braucht
Gegen Armut hilft Geld! es mehr finanzielle Mittel aber auch
Selbstbewusstsein, Mut, Vernetzung, Stolz und

i tirde! ..
Selbstbewusstsein, Mut, Vernetzung, Stolz, Wiirde! Wurde, um Armut abzuschaffen.

2.4. Armut pragt den Tag

Im ersten interaktiven Part der Veranstaltungen tauschten sich die Teilnehmenden zu ihrer aktuellen
Lebenssituation aus und benannten Herausforderungen in ihrem Alltag. Im Folgenden lesen Sie die
Zusammenfassung der Moderatorinnen.

Was ist Deine alltagliche Herausforderung?

Gruppe 1: Armut erzeugt Angst, da die Menschen in standiger Sorge leben. Dieser Zustand des
standigen Abwagens I6st groRen Stress aus. Was genau kann ich von dem wenigen Geld, das mir
zur Verfligung steht als erstes bezahlen? Welche Ausgaben schiebe ich noch? Es ist eine standige
Herausforderung und erzeugt permanenten Druck mit dem wenigen Geld zu jonglieren und sich
seinen Alltag zu organisieren. Es darf nichts kaputt gehen, nichts noch “obendrauf” kommen. Zudem
besteht eine standige Sorge um die Zukunft: Wie geht es am Ende des Kreislaufs aus Stress und
Angst weiter? Denn diese Lebensumstande greifen natirlich die Gesundheit an. Daran schlief3t auch
der genannte Aspekt an, dass Medikamente, die die Person gesund machen kdnnten, Geld kosten.
Im Zweifel muss man sich eigentlich immer Geld fir Medikamente zuriicklegen, weil hier nicht alles
frei von Zuzahlungen ist. Und wenn ich die Medikamente bezahle, erzeugt das neue finanzielle
Engpéasse an anderen Stellen. Es ist ein Teufelskreislauf aus dem es keinen Ausweg gibt. Es bleibt
Uberhaupt keine Kraft, kein Freiraum Ubrig, um aus diesem Hamsterrad herauszukommen. Und an
vielen Stellen sprechen wir von existenziellen Bedurfnissen. Wenn ich mir keine neuen Klamotten
leisten kann, ist es eine Herausforderung, jeden Tag wieder das Erscheinungsbild ordentlich
herzustellen. Sich selbst im Spiegel anzugucken und aufzubauen: “Es liegt nicht an mir.”

Gruppe 2 ergédnzend: Es besteht ein Teufelskreis aus widerspriichlichen Anforderungen. Einerseits
soll man ein soziales Umfeld haben, was einem z.B. beim Umzug hilft, damit hierfiir kein Geld
ausgegeben werden muss. Andererseits fehlt Gberall das Geld fir so ein soziales Umfeld. Es gibt im
Regelsatz kein Geld fir Weihnachten, Geburtstage und so weiter. Die Moglichkeit, sich was
aufzubauen oder teilzuhaben wird komplett beschnitten. So auch beim Thema Kleidung. Hier fiel der
Begriff Bedeckung statt Kleidung. Auch gesunde Erndhrung ist nur mit einem gewissen Budget
umzusetzen. Existenziell herausfordernd sind zudem Zuzahlungen zur Miete sowie erhéhte Strom-
und Gaskosten, da solche im Regelsatz nicht erfasst sind. Menschen im Sozialleistungsbezug haben
keine Mdglichkeit sich Geldreserven aufzubauen. Bei Menschen mit Behinderung handelt es sich um
eine andauernde Lebenslage. Darauf ist das System gar nicht ausgelegt.

Zudem wurde das Thema Angst und Angst vor Demutigung im Jobcenter angesprochen. Dieser
Umstand stellt eine groRRe psychische und kdrperliche Belastung fur die betroffenen Menschen dar.
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Menschen mit

Behinderungen, die
lebenslang auf
Sozialhilfe
angewiesen sind -
System nicht darauf
BLEgEleRt AUSErenzung
Daucid durch
‘Beduirftigkeit ) Angst vor
: e tisen Digitalisierung; jobcenter E s
(sowonl far GS als was ist, wenn der Angst vor *innen im
auch Rechner kaputt Demiitigung Jobcenter
Teilhabeleistungen) ge ht? {auch -
5 5 e korperiich)
Barrieren bei
Tafel
(Anstehen Lo kale
Armut erzeugt schwierig bei Vernertzung
Angst Behinderung) NPk E wahrend
- und dieist Mitmenschen c
A : arona
allgegenwartig. . n ,auchin
Was ist Deine Parteien
S alltagliche
Herausforderung? Weihnachten
Sich standig Armut und
G Armut if Ein ordentiiches ‘Geburtstage!
e : greiftdie Erscheinungsbild
das, was mein IOSt StreSS Gesundheit sicherstelizn.
Leben wert ist? an
aus. :
Schuldgefihie i
ST Ak B Zuzahlung bei
T " fur Gasversorger A
Standiges Awagen:
e PP '"":::_n’:nl.:'n:em Unterdeckung  hat gekindigt der Miete (*7"0
neuen Backofen, Brauche, hab ich - im Regelzatz) Euro drauf);
meiner Tochter neus noch weniger Geld Sich immer bei anderen
Schuhe cder bezahle ored rioch mahr wieder Keine —
ich meine Vorsorge? i aufbauen: €3 (Geld)Reserven noch mehr
liegt micht an “» lrafios Herausforderung:
i Immer Geld fir
Medikamente
zuriicklegen
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Abb.1: Was ist Deine alltdgliche Herausforderung?

Worauf musst Du verzichten?

Gruppe 1: Wer in Armut lebt, hat keine Wahl. Betroffene Personen haben im Zweifel nicht die Wahl,
spontan Kaffee beim Backer trinken zu gehen. Selbst nicht, wenn das der einzige soziale Kontakt ist,
den sie Uberhaupt noch organisieren kdnnen. Sie haben nicht die Wahl, einfach mal eine Stadtereise
zu machen, mit Gleichgesinnten etwas Neues, etwas anderes zu sehen. Ein anderes Beispiel ist die
Moglichkeit, sich das zu Hause nach den eigenen Winschen zu gestalten. Fur viele ist es
selbstverstandlich sich Farbe zu kaufen und Freunde zum Helfen einzuladen. Menschen in Armut
kénnen sich die Materialien nicht leisten und haben eventuell niemanden, den sie um Unterstiitzung
bitten kénnen. Zudem wurde das praktische Beispiel Fiihrerschein genannt. Eine finanzielle

Herausforderung, die unter den Umstanden nicht zu meistern ist und natirlich auch die Wahlfreiheit
beeinflusst.

Gruppe 2 ergédnzend: Es ist nicht genug Geld da, um eine Brille zu bezahlen. Die Anschaffungskosten

hierfur sind nicht im Regelsatz enthalten. Doch Brillengldser werden im Alter alle zwei Jahre fallig,
weil die Sehkraft stetig nachlasst.
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Die Moglichkeit,
das Zuhause nach
den eigenen
Wiinschen zu
gestalten.

Maobilitat,
Jobs,
Reisen

Einen

Fuhrerschein.

Kthlschrank (als

Wahlfreiheit Bsp fir Dinge, die
; Uber den
Die Regelsatz einfach
— Wahl nicht bezahlbar
sind
haben Worauf musst Du !
Die  — verzichten?
Méglichkeit zu
haben, mal
etwas anderes Der Kaffee "Bedeckung"
Zu sehen. belm statt
Backer. Kleidung
Eine einfache
Stidtersize mit Gesunde
Gleichgesinnten Kino (nicht Ernéhrung
wegen Eintritt
— - sandern
ge t um sozZiale
Kontakte, das KhOStEI"I Brille! Neue
kleine Gesprach Fahrtweg) Glaser
und kleine benatigt (alle
Alltagsfreuden Zeit_ung 2wel Jgath re) Erille - habe
nicht im Reze?lt. ab.er.i.canrl
Regelsatz T
(als Bsp) gehirt nicht
Entspisgefung]
Abb.2: “Worauf musst du verzichten?”
Was machst Du in Deinem Alltag, damit es
Dir gut geht? Beratung /

Gemeinschaft, Kommunikation sowie Beratung und
Unterstitzung von anderen, geben Menschen in

Armut Kraft und Halt.

Fur die offentliche Debatte iber Armut sollte auch
die Ressource Zeit betrachtet werden, weil dort
viele Mdglichkeiten fir die Personengruppe
bestehen ihren Neigungen nachzukommen und
etwas fur die Gesellschaft zu tun. Viele Menschen
im Leistungsbezug nutzen ihre freigewordene Zeit

und engagieren sich ehrenamtlich.

GESAMTVERBAND

Gemeinschaft

Kommunikation
als personlicher
Sinn des Lebens

Was machst Du in

Deinem Alltag, S
damit es Dir gut Veranstaltungen,
geht? i

Arme Menschen

Teilnabe zu
sparen.

Ich nutze mein

Zeitbudget
haben den positiv fir
kleinsten ehrenamtliches
tikolo_gischen Engagement
FulBabdruck!

Abb. 3: “Was machst Du
es Dir gut geht?”
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2.5. Botschaften an die Bundesregierung

Welche Botschaften haben von Armut betroffene Menschen an Politik und Gesellschaft? Welche
Verdnderungen wiinschen sie sich fiir ihr Leben? Hier lesen Sie Ausziige aus der Gruppendiskussion.

Gruppe 1: Eines der grolen Themen, die Menschen mit Armutserfahrung beschaftigen ist ihre
Mobilitat. Der kostenlose OPNV sollte gestarkt werden, bezahlbar fiir alle sein und kostenlos fir die,
die es sich sonst nicht leisten kdnnen. Dies ware auch gut fir die Umwelt. Ein weiteres groles Thema
ist die Digitalisierung. Hier wurde vor allem tber Chancen und aber auch Gefahren gesprochen und
sich fUr ein Recht auf digitale und analoge Teilhabe ausgesprochen. Es muss darum gehen, dass
Betroffene, gerade auch im Kontakt gegentiber Behdérden oder auch Beratungseinrichtungen, die
Wabhlfreiheit haben, ob sie den persdnlichen Kontakt fiir sich nutzen wollen, weil sie eine personliche
Beratung bendtigen und deswegen auch ins direkte Gesprach gehen méchten. Oder, ob sie die
Chancen der Digitalisierung fir sich nutzen mdchten und dafir natirlich ausgestattet und geschult
werden mussen. Hier wird eine echte Wahlfreiheit bendétigt, um Teilhabe fair organisieren zu kénnen.

Es wurde zudem Uber das aktuell laufende Gesetzgebungsverfahren zum Onlinezugangsgesetz
(OZG) gesprochen, bei dem Behdrden darauf setzen, dass alle Leistungen digital zuganglich sein
sollem. Dieser Prozess muss transparent und demokratisch im Sinne der Betroffenen gestaltet
werden. Mal3gabe sollte sein, dass die Digitalisierung das Leben einfacher macht. Und das vor allem
fur die Nutzerinnen der Angebote, nicht nur fur die Verwaltung. Hier muss auch Barrierefreiheit
mitgedacht werden. Hier wurden auch Ideen zu niedrigschwelligen Apps geteilt, die Betroffene
unterstiitzen die digitalen Angebote wahrzunehmen.

AuRerdem wurde das Ziel eines wiirdevollen Umgangs von Behérden und dem Jobcenter mit
Betroffenen formuliert. Als Idee zur Erreichung des Ziels kam die Einbindung von Betroffenen in
Jobcenter, Beirate und bei der Qualifizierung von Ansprechpartnerinnen auf.

Von der Bundesregierung wird verlangt, dass nicht Uber, sondern mit Betroffenen Entscheidungen
getroffen werden. Eine konkrete Forderung ist, dass Menschen in Armut ein prioritares
Schwerpunktthema der Regierung mit einer eigenen Abteilung 0.8. werden mussen. Die aktuelle
Armuts- und Reichtumsberichterstattung der Bundesregierung, die bisher einmal pro
Legislaturperiode stattfindet, sollte kritisch bewertet und angepasst werden. Nicht nur Armut, sondern
auch Reichtum sollte erforscht werden, um Neiddebatten einen Riegel vorzuschieben. Grundsatzlich
wurde in diesem Diskussionsstrang eine echte Sensibilisierung von Politik und Gesellschaft fir die
Lebenslage von Armutsbetroffenen gefordert.

Armutsbetroffene wollen das Hartz IV-System abschaffen. Dem Gesetz liegt ein falsches
Menschenbild zugrunde. Sympathie wurde zeigte sich zu der Idee eines bedingungslosen
Grundeinkommens, welches nicht mit Strafen und Sanktionen arbeitet, sondern den Rechtsanspruch
in den Mittelpunkt stellt.

So wirden die Teilnehmenden eine Verbesserung des bestehenden Systems konkret angehen:

Sie wiinschen sich, dass das Existenzminimum gesichert ist, der Regelsatz angepasst wird und die
Sanktionen abgeschafft werden. Der Warenkorb muss zeitgemaf Uberarbeitet werden und die
modernen Bediirfnisse der Menschen abbilden. Schlagworte waren hier wieder Digitalisierung,
kostenfreie Kultur, OPNV. Bei der Digitalisierung geht es nicht nur um die Ausstattung und Geréte,
sondern auch um die Vermittlung von Wissen, Kompetenz und Begleitung, um digitale Lé6sungen gut
nutzen zu kénnen. Gutschein-Systeme, die fiir Erstausstattungen und bei gréReren Anschaffungen
genutzt werden, wurden als skandalds und diskriminierend bezeichnet. Die Mietobergrenzen missen
angepasst werden. Hier berichtet eine Teilnehmerin aus dem Kontext Frauenhausarbeit, dass es ein
riesiges Thema ist, unter den gegebenen Bedingungen an Wohnungen zu kommen.
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Weitere Forderungen der Teilnehmenden waren bezahlbares Wohnen, die Forderung von
Wohnprojekten, die Forderung nach einer Blrgerversicherung bei Kranken- und Rentenversicherung
und in mehreren Wortbeitrdgen wurden die Themen Bildungsgerechtigkeit, Bildungschancen,
Ausbildungsangebote sowie die praventive Bereitstellung von Arbeitsplatzen fiir junge Menschen
genannt.
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Abb.4: “Was muss sich andern?”, Gruppe 1
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Gruppe 2 ergédnzend: Auch hier wurde das Thema Mietkosten und der Mangel an bezahlbaren
Wohnungen auf dem Wohnungsmarkt diskutiert.

In der Gesellschaft muss ein Bewusstsein fir die Nuancen der Armut geschaffen werden. Dazu
zahlen die vielfaltigen, zu tatigenden Ausgaben, wie die Kosten fir Mobilitat (auch hier kam die
Forderung nach einem kostenlosen oder wenigstens bezahlbaren OPNV), die Zusatzzahlung zur
Miete, fur Medikamente oder die Anschaffung einer Brille. Auch versteckte bzw. vermeintlich kleine
Kosten, wie Kontofiihrungsgebuhren sind fir von Armut Betroffene schwer zu stemmen. Banken oder
Internetanbieter bieten keine Sozialtarife, die den finanziellen Mitteln von Menschen im
Leistungsbezug angepasst sind.

Das Okologische Bewusstsein, der Umweltfaktor und politische Ziele in diese Richtung diirfen nicht
gegen soziale Ziele ausgespielt werden. Beispiel: Grunflachen durfen nicht bebaut werden, aufer mit
Sozialwohnungen. Es darf nicht heilRen entweder wir denken 6kologisch oder wir denken sozial,
sondern es muss definitiv einen gemeinsamen Weg geben. Ein Teilnehmer berichtet zu einem
umweltbewussten Leben mit Sozialhilfeleistungen, dass er die Anforderungen aus den Medien z.B.
weniger Plastik zu verbrauchen oder regional/ saisonal/ beim Metzger einzukaufen, wahrnimmt. Aber
das alles mit dem Geld, das zur Verfliigung steht nicht funktioniert und somit ist auch kein
umweltbewusstes Leben mdglich. Das macht natlirlich ein schlechtes Gewissen.

Der Zugang zur Kinderbetreuung muss gesichert werden. Eine alleinerziehende Person, die ein
Jobangebot bekommen hat, musste auf den Job verzichten, da es keinen Betreuungsplatz fir das
Kleinkind gab. Hier wurde auch genannt, dass es mehr finanzielle Mittel fir Hausaufgabenbetreuung
oder Nachhilfe braucht. Unter dem Diskussionsstrang Digitalisierung wurde der Zugang zu Hardware,
Software und Internet genannt. Freies WLAN in Ballungsraumen oder entsprechenden Vierteln und
Stadten kann die Teilhabe am digitalen Leben unterstiitzen aber auch bei der Suche nach Arbeit
wertvoll sein.
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Mehr Freiheit selbst entscheiden zu dirfen und sich nicht mit dem zufrieden geben missen, was
Ubrig bleibt oder was einem vorgefertigt wird. Mdchte ich diesen Pullover oder einen anderen kaufen?

Méchte ich in diese Wohnung ziehen oder in eine andere?
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Abb.5: “Was muss sich andern?”, Gruppe 2

2.6. Ausblick

|

Von den gesammelten Aussagen der Teilnehmenden wurden einige fir die Darstellung der
Perspektiven von Armutsbetroffenen im Paritatischen Armutsbericht 2021 verwendet. Die
Zusammenarbeit mit den Einrichtungen aus dem “Pilotprojekt zur Starkung der digitalen Teilhabe
Armutsbetroffener”, ihren Klient*innen sowie weiteren interessierten Personen mit Armutserfahrungen

wird auch im Jahr 2022 mit digitalen Formaten weitergefihrt.

Kampagne #ArmutAbschaffen

https://www.der-paritaetische.de/presse-und-kampagnen/armutabschaffen/

Kampagne auf Facebook: https://www.facebook.com/aktionskongress
Kampagn auf Twitter: https://twitter.com/Aktionskongress

Link-Tipps von den Teilnehmenden der Veranstaltung:

https://www.erwerbslos.de/

soziale Ausgrenzung und Gegenwehr - https://tacheles-sozialhilfe.de/
o Newsletter zum Arbeitslosen- und Sozialrecht von Harald Thomé -

https://harald-thome.de/newsletter.html
e Portal: Birger:innen fragen — Politiker:innen antworten -

https://www.abgeordnetenwatch.de/

e Informationen zur Kampagne #ArmutAbschaffen des Paritdtischen Gesamtverbandes:

e Beratungsstellen und Informationen fiir Erwerbslose, SGBII und SGB XlI-Beziehende -

e Informationen rund um das Grundsicherungsrecht, SGB Il und SGB XIlI, Sozialrecht,
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https://www.der-paritaetische.de/alle-meldungen/armut-in-der-pandemie-der-paritaetische-armutsbericht-2021/
https://www.der-paritaetische.de/presse-und-kampagnen/armutabschaffen/
https://www.facebook.com/aktionskongress
https://twitter.com/Aktionskongress
https://www.erwerbslos.de/
https://tacheles-sozialhilfe.de/aktuelles.html
https://harald-thome.de/newsletter.html
https://www.abgeordnetenwatch.de/

