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30 Min Input zu
• Psychischen Belastungen im Kindes- und Jugendalter
• Belastungen von Familien und Kitas in der Pandemie
• Möglichkeiten zur Unterstützung

60 Min
Austausch und Diskussion zu ihren Fragen und Erfahrungen 
(auch zum Umgang mit dem Thema Krieg)

Ziele für Heute



Leipziger Forschungszentrum für Frühkindliche 
Entwicklung

www.lfe.uni-leipzig.de

Vorführender
Präsentationsnotizen
In Leipzig national einmalige Möglichkeiten der akademischen Zusammenarbeit über das interdisziplinäre Zentrum für Entwicklung in der frühen Kindheit
Kindliche Entwicklung kann nur aus einer Interdisziplinären Perspektive wie der Verbindung Psychologie, Medizin, Erziehungswisschaften und Philosophie verbunden werden
Ist es gelungen verschiedene Starke Institutionen in Leipzig zusammenzubringen (Universität, Klinikum und die beiden Max-Planck-Institute



Vorführender
Präsentationsnotizen
Seit 1.1.2018 unsere Hochschulambulanz für Kinder und Jugendliche. Seit Eröffnung eine große Zahl an Anmeldungen, so dass unsere Kapazitäten nach kurzer Zeit ausgeschöpft waren. Merken wir den großen Bedarf im Bereich psychischer Störungen im Kindes- und Jugendalter
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Wie zeigen sich psychische Belastungen?
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Ursachen für psychische Belastung
Multikausalität
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Baumann (2021)

Pandemiedynamik und Familiendynamik



Brakemeier et al. (2021). Die COVID-19-Pandemie als Herausforderung für die psychische Gesundheit
Zeitschrift für Klinische Psychologie und Psychotherapie (2020), 49, pp. 1-31 

Risikofaktoren für die psychische Gesundheit in der 
Pandemie



Stressbelastung in Familien mit Kindern



Ravens-Sieberer, U., Erhart, M.,Devine, J., Gilbert, M., Reiss, F., Barkmann, C., Siegel, N., Simon, A., 
Hurrelmann, K., Schlack, R., Hölling, H., Wieler, L.H. & Kaman, A. (2022). Child and Adolescent Mental 
Health During the COVID-19 Pandemic: Results of the Three-Wave Longitudinal COPSY Study.
Available at SSRN: https://ssrn.com/abstract=4024489 

Psychische Gesundheit von Kindern und 
Jugendlichen in der Corona Krise

https://ssrn.com/abstract=4024489


Psychische Belastung bei Kita Kindern



Auswirkungen der COVID-19 Pandemie auf 
die ambulante psychotherapeutische 
Versorgung in Deutschland



Gründe für Verschlechterungen psychischer 
Belastung bei Kindern und Jugendlichen



Infektionen und Quarantänen in Kitas



Einfluss der Pandemie auf den Kitaalltag



Belastungen durch die Pandemie bei Kitas 
und Eltern

• Infektionsängste
• Kurzfristige Änderungen von 

Schutzverordnungen
• Wenig gesellschaftliche 

Berücksichtigung der Kitas
• Keine ausreichenden 

Infektionsschutzkonzepte
• Personalausfall
• Belastungen des Personals 

durch die Pandemie
• …

• Familienstress

• Quarantäne

• Elternkonflikte
• Finanzielle Sorgen

• Reduzierte Freizeitangebote

• Reduzierung soziale Kontakte
• Krankheit

• …

Kita Eltern



Unterstützungsangebote für Familien in der 
Pandemie

Vorführender
Präsentationsnotizen
Inanspruchnahme familienunterstützender Angebote: DJI, KiBS-Elternbefragung, einmalig erhobene Informationen zu Messzeitpunkt 10 von Ende Juli bis Ende August 2021 (KW 30 bis KW 34) Datenstand: 12.11.2021, n = 3.746 - 3.737, ungewichtete Daten. Wortlaut der Frag: „Haben Sie aufgrund der Coronapandemie innerhalb der letzten zwölf Monate eines der folgenden Unterstützungsangebote für sich oder Ihre Familie in Anspruch genommen?“




• Sicherheit und Vorhersagbarkeit schaffen
• Identifikation von belasteten Kindern
• Unterstützungsangebote öffentlich machen
• Kommunikation mit Kindern, Eltern, Mitarbeiter:innen
• Sich gegenseitig unterstützen
• Selbst niedrigschwellige Austauschformate anbieten
• Auf die eigenen Grenzen achten
• Eigene Anliegen offen mit Trägern und politischen 

Entscheidungsträger:innen teilen

Was können Sie tun?
(Was Sie alles ohnehin schon tun)
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