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Ziele flir Heute

30 Min Input zu

« Psychischen Belastungen im Kindes- und Jugendalter
« Belastungen von Familien und Kitas in der Pandemie
« Moglichkeiten zur Unterstitzung

60 Min
Austausch und Diskussion zu ihren Fragen und Erfahrungen
(auch zum Umgang mit dem Thema Krieg)
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Leipziger Forschungszentrum fur Fruhkindliche
Entwicklung
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Kinik und Poliklinik fiir Psychiatrie,
Psychotherapie und Psychosomatik
des Kindes- und Jugendalters Klinik und Poliklinik fiir Kinder- und

Jugendmedizin
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Vorführender
Präsentationsnotizen
In Leipzig national einmalige Möglichkeiten der akademischen Zusammenarbeit über das interdisziplinäre Zentrum für Entwicklung in der frühen Kindheit
Kindliche Entwicklung kann nur aus einer Interdisziplinären Perspektive wie der Verbindung Psychologie, Medizin, Erziehungswisschaften und Philosophie verbunden werden
Ist es gelungen verschiedene Starke Institutionen in Leipzig zusammenzubringen (Universität, Klinikum und die beiden Max-Planck-Institute
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Vorführender
Präsentationsnotizen
Seit 1.1.2018 unsere Hochschulambulanz für Kinder und Jugendliche. Seit Eröffnung eine große Zahl an Anmeldungen, so dass unsere Kapazitäten nach kurzer Zeit ausgeschöpft waren. Merken wir den großen Bedarf im Bereich psychischer Störungen im Kindes- und Jugendalter


Wie zeigen sich psychische Belastungen?

Externalisierend Internalisierend

Abweichung Norm
Anhaltendes Leiden
Anhaltende Einschrankung

Antriebslos

« Schlafprobleme
Hyperaktivitat
Zwanghaftigkeit @

Opposition

Probleme
mit Kindern
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Ursachen fur psychische Belastung
Multikausalitat

/ Stress
(COVID)
Lernen Genetik

Psychische
Gesundheit

Vulnerabilitat

Tempera
ment
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Pandemiedynamik und Familiendynamik

bio-socio-psychological Impact of the
pandemic on children & youth
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Structural analyses of psychosocial burdens of the COVID-19 pandemic

Baumann (2021)
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Risikofaktoren flur die psychische Gesundheit in der
Pandemie

Vulnerabilitaten und Risikofaktoren fiir die psychische Gesundheit

Brakemeier et al. (2021). Die COVID-19-Pandemie als Herausforderung fiir die psychische Gesundheit
Zeitschrift fur Klinische Psychologie und Psychotherapie (2020), 49, pp. 1-31
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ien mit Kindern

Stressbelastung in Fam
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Eltern von Kindern im Schulalter
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Psychische Gesundheit von Kindern und
Jugendlichen in der Corona Krise

BELLA COPSY COPSY COPSY
Pre- Wave 1 Wave 2 Wave 3
pandemic (n=1,586) (n=1,625) (n=1,618)
(n=1552) ‘ P s Y
n % n Yo n % n %

80

Mental health problems (fotal)

Normal 1.279 824 1,104 696 1122 69.0 1181 73.0 I os1%
Borderline/abnormal 273 17.6 482 304 503 309 437 29.1
Emotional problems 0 550%
Normal 1,297 836 1254 791 1241 763 1220 754
Borderline/abnormal 255 164 332 209 384 237 398 246 % 477%
Conduct problems
Normal 1349 869 1281 808 1316 81.0 1342 82.9 0%
Borderline/abnormal 203 131 305 192 309 190 276 17.1 o %
Hyperactivity
Normal 1353 872 1212 764 1294 796 1338 827 0
Borderline/abnormal 199 12.8 374 236 331 204 280 174 166%
Peer problems =0 3% I
Normal 1375 886 1241 783 1194 735 1234 763 1 89%
Bordetline/abnormal 177 114 345 217 431 265 384 235 10 B
Ancxiety symptoms I i
No 1,135 851 773 759 751 699 859 732 0 Low HRQeL Normnl HRQAL High HRQoL
Yes 198 149 246 241 322 301 314 268
Depressive symptoms Prior to the pandemic Wave 1 (May-June 2020)
No 1200 90.0 904 88.7 912 85.0 1042 28.9 B'Wave 2 (December 2020-January 2021) M Wave 3 (September-October 2021)

Yes 133 10.0 115 113 161 15.0 131 11.1

Ravens-Sieberer, U., Erhart, M.,Devine, J., Gilbert, M., Reiss, F., Barkmann, C., Siegel, N., Simon, A.,
Hurrelmann, K., Schlack, R., Hélling, H., Wieler, L.H. & Kaman, A. (2022). Child and Adolescent Mental
Health During the COVID-19 Pandemic: Results of the Three-Wave Longitudinal COPSY Study.
Available at SSRN: https://ssrn.com/abstract=4024489
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https://ssrn.com/abstract=4024489

Psychische Belastung bei Kita Kindern

Parent-report of children ages 2-5 years old

Emotional problems

Conduct problems

Hyperactivity

ron

European Child & Adolescent Psychiatry
https://doi.org/10.1007/500787-021-01744-3
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updates

Mostly worse, occasionally better: impact of COVID-19 pandemic
on the mental health of Canadian children and adolescents

Katherine Tombeau Cost'® - Jennifer Crosbie'? - Evdokia Anagnostou®* . Catherine S. Birken3® - Alice Charach'? .
Suneeta Monga'? . Elizabeth Kelley® - Rob Nicolson’ - Jonathon L. Maguire®® . Christie L. Burton' -
Russell J. Schachar'? - Paul D. Arnold®'® - Daphne J. Korczak'?

Received: 26 October 2020 / Accepted: 9 February 2021
© Springer-Verlag GmbH, DE part of Springer Nature 2021

Abstract

This large cross-sectional study examined the impact of COVID-19 emergency measures on child/adolescent mental health
for children/adolescents with and without pre-existing psychiatric diagnoses. Using adapted measures from the CRISIS
questionnaire, parents of children aged 6-18 (N= 1013; 56% male; 62% pre-existing psychiatric diagnosis) and self-reporting
childrenfadolescents aged 10-18 (N=385) indicated changes in mental health across six domains: depression, anxiety,
irritability, attention, hyperactivity, and obsessions/compulsions. Changes in anxiety, irritability, and hyperactivity were
calculated for children aged 2-5 years using the Strengths and Difficulties Questionnaire. COVID-19 exposure, compliance
with emergency measures, COVID-19 economic concerns, and stress from social isolation were measured with the CRISIS
questionnaire. Prevalence of change in mental health status was estimated for each domain; multinomial logistic regres-
sion was used to determine variables associated with mental health status change in each domain. Depending on the age
group, 67-70% of children/adolescents experienced deterioration in at least one mental health domain; however, 19-31% of
children/adolescents experienced improvement in at least one domain. Children/adolescents without and with psychiatric

11.1% (6) 57.4% (31)
16.7% (9) 53.7% (29)
14.8% (8) 50.0% (27)

31.5% (17)

29.6% (19)
35.2% (19)
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Auswirkungen der COVID-19 Pandemie auf
die ambulante psychotherapeutische
Versorgung in Deutschland

n %
Fraxisart
Vertragspsychotherapeutische Praxis 272 83,95%
Privatpraxis 28 8,64%
andere Institution der ambulanten 24 T7.41%
psychotherapeutischen Versorgung
Zulassung
Wolle Zulassung [ganzer Kassensitz) 129 39,81%
Teilzulassung (halber Kassensitz) 140 43.21%
Angestelltenverhalnis 35 10,80%
Keine Angabe 20 6,17%
Approbation
Einzelapprobation als KJP 285 87,96%
psychologische/r Psychotherapeutin mit
Abrechnungsgenehmigung far Kinder 23 7.10%
und Jugendliche
Doppelapprobation als Psychologische
Psychotherapeutln und KJP 16 4,94%
M sD Signifikanztestung
Erstgesprach
Vor 2 Jahren 5.8 71 Differenz =0;
Letzte 6 Monate 10,2 1.7 #{323)=10.958,
p=.0001
Therapieplaiz
Vaor 2 Jahren 14,4 136 Differenz =0;
Letzte & Monate 253 22,6 (323)=13.727,

p<.0001
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Grunde fur Verschlechterungen psychischer
Belastung bei Kindern und Jugendlichen

Wegfall®eranderung der Tagesstruktur
eingeschrankte soziale Kontakte

Haome schooling®Wechselunterricht H
_eingeschranktes Freizeitangebot
Lberlastung/Uberforderung der Eltern

vermehrie Kanflikte im Elternhaus

allgemeine UnsicherheitBedrohlichkeitdnvorhersehbarkeit
Wegfall/Reduktion von Angeboten des Hilfesystems
Psychische Erkrankung der Eltern 1

lange Wartezeit auf Therapieplatz -
Ausgangssperren/Radiusbeschrankungen
konkrete Angstvor Coronainfektion

§57.53
05.61
&7.96
87.04
82.1
T2.84
63.12
2247
43.52
3765
3673
3549

Gewaltin der Familie 1 213
finanzielle Schwierigkeiten 1 14.81
Psychische Erkrankung van Geschwistern1 142
andere Grinde 11.11
o 10 20

30 40 50 60 70 B0 90 100
Nennungen in %
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Infektionen und Quarantanen in Kitas

Verdachts- und Infektionsfille sowie verdachts- oder infektionsbedingte SchlieBungen
in Kindertagespflegestellen
Anteile in Prozent und Anzahl nach Kalenderwoche

m SchlieBungen - Verdachtsfille == Infektionsfille
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Sorgen und Belastungen von Kita-Beschéftigten in Quarantdne

13 4 2ZENEEEEN

Sorgen um die Gesundheit
anderer Personen

Sorgen um die eigene Gesundheit
Sorgen Uber das familiare Klima

Sorgen wegen der Arbeit

Niemanden zu haben, mit dem man
Probleme besprechen kann
Belastung durch die Versorgung

von Kindern zu Hause

Finanzielle Sorgen

0

10

31

60 70 80 90 100%

Uiberhaupt nicht M an einzelnen Tagen Man mehr als der Hafte der Tage M beinahe jeden Tag

Sorgen und Belastungen von Kita-Eltern in Quarantdne

Sorgen um die Gesundheit
anderer Personen

Belastung durch die Versorgung
von Kindern zu Hause

Sorgen um die eigene Gesundheit
Sorgen Uber das familidre Klima

Sorgen wegen der Arbeit

Niemanden zu haben, mit dem man
Probleme besprechen kann

Finanzielle Sorgen

0

20

10

64

60 70 80 90 100%

Uberhaupt nicht man einzelnen Tagen Man mehr als der Hafte der Tage M beinahe jeden Tag
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Einfluss der Pandemie auf den Kitaalltag

% Reduzierung von Kontaktmdéglichkeiten
(Oktober 2020 bis Januar 2021)

100
20
80
70 6
& 8
60 o B
50
40
30 ! 61 60
56
50
2 - ! ?
35 34 n
10 22 20 24
14 11
0
@ @ g @ ) o @ ) = @ @ &
=] .E g £ .g 2 Q .g g £ .g g
£ 8 5 2 s 5 2 3 g £ 5 5
o] > = (o] > = le] = = [e] = =
) 7} < @ ] ] o @
=z o z o =z 2 = o
E £ £ £
@ D ] @
] o g P
a (=} o [=]
Gruppentrennung Innen Gruppentrennung AuBen Feste Zuweisung Personal zu Laufwege werden markiert
Gruppe

Wird nicht umgesetzt mSehr schlecht mSchlecht Mittel mGut mSehr gut

Abbildung 4. Einschdtzung der Einrichtungsleitungen zum Umsetzungsgrad verschiedener MaRnahmen zur Reduzierung von
Kontaktmoglichkeiten in Kindertageseinrichtungen, CoKiss-Leitungsbefragung, n=1.572, Tranche 1-3, Datenstand:
04.02.2021, ungewichtete Daten
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Belastungen durch die Pandemie bei Kitas
und Eltern

Kita Eltern
« Infektionsangste - Familienstress
 Kurzfristige Anderungen von .+ Quaranténe
SchL!tzverordnunge_n « Elternkonflikte
« Wenig gesellschaftliche _ _
Berlicksichtigung der Kitas » Finanzielle Sorgen
« Keine ausreichenden « Reduzierte Freizeitangebote

Infektionsschutzkonzepte
« Personalausfall

- Belastungen des Personals
durch die Pandemie

« Reduzierung soziale Kontakte
« Krankheit
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Unterstutzungsangebote fur Familien in der
Pandemie

Inanspruchnahme familienunterstiitzender Angebote
100%

M Genutzt Fehlendes bedarfsgerechtes Angebot B Nicht genutzt und auch kein Bedarf
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Vorführender
Präsentationsnotizen
Inanspruchnahme familienunterstützender Angebote: DJI, KiBS-Elternbefragung, einmalig erhobene Informationen zu Messzeitpunkt 10 von Ende Juli bis Ende August 2021 (KW 30 bis KW 34) Datenstand: 12.11.2021, n = 3.746 - 3.737, ungewichtete Daten. Wortlaut der Frag: „Haben Sie aufgrund der Coronapandemie innerhalb der letzten zwölf Monate eines der folgenden Unterstützungsangebote für sich oder Ihre Familie in Anspruch genommen?“



Was konnen Sie tun?
(Was Sie alles ohnehin schon tun)

« Sicherheit und Vorhersagbarkeit schaffen

« Identifikation von belasteten Kindern

« Unterstutzungsangebote 6ffentlich machen

« Kommunikation mit Kindern, Eltern, Mitarbeiter:innen

« Sich gegenseitig unterstitzen

« Selbst niedrigschwellige Austauschformate anbieten

« Auf die eigenen Grenzen achten

« Eigene Anliegen offen mit Tragern und politischen
Entscheidungstrager:innen teilen

UNIVERSITAT LEIPZIG
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