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Forderungen an die Politiker  
zur Bundestags-Wahl 2021 

 

Armut abschaffen 

In Deutschland soll kein Mensch arm sein. 

Zum Beispiel, weil der Mensch: 

• keine Arbeit hat 

• in einer Familie mit vielen Kindern lebt 

• krank ist  

• oder eine Behinderung hat 

Dafür ist wichtig: 

• Menschen müssen für ihre Arbeit gut bezahlt werden. 

Der Lohn muss mindestens 13 Euro für die Stunde sein. 

• Wer nicht arbeiten kann,  

bekommt Geld vom Staat. 

Dazu sagt man Grund-Sicherung 

Das Geld vom Staat ist zu wenig.  

Es müssen mindestens 644 Euro im Monat sein.  

 

• Alte Menschen müssen  

genug Rente bekommen. 

Dazu sagen wir: Mindest-Rente. 

Kein Rentner darf arm sein.   
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Gute Pflege und Gesundheits-Versorgung 

Viele Menschen in Deutschland brauchen Pflege. 

Zum Beispiel:  

• kranke Menschen 

• Menschen mit einer Behinderung 

• sehr alte Menschen 

Jeder Mensch hat ein Recht auf eine gute Pflege. 

Die Pflege kostet viel Geld. 

So viel Geld können viele Menschen nicht bezahlen. 

Darum gibt es die Pflege-Versicherung.  

Die Pflege-Versicherung gibt Geld für die Pflege. 

Aber das Geld von der Pflege-Versicherung  

ist nicht genug.  

Der Paritätische sagt:  

Die Pflege-Versicherung  

muss mehr Geld für die Pflege geben.  

 

Jeder Mensch in Deutschland muss eine Kranken-Versicherung haben. 

Wenn jemand krank wird, 

bezahlt die Kranken-Versicherung die Behandlung. 

Zum Beispiel:  

Beim Arzt oder im Krankenhaus.  

Wer viel Geld hat, bekommt meistens 

eine bessere Behandlung. 

Das ist nicht gerecht.  

Die Gesundheits-Versorgung muss  
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für alle Menschen gleich gut sein.  

Egal, ob die Menschen viel oder wenig Geld haben. 

 

Für eine gute Kindheit   

Alle Kinder sollen ein gutes Leben haben. 

Das bedeutet:  

Keine Familie darf arm sein.  

 

Alle Kinder sollen gleiche Chancen haben.  

Auch Kinder aus armen Familien. 

Dafür brauchen sie manchmal Unterstützung.  

Zum Beispiel: 

• im Kindergarten 

• in der Schule 

• in der Ausbildung 

• in der Freizeit 

 

 

Jeder Mensch auf der Welt hat Menschen-Rechte  

Die Menschen-Rechte sind die Rechte  

von allen Menschen auf der Welt. 

Zum Beispiel: 

Jeder Mensch hat das Recht, sicher zu leben. 

Das bedeutet:  

Keiner soll Angst haben, dass er getötet wird.  
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Viele Menschen leben in Ländern, in denen Krieg ist.  

Die Menschen haben Angst,  

dass sie getötet werden. 

Darum flüchten viele Menschen  

aus ihrem Heimat-Land.  

Die Flüchtlinge suchen ein Land,  

in dem sie Schutz und Hilfe bekommen. 

Zum Beispiel: Ein Land in Europa.  

Zu Europa gehört auch Deutschland. 

 

Der Paritätische will: 

Die Länder in Europa müssen den Flüchtlingen helfen. 

Damit die Flüchtlinge sicher leben können. 

Dazu sagt man auch: Den Flüchtlingen Asyl geben.  

Asyl spricht man so aus: Asül. 

Die Länder in Europa dürfen die Flüchtlinge  

nicht wegschicken.  

 

Selbst-bestimmt leben 
 

Alle Menschen sind gleich viel wert. 

Alle Menschen haben die gleichen Rechte. 

Jeder Mensch soll selbst bestimmen können,  

wie er lebt. 

Zum Beispiel: 

• So möchte ich wohnen. 

• So möchte ich arbeiten.  
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Menschen mit Behinderung haben es oft  

schwerer als Menschen ohne Behinderung. 

Die Menschen mit Behinderung können oft  

nicht so leben, wie sie wollen. 

Es gibt viele Hindernisse. 

Hindernisse sind zum Beispiel:  

Eine Treppe statt Aufzug oder Rampe. 

Oder schwere Sprache statt Leichter Sprache. 

 

Die Hindernisse gibt es zum Beispiel: 

• beim Wohnen  

• bei der Arbeit 

• in der Schule 

• in der Freizeit 

 

Der Paritätische sagt: 

Die Hindernisse müssen weg. 

Die Menschen müssen mehr  

Hilfe und Unterstützung bekommen. 

Sie haben ein Recht auf Teilhabe.  

Teilhabe bedeutet:  

Die Menschen können überall dabei sein und mitmachen. 

 
  

Wohnen ist ein Menschen-Recht 

Für alle Menschen muss es 

passende Wohnungen geben. 

Auch für Familien, die nicht viel Geld haben. 
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Die Wohnungen dürfen nicht zu teuer sein.  

Zu hohe Mieten müssen verboten werden. 

Es müssen mehr Wohnungen gebaut werden. 

Darum muss der Staat sich kümmern. 

 

Jeder soll beim Klima-Schutz mitmachen 

Die Menschen müssen die Umwelt besser schützen. 

Ein wichtiger Grund ist: 

Das Klima verändert sich. 

Das nennt man Klima-Wandel. 

Klima ist das Wetter über eine lange Zeit. 

Zum Beispiel: 30 Jahre. 

Klima-Wandel bedeutet: 

• Es gibt mehr heiße Tage. 

• Es gibt weniger Regen. 

• Oder es gibt starke Gewitter mit viel Regen. 

Das ist schlecht für 

• Menschen 

• Tiere und Natur 

Ein Grund für den Klima-Wandel sind Abgase. 

Zum Beispiel:  

• von Autos 

• von Kraft-Werken, die aus Kohle Strom machen 

• von Heizungen  

• von Fabriken 



7 
 

Der Paritätische sagt: 

Die Menschen sollen weniger Abgase machen. 

Zum Beispiel: 

• weniger mit dem Flugzeug fliegen 

• weniger Auto fahren  

Sondern: 

mit dem Zug oder dem Bus fahren 

Alle Menschen sollen mitmachen. 

Auch Menschen, die wenig Geld haben. 

Darum ist zum Beispiel wichtig: 

Zug und Bus fahren darf nicht so viel Geld kosten.  

 

Geld gerecht verteilen 

In Deutschland gibt es viele reiche Menschen. 

Die Menschen haben sehr viel Geld. 

Zum Beispiel: Weil sie eine Arbeit haben,  

mit der sie viel Geld verdienen. 

Oder weil sie eine große Firma haben. 

 

Aber es gibt auch viele arme Menschen. 

Der Paritätische sagt: 

Das ist nicht gerecht. 

Armut ist schlecht für die Menschen. 

 

Reiche Menschen sollen dem Staat  

von ihrem Geld mehr abgeben. 
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Dann kann der Staat damit Sachen machen,  

die für alle Menschen gut sind. 

Alle Menschen in Deutschland sollen ein gutes Leben haben. 
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