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Die Studie rechnet mit einem erhdhten Pflegebedarf zukiinftig fr
altere Migrantinnen und Migranten.

Die Studie rechnet zuklnftig mit einem erhéhten Pflegebedarf flr altere Migrantinnen und
Migranten. Dieser héhere Pflegebedarf wird zum einen mit der demographisch bedingten
Zunahme dieser Gruppe und zum anderen mit den gesundheitlichen Belastungen, die
diese Gruppe in ihrem Arbeitsleben ausgesetzt war, begriindet.

Andere Zentrale Ergebnisse und Handlungsempfehlungen:

Die Vorstellungen der alteren Migranten Gber ihre pflegerische Versorgung im Alter
unterscheiden sich nur unwesentlich von den Vorstellungen alterer Menschen ohne
Migrationshintergrund. Altere Menschen mit Migrationshintergrund erwarten tiberwiegend
Hilfe von ihren Verwandten und Kindern. Es ist aber zunehmend zu beobachten, dass
nicht alle alteren Migranten Verwandte in Deutschland haben, die diese Aufgabe
Ubernehmen kénnen und auch wollen.

Insgesamt sind ambulante und stationare Angebote der Pflege bei alteren Migranten
wenig bekannt. Griinde hierflir sind vor allem Sprachprobleme, Vorbehalte gegenltber
Pflegeinstitutionen, das Vertrauen auf Pflege durch Kinder und Verwandte, die
Unibersichtlichkeit des Pflegesystems sowie das Aufschieben einer méglichen
Ruckkehroption.

Im Sinne der interkulturellen Offnung der Pflegeversorgung sind weiterhin verstérkte
Bemuhungen zur Erleichterung des Zugangs zu Leistungsangeboten, zur Anpassung
bestehender Angebote an die besonderen Belange und Bedarfssituationen von
pflegebedirftigen Migranten und auch an den kiinftig zunehmenden Bedarf an
professioneller Hilfe und Pflege dieser Bevdlkerungsgruppe erforderlich.

Allgemeine Integration von Migrantinnen und Migranten verbessern:

Eine verbesserte allgemeine Integration von Migrantinnen und Migranten und insbeson-
dere die Verbesserung ihrer Deutschkenntnisse kdnnen zukinftig helfen, Hiirden beim
Zugang zu den Versorgungsangeboten des Gesundheits- und Pflegewesens zu
Uberwinden.

http%3A%2F%2Fwww.der-
paritaetische.de%2Findex.php%3Fid%3D22%26tx _ttnews%5Btt_news%5D%3D6419%26cHash%3D82a391e8f8%26attachment%3D1%26filename%3Ddpwv.pdf
01 MArr 2015 00:00:49




DER PARITATISCHE GESAMTVERBAND - WIR VERANDERN.

Starkung der Pravention:

Die MaBnahmen zur Gesundheitsférderung bei Migrantinnen und Migranten sollten
ausgebaut werden. Als Schwerpunkte legen Studien eine verstarkte
Gesundheitsférderung und Pravention im Hinblick auf die Arbeitsbedingungen und
sozialen Belastungen nahe.

Geschlechtsspezifische Angebote etablieren:

Geschlechtsspezifische Rollenvorstellungen und Verhaltensmuster sind bei der Bevdlke-
rung mit Migrationshintergrund anders ausgepragt als bei der Population ohne
Migrationshintergrund und daher méglichst bei Angeboten von Gesundheitsdiensten und
der Pflegeversorgung zu berlcksichtigen.

Uberwindung von Sprachbarrieren:

Defizite bestehen sowohl in der Kommunikation mit den Pflegebedirftigen als auch in der
Verflgbarkeit von Informationsmaterialien. Hier kdnnte von den zustandigen Akteuren
festgelegt werden, flr welche Themen ein besonderer fremdsprachlicher
Informationsbedarf besteht.

MaBnahmen zur interkulturellen Offnung:

Die Einrichtung von Migrationsbeauftragten und die Schulung von Beschéftigten sind
geeignete MaBnahmen, um Einrichtungen und Personal besser auf die Versorgung von
Menschen mit Migrationshintergrund vorzubereiten.

Verbesserung der Datenlage zur Gesundheit von Migrant/innen:

Eine bessere und einheitlichere Erfassung des Merkmals ?Migrationshintergrund? in
Routine-Statistiken der Gesundheits- und Pflegeberichterstattung ist notwendig, um
Integrationserfolge und Defizite in gesundheitlicher Hinsicht feststellen zu kénnen
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