] 1 l B
- > 3 Sy
} ' ” . Tty - e s B (g Tl r
. "‘i"_':.'q_' - & II‘. l.-. - '_5‘.‘__-.4-.9., ,I:_T- " ..._.Ii. y 71 . ",. g fs o o1 . . G
11 : = %~ AT Niaayay o F g 1 I 1 1™
. & N ---I n L I': & |: %= B i - I:‘ ll. i | " 1 1 . I' 4K, W' i . .
® | BN G S :’I'.."'b-i.'-..,"I LA ANR R 8 R
: ‘ By = &
] il I IR -

VIS-Kontaktkreis
Koln/Rheinland

Wir sind tiberzeugt, dass Lebensstilma3nahmen
den Verlauf einer Multiple Sklerose mal3geblich
beeinflussen kdnnen — sowohl negatw als auch
positiv, und suchen uns die pnsﬂwen aus.

Auch, wenn das manchmal nlcht emfach Ist.

Die Stirke dafiir konnen wir m emer aktiven,
aufgeschlossenen Gruppe ﬁnden die uns auch
in schWIerlgen Phasen Ruckhalt geben kann.

Stabile Gesundheit
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Ernahrung
+
Sport
+
Training
 Stressreduktion +

Mikronahrstoffe

Sonne
+
Vitamin D
psychisches
Gleichgewicht
Medikamente

Mensch in seiner Umwelt

Das Wissen dazu bekommen wir durch unseren
Tandempartner Life-SMS, eine Betroffenen-
Plattform auf Basis eines unabhangigen und
interdisziplinar-wissenschaftlichen
Expertennetzwerks.

Wir freuen uns, dich/Sie bald kennen zu
lernen — als Betroffene/n oder Unterstiitzer!
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Kontaktkreis Koln und Umland (aKK)
Wir sind allesamt MSler, die sich auch (aber nicht zwangsweise

nur) fir einen alternativmedizinischen Umgang mit MS
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E-Mail uhy@blickpunktx.de

Ansprechpartner
Hildy Ueberhofen

interessieren.Wir sind trotz oft langjahriger MS aktiv im Leben

und treffen uns auch freizeitmaBig. Die altersgemischte,
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jeden 4. Freitag im ungeraden Monat

b.) Café Ludwig im Museum,
Heinrich-Boll-Platz (im Museum Ludwig)

ieden 4. Mittwoch im geraden Monat

jieweils von 18.00 - 20.00 Uhr
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Treffpunkt (im VVechsel):

a.)

willkommen.Wir freuen uns tber Vielfalt mit neuen Anregungen

lebendige Gruppe ist fiir viele inzwischen mehr als eine blof3e
zum Umgang mit MS.

Selbsthilfegruppe.
Sowohl| Neu- als auch Langzeit-Betroffene jeden Alters sind
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