
Lesung

Veranstaltungsort:
Begegnungszentrum der Gold-Kraemer-Stiftung 
Dr.-Tusch-Str. 1 – 3 | 50226 Frechen 
(im Durchgang zum Platz der Deutschen Einheit)

+ Austausch mit 
Burkhard Thom

„Alkoholismus ist eine Krankheit, die wir nicht 
heilen können. Wir können sie lediglich zum 
Schlafen bringen.“ Vor 28 Jahren hörte Burkhard 
Thom mit dem Trinken auf, nachdem er 25 Jah-
re lang intensiv Alkohol konsumierte.  

Sein Ratgeber unterstützt Angehörige Sucht-
kranker Menschen – im Umgang mit der süch-
tigen Person, vor allem aber mit dem Umfeld. 
Thematisiert wird unter anderem, wie Rück-
fälle vermieden werden können, sowohl nach 
der Entgiftung und dem Klinikaufenthalt sowie 
während der Langzeittherapie. 

Alkohol: Ein Hilfeschrei, Ratgeber 
und mehr

www.selbsthilfe-rhein-erft.de

8.9.2022 | 18.00 Uhr

 ~ Eintritt frei ~

für Betroffene

Termine

9.9.2022 | 18.00 Uhr
für Angehörige
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