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Dankeschon

Wir danken allen Freunden, Firmen
und Unterstiitzern, die diesen Tag
ermaoglicht haben.

Gefordert durch die

Leipziger str,

Anreise mit dem PKW

Sie erreichen Frankfurt (Oder) aus Richtung Berlin Uber
die A 12. Nutzen Sie bitte die Ausfahrt "Frankfurt (Oder)-
Mitte" und folgen der Ausschilderung Richtung Zentrum.
DasKleist Forumist ab Zentrum ausgeschildert.

Aus Miincheberg kommend tber die B1/B5 und aus See-
low kommend tber die B 112 kénnen Sie ebenfalls zu uns
gelangen. Aus Cottbus erreichen Sie uns Uber die A 15
und die B87, aus Eisenhittenstadt iberdieB 112.

Anreise mit den offentlichen Verkehrsmitteln
Uber Berlin erreichen Sie Frankfurt (Oder) mit dem Regio-
nalexpress RE1 in knapp einer Stunde, und das im Halb-
bzw. Stundentakt. Vom Bahnhof Frankfurt (Oder) aus er-
reichen Sie das Kleist Forum mit den StraRenbahnlinien 2
und 5. Ausstieg Haltestelle ,Kleist Forum®. Abfahrtszei-
ten und Routenplan erhalten Sie auf www.vbb-online.de.

Kontakt

DSB-LV Brandenburg e. V.
DSB-Schwerhorigenverein Frankfurt (Oder) e. V.

Wieselspring 35, 15234 Frankfurt (Oder)
Telefon/Telefax: 0335 4001830
E-Mail: frankfurt-oder@schwerhoerigen-lvsb.de

Horen - Verstehen - Engagieren

Deutscher Schwerhorigenbund e. V.
Landesverband Brandenburg e. V.
Schwerhorigenverein Frankfurt (Oder) e. V.

Selbsthilfetag

Freitag, 09.09.2022,9 - 18 Uhr

Frankfurt (Oder), Kleist Forum
Platz der Einheit 1, 15230 Frankfurt (Oder)




Der Deutsche Schwerhoérigenbund ladt zu seinen
Selbsthilfetagen in diesem Jahr nach Frankfurt (Oder)
ein. Wie der Titel

EMPOWERMENT

schon verrat, geht es darum, das Vertrauen in die ei-
genen Krafte zu starken und die Ermutigung Men-
schen beiihrer Lebensgestaltung zu unterstitzen.

Warum ist das Thema fiir uns Horgeschadigte so
wichtig? Die Horbehinderung bedeutet eine besonde-
re kommunikative Herausforderung, die gut horende
Menschen nicht haben. Erschwertes Verstehen von
Sprache wirkt sich auf den Wortschatz, die Sprachsi-
cherheit und die Aussprache aus. Darlber hinaus
macht es unsicher im Auftreten gegenuber anderen.
Das Selbstbewusstsein leidet, wenn Horsituationen
nicht zufriedenstellend bewaltigt werden. Das aber
hat wieder Auswirkungen auf die Umwelt und den Ein-
druck, den der Horgeschadigte hinterlasst. Es fallt ihm
i. d. R. schwer, sich gut zu prasentieren und erfolgreich
zu sein in Beruf und Ehrenamt. Die Veranstaltung soll
eine Ermutigung sein, auf vorhandenes Potenzial zu-
ruckzugreifen. Horgeschadigte Menschen sind einge-
laden, sich zusammenzufinden und zu schauen, wel-
ches Potenzial sie haben und wie sie dieses besser zur
Geltung bringen kénnen. Ziel soll sein, jeden einzelnen,
aber auch die Selbsthilfe im Allgemeinen zu starken.

Anmeldungen zu den Workshops unter:
frankfurt-oder@schwerhoerigen-lvsb.de

Deutscher
Schwerhdrigenbund e. V.
Landesverband
Brandenburg e. V.
Schwerhdrigenverein
Frankfurt (Oder) e. V.

Horen - Verstehen - Engagieren

Vortrage und Podiumsdiskussion

L~Empowerment — flr einen selbstbewussten Auftritt
Horbeeintrachtigter im Ehrenamt und Beruf”

Uhrzeit  Veranstaltung

(OCRCOAVLId BegrifRung und Erdoffnung
durch Dr. Matthias Miiller, Prasident DSB
GruBwort Janny Armbruster, Behindertenbeauftragte
Land Brandenburg
GruRwort Lothar Grahl, 2. Vorsitzender Ortsverein
Frankfurt (Oder)

JLOHe[oNOlild Impulsvortrag zu ,Empowerment”
Dozentin: Solveig Reineboth, Horgeschadigten-
padagogin, Reinfelder-Schule Berlin

10:30 Uhr pEzEIES

IORANUI Tl Podiumsdiskussion
Wie hast DU das / du DAS eigentlich ge-

schafft? (Selbsterfahrung)
Moderation: Claudia Piplow, Horgeschadigten-
padagogin, W.-v.-Turk-Schule Potsdam

IPRRNULId Mittagspause

IRHo0MWLiId Vortrag mit interaktiven Elementen
Selbstsicher und Selbstwirksam — Empo-

werment-Workshop
Viola Dingler, Kommunikationstrainerin und Hor-Coach

IRC{ONNeld  Kaffeepause

IHo0AULa[d  Vortrag mit praktischen Elementen
Technik, Taktik, Training - das Fundament
fiir Selbstwirksamkeit

Evelyn Zabel, Audiotherapeutin, VAMED Rehaklinik
Bad Berleburg

IWAE{OWi[d Abschluss und Verabschiedung
durch Dr. Matthias Mller, Prasident DSB
Abschlusswort Lothar Grahl, 2. Vorsitzender Ortsverein
Frankfurt (Oder)

Workshops

Mitmachaktion von 13:00 Uhr — 17:30 Uhr
maximal 20 Teilnehmer, mit Voranmeldung

Uhrzeit  Veranstaltung

EROREIIE  Fa. TESS Relay Dienste: Bernd Schneider
Tess Relay: Der Telefon-Dolmetscher-
Dienst

el Fa. Sonoro: Mirco Bornemann
OSKAR, der Tragbare Horverstarker

PSS RElIE  Fa. Gnadeberg: Detlev Gnadeberg
Akustische Barrierefreiheit —
Héren und Verstehen in Raumen
Hérschleifen, Flihrungsanlagen

bsE(ol bl  Fa. Bellman & Symfon:
Olaf Michael Kirschberger
Als Schwerhdoriger Unabhangigkeit
durch Technologie

GRS Fa. Humantechnik: René Dakowski
Humantechnik Lichtsignalanlagen
Lisa Funk und signolux - Auswahl
in der Praxis leicht gemacht

Vortrdge und Podiumsdiskussion
werden mit Schriftdolmetschern sowie
mit Hortechnik begleitet.

Unser Hérmobil
finden Sie

vor dem
Kleist Forum



