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Klangvolle Auszeit

Singkreis fur pflegende Angehorige

Sie pflegen eine*n Angehorige*n und haben Lust auf eine aktive Auszeit?
Dann tun Sie sich etwas Gutes und singen Sie mit uns!
Singen wirkt Studien zufolge positiv auf Kérper und Psyche, macht Spal$ und
kann Stress abbauen. Wir treffen uns 1 x im Monat, die Anleitung
Ubernimmt der erfahrene Musiktherapeut Georg Brinkmann.

Termine: 07.04. | 19.05. | 30.06. | 14.07. | 25.08. |22.09. | 20.10. | 01.12.
Ort: Margarete-Grundmann-Haus, Lotharstr. 84-86, 53115 Bonn

Anmeldung iliber das Kontaktbiiro Pflegeselbsthilfe Rhein-Sieg
Mail: pflegeselbsthilfe-rhein-sieg@paritaet-nrw.org | Tel. 02241 49 39 301
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