
Individueller Ziel- und Leistungsplan: 

 
[Teil B des Gesamt- und Teilhabeplan zur Durchführung der Leistungen der 

Eingliederungshilfe / Teilhabeplan-Saarland] 

Erstmalige Erstellung/ Fortschreibung am:  
 
unter Beteiligung von: Leistungsberechtigter, LB; Leistungserbringer, LE;  
  

1. Lernen und Wissensanwendung  

(Stichwort zum Hilfebedarf, z.B. Problemlösung, Entscheidungsfindung) 

 

 

Ziel:  

 

Maßnahmen:  

LB:  

LE:  

 

2. Allgemeine Aufgaben und Anforderungen 

(Stichwort zum Hilfebedarf, z.B. Stressbewältigung, Termineinhaltung, 
Aufbau Tages-/ Wochenstruktur) 

 

 Ziel:  

 

Maßnahmen:  

LB:  

LE:  

3. Kommunikation  

(Stichwort zum Hilfebedarf, z.B. verbale und nonverbale 
Kommunikation, Kommunikationstechniken) 

 

Ziel:  

 

Maßnahmen:  

LB:  

LE:  

 

 



4. Mobilität  

(Stichwort zum Hilfebedarf, z.B. Nutzung ÖPNV, Bewegungsfreiheit) 

  

Ziel:  

 

Maßnahmen:  

LB:  

LE:  

 

5. Selbstversorgung  

(Stichwort zum Hilfebedarf, z.B. Gesundheitsfürsorge, 
Gefahreneinschätzung, Körperpflege, Ernährung) 

 

Ziel:  

 

Maßnahmen:  

LB:  

LE:  

  

6. Häusliches Leben  

(Stichwort zum Hilfebedarf, z.B. Wohnraum, Haushaltsführung, 
Lebensmittelversorgung) 

 

Ziel:  

 

Maßnahmen:  

LB:  

LE:  

 

 

7. Interpersonelle Interaktionen und Beziehungen  

(Stichwort zum Hilfebedarf, z.B. Gestaltung sozialer Kontakte, 
Interaktion) 

 

Ziel:  

 

Maßnahmen:  

LB:  



LE:  

  

 

8. Bedeutende Lebensbereiche  

(Stichwort zum Hilfebedarf, z.B. Beruf/ Schule/ Ausbildung, 
Wirtschaftliches Leben) 

 

Ziel:  

 

Maßnahmen:  

LB:  

LE:  

 

9. Gemeinschafts-, Soziales und staatsbürgerliches Leben  

(Stichwort zum Hilfebedarf, z.B. Freizeitgestaltung, administrative 
Angelegenheiten, Gemeinschaftsleben) 

 

 

Ziel:  

 

Maßnahmen:  

LB:  

LE:  

 

 

Erneute Überprüfung der angestrebten Ziele nach einem Zeitraum von: 
 


