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„Gefühle sind für alle da - Folgen geschlechtsspezifischer 
Gefühlserziehung und wie wir ihr begegnen können"  

Im Nachgang zur Inforeihe vom 21. Januar 2026 finden Sie hier eine Reihe Buchtipps 
und weiterführende Links aus der Veranstaltung. 

Fachbücher 

Ute Frevert – „Verfassungsgefühle, Die Deutschen und ihre Staatsgrundgesetze“ 

John Gottman – „Kinder brauchen emotionale Intelligenz"  

Info- und Arbeitsmaterialien 

Good enough parents - deutsche Filmreihe, Domenik Schuster 

Materialschmiede frühkindliche Bildung - Projekt 100% MENSCH gUG 

Fachbuch: Therapie-Tools Emotionsregulation, Emotionsregulation praktisch angewandt 
— Mit Online-Material - Gunnar Eismann, Claas-Hinrich Lammers 

Gefühlskarten für Kinder – Rabano-Verlag 

Magie der Empathie  - Stine Engeli 

Monsterstarke Gefühle – Holzding, Ronny Kieschke 

Fotokarten Gefühle – Sandra Irmler, Jeannette Boetius 

Was steckt hinter meiner Wut? – MiRA & das fliegende Haus – Fliegendes Haus GmbH 

Fortbildungen 

Emotionscoaching für Eltern und Fachkräfte - FamilienTeam, ProfiTeam und 
KlasseTeam von Dr. Johanna Graf und Prof Sabine Walper  

 

 

https://www.bpb.de/shop/buecher/schriftenreihe/571262/verfassungsgefuehle/
https://www.goodenoughparents.de/
https://100mensch.de/materialschmiede/
https://www.thalia.de/shop/home/artikeldetails/A1074900985?ProvID=15322706&gad_source=1&gad_campaignid=17338972729&gclid=CjwKCAiAj8LLBhAkEiwAJjbY7_vNOJVL0XSUmpLNjOorIUkODEgeZv5wSlg3KahZle8J5GmsI241_RoCWycQAvD_BwE
https://rabano-kids.de/products/50-gefuhlskarten-fur-kinder?currency=EUR&utm_source=google&utm_medium=cpc&utm_campaign=Google%20Shopping&stkn=35c6ca852bd8&gad_source=1&gad_campaignid=22559697558&gclid=CjwKCAiAj8LLBhAkEiwAJjbY72JsAi5JCRqWVpVn80AoZyMXbB6SVE76Lu2FtuSpUZ2wXzNffcS_2xoCYdsQAvD_BwE
https://www.magie-der-empathie.ch/coaching-karten?currency=EUR&gad_source=1&gad_campaignid=23240948318&gclid=CjwKCAiAj8LLBhAkEiwAJjbY72bt85tuxdYGZtk6TAsCF_krWfaYzMNq3AQZ8r1LGsEbVtTdcuMHHRoCYesQAvD_BwE
https://www.holzding.com/products/monsterstarke-gefuhle-das-spiel-und-lernset?variant=54338764013836&country=DE&currency=EUR&utm_medium=product_sync&utm_source=google&utm_content=sag_organic&utm_campaign=sag_organic&tw_source=google&tw_adid=&tw_campaign=23288380934&tw_kwdid=&gad_source=1&gad_campaignid=23283420447&gclid=CjwKCAiAj8LLBhAkEiwAJjbY73Ahvhfw56sXd6jc66VjcP5AEw9u-GgRTJYoD3qSvFvD836Zjkwg8BoCx04QAvD_BwE
https://www.kulturkaufhaus.de/de/detail/ISBN-4260179513503/Irmler-Sandra/Fotokarten-Gef%C3%BChle
https://mira-welt.de/products/die-gefuhlsdetektive?srsltid=AfmBOopdruIitOk04m4zXv6QLeDZ-jiGJCEgSV-QOTax1OYxIvYMG9F7
https://www.institut-erziehungskompetenz.de/startseite/
https://www.institut-erziehungskompetenz.de/startseite/
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Kinderbücher 

Jonty Howley - "Männer weinen" 

Nils Pickert – „Seeräubermädchen und Prinzessinnenjunge“ 

Mirjam Lingitz, Yannick Steinkellner - "Lou will nicht fühlen" 

Britta Schwarz – „Das kleine Wutmonster“ 

Mies van Hout – „Heute bin ich“ 

Dagmar Geisler – „Wohin mit meiner Wut“ 

Nora Imlau – „Was wütest du so sehr, kleiner Pandabär?" (Kommentar Teilnehmde*r: 
Nora Imlau hat insgesamt schöne Kinderbücher was Gefühle und Regulationen betrifft 
(Juli Krokodil, Quirin Känguru, Pandabär)) 

Kontakt Susanne Mierau 

https://susanne-mierau.de/ 

 


