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\Vorbemerkung strukturelle vs
psychologische Boene

W betrachten imFolgenden, inMeweit die
soziale Konstruktion , taxische Mannlichkeit*
Innerpsy/ciischgewaltfordertlichist.
Davon abgesehen (bzw damit verwoben) sind
naturlich patnarchale Sruiduren
gewaltforderlich




Taxische Mannlichkait als Usache
von Gewalt

1: Taxische Minnlichkeit begiingtict
Gefillsabwehr



Der Weg zur mannlichen Identitat

O

Mann-Sein 53 Gefiihle-Haben

1. Etappe

Mannerbild in den Medien 2. Etappe

Fehlen mannlicher Rollenvorbilder Gefiithlsabwehr

Einfluss der Peer Group

(-mechanismen)




Top Ten der Gefithlsabwehrmechnismen

O

1 Objektivitat vs. Subjektivitat
2 Schuldverschiebung vs. Schuldanerkennung
3 Selbstdarstellung vs. Eingestehen von Versagen
4 Rationalitat vs. Emotionalitat
5 Handlungsorientierung vs. Gefuhlsorientierung
6 Korperferne vs. Selbstflirsorge
/ Leistungsdruck vs. subjektives Wohlergehen
8 Kontrolle vs. Hingabe
9 Konfliktvermeidung vs. Ansprechen von
Beziehungsproblemen
10 Schweigen und Alleinsein vs. Selbsterleben durch Kontakt




Der Weg zur mannlichen Identitat

O

Mann-Sein 53 Gefiihle-Haben

1. Etappe
Mannerbild in den Medien 2. Etappe

Fehlen .méinnlicher Rollenvorbilder el v sl i
Einfluss der Peer Group

(-mechanismen)

3. Etappe
Hilflosigkeit




Taxische Mannlichkait als Usache
von Gewalt

1: Taxische Minnlichkeit begiinstigt
Gefillsabwehr
Gefilhlsabwehr begiingtigt HIflosigkeit.

Hlflosigkeit, die ebenfalls wieder abgewehrt
wird, begunstigt nicht selten Gewalt.



Taxische Mannlichkait als Usache
von Gewalt

(Partnerschafts-)Gewalt ist haufig die
dysfunktionale Losung eines hilflasen, aber
Gefuhle abwehrrenden Menschen angesichts

starker Gefthlsregungen In einemfaktisch
vorhandenen Konflikt.



Gewaltpraventiver Handlungsansatz

I: Reflexion des Geflihlsverbats (langfristig);
Azentanz von Hiflosigeit (kurzfTistio)



Taxische Mannlichkait als Usache
von Gewalt

2 GCewalt i1t per se eine Methode der
Gefuhlsalbwehr:



Gewaltpraventiver Handlungsansatz

Z \erstehen des , Funktionierens’ eigener
Gewalt und der Auswirkungen



Taxische Mannlichkait als Usache
von Gewalt

3. e Aowehr des Gefuhls ,Schand’ begunstigt
masslv Gewalt.



Gewaltpraventiver Handlungsansatz

3. ,Schamist auch ein gutes Gefunl!



Taxische Mannlichkait als Usache
von Gewalt

4: Die Aowehr von Gefuhlen verhindert das
Erlemen von funktionalen Bawaltigungs- und

Konfliktlasemoglichkeiten



Gewaltpraventiver Handlungsansatz

4 Blemen von adaquaten

Bawaltigungsmechanisen



Taxische Mannlichkait als Usache
von Gewalt

9 Gefuhlsabwehr bewirkt eine extramhaohe

HIflosigkeit/Lberforderung in Situationen
platzlich hervorbrechender Gefuhle



Gewaltpraventiver Handlungsansatz

5: Reflexion des Gefihlsverbats (langfristig);
Akzeptanz von Werforderung (kurzfristio)



Taxische Mannlichkait als Usache
von Gewalt

6: Bn waiteres zentrales Hement taxischer
Mannlichkeit (neben Geflihlsabwehr) ist der
Anang zu Kontrolle/Alles-im-Griff-Haben

st diese Kontrolle gefahrdet, steigt die
Gawaltwahrschainlichkeit.



Gewaltpraventiver Handlungsansatz

6. Akzeptanz von Lhkontrollierbarkeit



Taxische Mannlichkait als Usache
von Gewalt

7. W privilegiert ist (und dies nicht reflektieren
kann), enpfindet Geichberechtigung als
Lisknmnierung
Naturlich ist diese Wahmehmung oojektiv falsch
Gleichzaitigist dieses Brpfinden aber eben auch
elin reales Wahmehmungsphanamen, welches
wiederumein reales subjektives Bleben bewirkt,
welches dann zu realen Gewalthandlungen fuhrt.



Gewaltpraventiver Handlungsansatz

1. Aufilarung bezuglich Disknmnierung



Taxische Mannlichkait als Usache
von Gewalt

8. Wr erleben aktuell bal Jungen und Mannem
aufgrund derr kamplexen und widerspruchlichen
Mannlichkeitsanforderungen sowie des \erlusts
von Phivilegien eine starke \erunsicherung.
Diese \erungicherung fuhit bel einigen
Jungeny/Mannem zu Brranzipation, eher haufiger
aber zu Retraditionalisierung (und vermutlicham
haufigsten zu Reflexionsflucht).



Taxische Mannlichkait als Usache
von Gewalt

8. In diesen Retraditionalisierungskontexten
wird Gewalt gegentber Hauen, aber auch
gegentber marginalisierten (oder einfach

abgewerteten) Manner-Gruppen, legitimiert
und konsensfahig gemacht.



1 have watched, listened to or read
something by Andrew Tate

Female 18-24
Male 18-24
Female 16-17
Male 16-17

Total

0% 20% 40% 60% 80%

Female 18-24

Male 18-24

Female 16-17

Male 16-17

HOPENOT HATE'S LATEST POLLING = EEDSSSS
ON ANDREW TATE | mrose Whegve

16-17 year old boys were 21% more likely to have consumed content from
Andrew Tate (79%) than to say that they had heard of Rishi Sunak (58%),
Sadiq Khan (44%) of Keir Starmer (32%)

Quelle: Hope Not Hate 2023



Plan - Befragung 2023

Fir jeden dritten Mann ist es akzeptabel, wenn ihm
bei einem Streit mit der Partnerin gelegentlich die
Hand ausrutscht.

Die Halfte der Befragten ist der Uberzeugung, sie sei
schwach und angreifbar, wenn sie Geflihle zeigt.

49 Prozent finden es wichtig, in der Beziehung oder
Ehe das letzte Wort bei Entscheidungen zu haben.

Mannerperspektiven 2023

Distanz und Ndhe zum Maskulismus 2023

Kategorische
Maskulismus-Skala

Ablehnung Weitgehende
Distanz Empfanglich fur
13 ltems auf einer einzelne Thesen Weiterer Kreis
vierstufigen Skala: und Argumente Uberzeugter

Maskulisten
Summenscore

(Likert-Skalierung);

-~ 7,9% 30,5 % 3,7 5%
Kategorienbildung auf

dem Summenscare 0,8%

Harter Kern des
Maskulismus

65 % 35 %

A4

0 20 40 60 80 100

Quelle: DELTA-Studie .M&nnerperspektiven. Einstellungen von Mannern zu Gleichstellung und Gleichstellungspolitik® © DELTA-Institut

Leipziger Autoritarismus Studie 2022

Tabelle 1: Haufigkeit von geschlossenen antifeministischen und sexistischen Welt-
bildern im Zeitvergleich und nach soziodemographischen Merkmalen (in %)

Gruppen/Skala ‘ Antifeminismus ‘ Sexismus
2020 19 25
2022 25 27
Zustimmung in 2022 ...
bei Frauen 19 22
bei Mdnnern 33 32 |
Altersgruppen 16-34/35-64 24/24 21/24
Altersgruppe lber 65 Jahre 32 40
bei formal hoher Bildung 17 16
bei formal niedriger Bildung 36 40

Tabelle 17: Zustimmung bzw. Ablehnung eines gewaltbezogenen Mannlichkeits-

ideals 2022 (in %)

Ablehnung | wedernoch | Zustimmung

Ein Mann sollte bereit sein, Gesamt 38,6 26,6 34,9
Frau und Kinder mit Gewalt Ost 284 258 459
zu verteidigen.**

West 41,3 26,8 31,9
Ein Mann sollte bereit sein, Gesamt 53,5 255 21,0
sich gegen Beleidigungen mit Ost 340 295 365
Gewalt zu wehren,** . - .

West 57.8 274 16,9
Wenn es darauf ankommit, hat Gesamt 253 241 50,6
ein Mann immer anh die ‘u"er— Ost 143 22,0 63.7
antwortung als Ernahrer seiner
Familie.** West 283 247 47.0
Ménner haben einen rationale-  Gesamt 36,0 30,1 33,9
renjlick auf Dinge als Frau- Ost 346 246 408
en.

West 364 316 32,1



Gewaltpraventiver Handlungsansatz

& Adives,,(hallengen® von Msogynie,
Antifeminismus etc. sowe der Gewaltaffinitat
(Wichtig dabei: Ncht die Verunsicherung als
solche leugnenyignarieren/verteufeln, sondem

den eigenen Uhgang mit \erunaicherung
problematisieren)



Gewaltpraventive Manner- und
Jungenarbeit: \Aas brauchen wir?

Tertiare Rravention: [aterarbeit
Sekundare Ravention: Krisenberatung fur
Manner sowle soziale Fraventionsarbelt mit
gefahrdeten Jungen
Pimare Ravention
Reflexionsraume/Blldungsarbeit fir Manner
sowe klassische praventive Jungenarbet




Manherberatung Wo sallten wir hin?

W benatigen ein flachendeckendes \atz von
AL GEVEHNEN Manher- und

Jungenberatungsstellen, die alle genannten
Mal3nahimen durehifunren konnen (fterarbeit

Opferschutz, Vaterberatung, Mannergruppen,
geschlechterreflektierte Jungenarbeit, femnistische
Bldungsarbeit, Forthildung von Rolizel, Behorden,

Beratungsstellen etc).




Faat

Lie wirksamste Gewaltpravention tberhaupt
ware die BEvanzpation von traditionellen
Mannlichkeltskonstruktionen schonim
Kindes- und Jugendalter:

Lafur mussen wir dahin gehen, wo die Jungen
tatsachlich INJ also vor allem Kita/Schule
und SocialMedia.
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Literatur zu,, Mannlichkaiten'

Es gibt mittlerweile iImintemet naturlich zahlreiche
Literatursanmmiungen, hier nur mal ein paar meiner Lieblingsbucher:
bell hooks Manner; Mannlichkeit und Liebe Der Wile zur Veranderung
Susanne Kaiser: Ralitische Mannlichkett.
Jack Uwint Men up!

Boris von Heesen: Was Manner kasten Dar hohe Preis des Patnarchats
lerrence Real: Mrr geht's doch gut. Mannliche Depressionen
lonias Gnsburt: Die letzten Manner des Westens:

Chrstian Dittloff: Ragung Nachdenken Uber Mannlichkeit.

Carel van Schaik und Sven Mchel: Die Wahrheit tber Bva
Anne WWaak: Kimmem und kanpfen

auf jeden Fall alles von Markus Theunert, zudemgenerell die (etwas dlteren)
Werke von Raewyn Connell, Mchael Kimmel, Lothar Bonnisch, Reinhard Winter;
Hans-Joachimlenz, Kaus Thewelat ...
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