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Ablauf

1. Einführung in das Thema Digitale Gewalt in 
(Ex-)Partnerschaften

2. Vorstellung des Projektes 
3. Vorstellung des Fachkräfteportals
4. Zeit für Ihre Fragen



Einstieg

• Von wo sind Sie zugeschaltet? 
• In welchem Bereich Sie sie tätig und was bringt 

Sie heute hierher?
• Wie ist Ihr Energielevel heute? 



Warum ein Projekt spezifisch 
zu digitaler (Ex-) Partnerschaftsgewalt 
in Frauenhäusern?



Was ist digitale Gewalt?

• „Digitale Gewalt ist ein Sammelbegriff. Gemeint sind 

Gewalthandlungen, die mithilfe informationstechnischer 

Systeme begangen werden:  

• Gewalt mit technischen Geräten (z.B. Smartphones, 

Standort-Trackern, Kameras)

• mit Software (Apps, Internetanwendungen, Mails etc.)

• und Gewalt im digitalen Raum, z.B. auf Online-Portalen 

oder sozialen Plattformen.“

Begriffs-Definition vom bff: www.aktiv-gegen-digitale-gewalt.de/de/digitale-gewalt.html



Digitale Gewalt im Frauenhauskontext

• bei (Ex-)Partnerschaftsgewalt üben Täter digitale Gewalt meist 

gemeinsam mit körperlicher und psychischer Gewalt aus 

• spezifische Dynamiken und Risiken im Kontext (Ex-) 

Partnerschaftsgewalt, die in Beratung zu berücksichtigen sind 

• Mehrfachdiskriminierung beeinflusst Gewaltbetroffenheit und 

Interventionsmöglichkeiten (Intersektionalität) 

• psychische, körperliche und finanzielle Folgen für Betroffene



Häufigste Formen digitaler (Ex-) 
Partnerschaftsgewalt in Frauenhäusern



Kinder & Jugendliche sind häufig von digitaler 
Gewalt mitbetroffen

• Kinder werden von Tätern in die Ausübung digitaler Gewalt 

involviert oder dafür instrumentalisiert

• Frauenhaus-Statistik 2024 von FHK: 

• 60% der Frauen lebten mit Kindern im Frauenhaus

• 40% der Frauen lebten ohne Kinder im Frauenhaus

Frauenhauskoordinierung e.V. (2024) : Langfassung der Statistik 2024, S. 25 Abb. 8



Was genau passiert
im Projekt?



Projektansatz
• Recht auf digitale Teilhabe der Betroffenen 

berücksichtigen

• Ganzheitliche Beratung zu digitaler Gewalt stärken:

Psychosozial Rechtlich Technisch Medienpädagogisch



Projektschwerpunkte

• gefördert vom BMBFSFJ
• Projektlaufzeit: März 2023 - Mai 2026

Fortbildungsreihe IT-Beratung Fachkräfteportal & 
Öffentlichkeitsarbeit

medien-
pädagogische 
Materialien



Fortbildungsreihe
• 36 online-Fortbildungen mit über 800 

bundesweit teilnehmenden 
Fachkräften 

• Fortbildungsleitende waren 
mehrheitlich Expert*innen aus der 
Praxis 

• hohe Nachfrage 

• in 2025 gaben Teilnehmende an:  
• 72% sehr zufrieden mit 

Fortbildung

psychosozial technisch

rechtlich medien-
pädagogisch



Modellprojekt IT-Beratung

• zwei IT-Beraterinnen unterstützten 
Modellstandorte bei (Verdachts-) 
Fällen von digitaler Ortung und 
Überwachung

• per Telefon, E-Mail, Videocall

• Ziel: Bund und Ländern aufzeigen, 
wie IT-Beratung im 
Frauengewaltschutz ergänzen und 
gestaltet werden kann 

• Ergebnisbericht erscheint im 
Frühjahr 2026



Medienpädagogische Materialien
• zu Schutz vor digitaler Gewalt 

sensibilisieren

• richten sich entweder an Kinder 
und Jugendliche, die im 
Frauenhaus wohnen

• Oder auch an erwachsene 
Bewohner*innen und Kolleg*innen

• Mehrsprachige Materialien, 
unterschiedliche Formate

Alle Materialien finden Sie unter www.frauenhauskoordinierung.de/digitale-gewalt und im neuen Fachkräfteportal

http://www.frauenhauskoordinierung.de/digitale-gewalt
http://www.frauenhauskoordinierung.de/digitale-gewalt
http://www.frauenhauskoordinierung.de/digitale-gewalt


Fachkräfteportal „Sicher gegen digitale Gewalt“

• Plattform zur 
Wissensbündelung zu digitaler 
Gewalt in (Ex-)Partnerschaften

• Mehr dazu im Anschluss

www.sicher-gegen-digitale.gewalt.org



Öffentlichkeitsarbeit
• FHK-Instagram-Kanal aufgebaut 

und alle FHK-Social-Media-Kanäle 
werden bespielt.

• Regelmäßige Kommunikation von 
Projektupdates über drei 
Newsletter mit verschiedenen 
Zielgruppen

• Kampagne zu digitaler Gewalt 
realisiert, u.a. mit neuem Info-Sheet

• Pressearbeit und FHK-Webseite

• Stellungnahmen und 
Projektergebnisse veröffentlicht



Vorstellung des Fachkräfteportals 
„Sicher gegen digitale Gewalt“



Warum ein Fachkräfteportal zum Schutz vor 
digitale Gewalt?

• Überarbeitung und Aktualisierung des im 
Vorprojekt 2019 bis 2022 entwickelten 
Schutzkonzeptes gegen digitale Gewalt

• Nachhaltige, zugängliche und flexible 
Form der Informationen

• Wissensbündelung zu digitaler Gewalt



Was finden Sie auf dem Fachkräfteportal?

• Informative Beiträge und Artikel zu 
digitaler Gewalt in (Ex-)Partnerschaften

• aktuelle Studien und Statistiken

• medienpädagogische Arbeitsmaterialien

• Checklisten für Fachkräfte

• Gute-Praxis-Berichte



Für wen ist das Fachkräfteportal konzipiert?

• Fachkräfte in Frauenhäusern – 
Hauptzielgruppe

• Auch für angrenzende 
Berufsfelder nützlich

• Öffentlicher und interner Bereiche



Einblick in das Fachkräfteportal
www.sicher-gegen-digitale-gewalt.de

http://www.sicher-gegen-digitale-gewalt.de/
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Haben Sie Fragen zum Projekt?

• Schreiben Sie eine E-Mail an:
digitale-gewalt@frauenhauskoordinierung.de 

mailto:digitale-gewalt@frauenhauskoordinierung.de
mailto:digitale-gewalt@frauenhauskoordinierung.de
mailto:digitale-gewalt@frauenhauskoordinierung.de
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