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Refl eXi On Zu &Su nd heit Klimawandel und Gesundheit

Ich bin ,auf der Welt” Wir sind , Teil der Welt”

Planetary Health
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Qudle Boanlieund Spears(2014) Puttinga Phosphorus Bounty on Sodety's Bad Behaviour
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Pl a ne‘t a ry I—ba | t h Eﬁnuwgsvtzr?dﬂll '323 Gesundheit

Menschliche Systeme und
Okosysteme des Planeten

Planetary
Health

A

Globale Gesundheitsprobleme
und globale Determinanten

Global Health «

Soziale, 6konomische und politische
Determinanten bezogen auf
bestimmte Bevdlkerungsgruppen

Individual
Health

KLUG | Phdnomen Hitze: Gesundheitliche Folgen und Risiken | Hitzeschutzin sozialen Einrichtungen 26.04.2023



KLUG

Deutsche Allianz

Keine Krise des Klimas sondern Krise der Menschheit

Zwei Planeten treffen sich im Sonnensystem:

Schlecht, ich bin mit

So, wie geht’s? Menschen infiziert. £

Ja, das ist mir auch passiert.
Aber mach’ Dir keine Sorgen,
die werden bald von selbst
verschwinden.

Qule wwneitesched.com
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Klimakriseist grolste Bedrohung fur die Gesundheit

HITZE UND
IHRE FOLGEN

* Luftverschmutzung
+ extreme Hitze und Hitzewellen
* Veranderte Vektortiibertragungen

INFEKTIONS- ;
KRANKHEITEN i
* Nahrungsmittelversorgung ;
* Extremwetterereignisse
* zunehmende Allergene -
WASSER- & NAHRUNGS-
MITTELUNSICHERHEIT
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ATEMWEGS-
ERKRANKUNGEN

KINDER-
GESUNDHEIT

PSYCHISCHE
GESUNDHEIT

Qdle KLUGeV.
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Was melnenwir mit Htze?

HeilBer Tag: Maximum der Lufttemperatur > 30 °C
Tropennacht: Minimum der Lufttemperatur > 20 °C

Hitzewelle: keine einheitliche Definition

haufig Kombination aus
Schwellenwerten und Mindestdauer
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% Deutscher Wetterdienst
e Wetter und Klima aus einer Hand

Stufe 1: Starke Warmebelastung
Gefuhlte Temperatur >32°C an 2 Tagen in
Folge, geringe nachtliche Abkuhlung

Stufe 2: Extreme Warmebelastung
GefUhlte Temperatur >38° C

WWw. hitzewarnungen.de
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Klimawandelfolgen: KLUG
Eswird heil3 in Deutschland e ien

Mittlere Anzahl heilRer Tage pro Jahr, je Kreis und Dekade

1951-1960 1981-1990 2011-2020

HeilRe Tage:
1951-1960: 2 3,6 Tage
2011-2020: 2 11,1 Tage

Haufigkeit/Intensitat/Dauer von
Hitzewellen: 1
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Quelle: VdS GeoVeris; Datenbasis DWD, Nationale Klimaiiberwachung
©® www.gdv.de | Gesamtverband der Deutschen Versicherungswirtschaft (GDV)

Bldoudle Gesamiverband der Deuischen Versicherungsnirtsdhaft
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Klimawandelfolgen: KLUG
Eswird heil in Deutschland e

Enwicklung der Hitzetage nach Bundeslandern

Mittlere Zahl der Hitzetage pro Jahr im Zeitraum _.. W 1951-1960 M :011-2020

Berlin 5,4
Brandenburg 4,9
Sachsen-Anhalt 43
Baden-Wiirttemberg 4,5

Saarland 43

Sachsen — Die meisten heilden Tage (im

Rneinland.-Pfalz Schnitt) gab es in Deutschland

o in den Jahren 2003, 2015, 2018
und 2022.

Thiiringen 3,8
Nordrhein-Westfalen 3,2
Niedersachsen

Hamburg

Bremen

Mecklenburg-Vorpommern

Schleswig-Holstein

Quelle: DWD/GDV

@ www.odv.de | Gesamtverband der Deutschen Versicherungswirtschaft {GDV) - . .
Qudle Gesamiverband der Deutschen Versidherungsirtsaraft
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Fragen und Antworten
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Hitze und Gesundheit
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WaS paSS| ert bel Hltze |m Korper? Klimawandel und Gesundheit

Korperkerntemperatur 37°C - optimale Funktion des Organismus
Abweichung um +/- 0,5°C > Ablaufe im Korper funktionieren noch normal

Uberschreitung von + 0,5°C > Kuhlmechanismen werden eingeleitet
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Schlagvolumen |

Was passiert bei Hitze imKorper? Ko snscoscha

andere Organe

Wasser-und
Salzhaushalt
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Magen-Darm-Trakt |

Bakterienbestandteile %
wandern ins Blut 4
Zelltod

Durchblutung

Kontraktilitat 1

Herz-Kreislauf-
System

Volumen-

. mangel
Dehydrierung

Belastung
flr Nieren

Herz-Kreislauf-

Herzfrequenz t
Belastung

Qule Ha etd. (2021) Hot weather and heat exdremes: hedlthrisks
Blutdruck |

Flussigkeitsverlust

Schwitzen
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Wer ist besonders gefahrdet? Crvont e Soster

Menschen mit

HIEMZETEn e Vorerkrankte bestimmter Sportler:iinnen 7] [Pl
65 Jahre Medikation Arbeitende
Sauglinge und Schwangeray| °°¢Z12!isolierte Armere
Kleinkinder Menschen Menschen
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Spektrumder Hitzekrankheit

Warnzeichen, Symptome Ubelkeit
Schiltelfrost generalsierter Krampfanfall
Kopfschmerzen
Tachykardie, Blutdruckabfal © keinSchwizen
Ermiidung Aggressivitat, Unruhe, Verwimung
groBer Durst  Bewusstosigkeit

starkes Schwitzen

lokale Muskelkrampfe

Quelle Leyk Det dl. (2019) Gesuncheitsgefahren und Intenertionen bei
arstrergungsbedingter Lberhitarg
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Hitzebedingte Erkrankungen

w Hitzeausschlag
kleine rote juckende Papeln I
it Hitzekrampfe
L schmerzhafte Muskelkrampfe, oft nach —)
intensiver korperlicher Anstrengung
N Hitzekollaps
(& P

kurzzeitiger Bewusstseinsverlust, Schwindel, )
~Schwarz vor Augen”

Sonnenstich A
roter, heil3er Kopf, Kopfschmerzen, —)
Nackensteifigkeit, Ubelkeit und Erbrechen

© W
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lockere Kleidung, Haut trocken halten,
ggf. Zinkschittelmixtur auftragen

an kuhlen Ort bringen, Muskeln
massieren, Getranke anbieten

an kdhlen Ort bringen, flache Lagerung
mit erh6hten Beinen, Getranke anbieten

aus der Sonne an kuhlen Ort bringen,
Kopf erhéht lagern und kuhlen, Getranke
anbieten, bei Verschlechterung oder
Bewusstlosigkeit Notruf absetzen!

26.04.2023 16
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A Hitzeerschopfung und Hitzschlag imavanas ongCosndhet

Hitzeerschopfung Hitzschlag

Kalte, feuchte Haut Rote, heilde und trockene Haut

Korpertemperatur unter 40°C Korpertemperatur tber 40°C
zusatzlich:
Bewusstseinsstorungen bis
Bewusstlosigkeit, Krampfanfalle

Kopfschmerzen, Unwohlsein, Schwache,
Mudigkeit, Appetitlosigkeit, Ubelkeit und
Erbrechen, Kreislaufkollaps

Ubergang in Hitzschlag moglich! Lebensgefahrlich!
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Erste-Hilfe-Mal3nahmen bei Hitzenotfallen

Bei Verdacht auf Hitzschlag oder fehlender Besserung bzw. Zustandsverschlechterung:

Notruf wahlen (112)
Person an einen kuhlen, schattigen Ort bringen
Kleidung 6ffnen bzw. entfernen

Korper abkuhlen (z.B. Kuhlakkus auf Nacken, Achselhdhlen und Leisten oder feuchte
Umschlage)

5. Mineralwasser oder Fruchtsaft zum Trinken anbieten

W=
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Gesundheitsgefahr Hitze: KLUG

Mehr als nur Hitzekrankheit

...aufdas Herz ...aufdas Gehirn
Belastung des Herz-Kreislauf- Konzentrationsfahigkeit ist
Systems, vorallem bei Menschen mit vermindert
Vorerkrankungen am Herzen

Kopfschmerzen und Schwindel
( Erhéhtes Risiko firHerzinfarkte) kénnen auftreten

Erhohtes Risiko flireinen
Schlaganfall

Lunge - —
Erhohte Gefahr von Luftnot [grhohte Aggressivitatund ]
roRere Gewaltbereitschaft

Starke Belastung fiir Menschen, Hltze kann bestehende

die an Atemwegserkrankungen wie Bei Hitze-Erschopfung:

COPD oder Asthma leiden Drohendes Versagen der Erkrankungen verschlimmern

Thermoregulierung mit

(im schlimmsten Fall) todlichem und erhoht daS R|S|ko fur e|ne

Hitzschlag als Folge

Nieren/Magen-Darm-System V| e |Za h | von E I’kl’a n ku nge n.

(Risiko fiir Nierenversagen erhoht)

Muskeln

Krampfe (meist nachts) als
Zeichen fir Flussigkeits und
Elektrolytmangel

Bei Sonnenstich:
Durchfallund Erbrechen méglich

Schwangerschaft/Neugeboren
Erhohtes Risiko flr Friihgeburten
und fiirein geringes Geburts-
gewicht des Sauglings

Bldquelle AHTde

Erhohtes Risiko flirplotzlichen
indstod
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Hitze ist todlich DUSCIEAINE i

Anzahl Sterbefille

B sioniikant B nicht signifikant

:;E;i;;iii;i

2012 2013 2014 2015 2016 2017 20186 2019 2020 2021 2022

Jahr

Abb. 2 | Geschitzte Anzahl hitzebedingter Sterbefille im Zeitraum 2012 bis 2022 in Deutschland. Jahre mit einer signifikanten
Anzahl hitzebedingter Sterbefille (Untergrenze des 95%-Pradiktionsintervalls ist gréfer 0) sind blau hervorgehoben.

Qudle Winkrayr G ander Heiden M(2022) Hizebedingte Mortlitat in Deuscland 2022
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Wie kannich mich vor Hitze schutzen?

Wissen, wann es heild wird A Hitze vermeiden ®

*  Newsletter ,Hitzewarnungen* des Deutschen * Im Schatten bleiben
Wetterdienstes abonnieren oder Warn-Wetter-App - Tagesablauf anpassen: Sport, Gartenarbeit
nutzen Einkaufe auf kithlere Tageszeiten legen
*  www.hitzewarnungen.de - Niemanden in Autos zurlcklassen
.
Ausreichend trinken und leicht essen *g Korper kuhl halten und schutzen

*  Regelmallig trinken, Alkohol, Koffein und *  Leichte, helle Kleidung tragen

zuckerhaltige Getranke meiden «  Kuhlende FuRbader anwenden, lauwarm duschen,

*  Frisches, wasserhaltiges Obst und Gemuse, leichte B IMEE £ g SN e
salzhaltige Speisen * In kuhlen Raumen aufhalten

«  Kleine Portionen, daftr haufiger «  Aufregelmallige Pausen achten
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http://www.hitzewarnungen.de/

Wie kannich mich vor Hitze schutzen?

\ A
Auf UV-Schutz achten

« Sonnencreme auftragen
+  Kopfbedeckung und lange Kleidung tragen
« Sonnenbrille tragen

|
Medikamente prufen lassen :c-

- Bei Medikamenteneinnahme oder
Vorerkrankungen vor dem Sommer arztlichen Rat
einholen

«  Aufbewahrungshinweise in der Packungsbeilage
beachten oder Apotheker:in fragen

*  Generell: Medikamente bei max. 25 °C lagern
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Innenraume kuhl halten E

Morgens und nachts querluften

Fenster verschatten (z.B. Fensterladen, Rollos,
Markisen)

Warmeabgebende Gerate ausschalten (z.B. Herd,
Bugeleisen)

N
Gegenseitig helfen 5&’

Alleinstehende, gefahrdete Menschen in der
Umgebung wahrend Hitzewellen regelmalig
kontaktieren

Hilfsangebote wie Nachbarschaftsinitiativen
nutzen

26.04.2023 22
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Fragen und Antworten
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Hitzeschutz in Deutschland
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Hitzeschutz in Deutschland Devsche

fiir Umwelt, Naturschutz,
Bau und Reaktorsicherheir

* , Bundesministerium
7

GESUNDHEITS
MINISTERKONFERENZ

BERLIN 2020
NS
HEAT-HEALTH ACTION PLA

- Handl“ngsem[’fehlungen

fiir die Erstellung von Hitzeaktionspl:’inen TOP 5.1
zum Schutz der menschlichen Gesundheijt Der Kii o = H f

er Iimawandel - eine nerausfior-
_ derung fiir das deutsche Gesund-
P heitswesen
o

|

Ldance Die Ministerinnen und Minister, Senatorinnen und Senatoren fir Gesundheit der Lan-
Gul A
der fassen folgenden Beschluss:

A Matthies,
s by Franziska |
edited bY; Crahan wickler,
Neus cardeirosd
Simon Hales

Mariw,

1. Hitzeaktionspléne

Die Gesundheitsministerinnen und -minister, Senatorinnen und Senatoren der Lander

Version: 1.0 halten die Erstellung von Hitzeaktionsplénen innerhalb eines 5-Jahreszeitraums fur er-
Stand: 24 Miirz 2017

forderlich. Diese sind nach dem Subsidiaritatsprinzip primar von den Kommunen und

Qudle WHO(2008), BVIU(2017), GVK(2020)
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Hemente von Hitzeaktionsplanen

Langfristige
Entwicklung
und Planung

Bestandteile von Hitzeaktionsplanen:

» Risikokommunikation
 Schutz vulnerabler Gruppen bei §ononing
Akutereignissen )
 Langfristige MaBnahmen Matnahmen ) /
wahrend

akuter
Hitzeperioden/
Hitzewellen

Qudle BVU(2017) Hand ungsenpfenlungenfir die Erstellungvon HizeaktionsplanenaumSduiz der
mensdhlichen Gesundheit
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Ma Bna hrmnbei Spi el e Klimawandel und Gesundheit

« Risikokommunikation:
« Warnung nach Hitzewarnstufen des DWD

« Kanale: Lokal- und Massenmedien, aber auch organisierte Warnketten (bspw. ,Hitzetelefone” und
behdrdlicher Katastrophenschutz)

« Aufklarung zu Risiken und individueller Pravention

« Schutz bei Akutereignissen:
« Kuhle Orte ausweisen, Trinkwasserspenden und -brunnen kennzeichnen
« Hitzeschutzplédne in Gesundheits- und sozialen Einrichtungen aktivieren

« Langfristige Hitzeresilienz:
« Stadtebau
« Klimaschutz betreiben

27
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Warumgesundheitlicher Hitzeschutz?

,Deutschland ist fur den Katastrophenfall durch
mogliche grolRe Hitzewellen nicht gerustet.”

Lancet Countdown on Health and Climate Change, Policy Brief ftr
Deutschland 2021
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KLUG |
Status Quo: Hitzeschutz in Kommunen PRl ——

« Keine flachendeckende Umsetzung in Kommunen (und Landern)
e Grunde: unterschatztes Risiko, fehlende Koordination durch Lander

- Beivorhandenen: Gesundheitsakteur:innen oft nicht ausreichend eingebunden

« Grunde: Fehlende Gewichtung der grol3en Gesundheitsrisiken von Hitzewellen,
Rollenverstandnis ungeklart

e Seit 2022 zunehmende Aufmerksamkeit fur das Thema Hitzeschutz und Initiativen aus
dem Gesundheits- und Sozialwesen

« z.B. Gutachten HAP Land Brandenburg, Hessischer Hitzeaktionsplan,
Aktionsbundnis Hitzeschutz Berlin, Veranstaltungen wie diese...
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Hitzeaktionsplane - nur effektiv mit Gesundheits- und KLUG

Deutsche Allianz

Sozialwesen und Zvilgesellschaft

Arzt:innen-
schaft

Kat.-schutz &
Rettungsdienste

Kommune
Sozial-
wesen
Zivilge-
sellschaft
\/

Qule Bgere Darstellung(KUUGe V)

« Hitzeschutz ist
Gemeinschaftsaufgabe

 Hitzeschutzbundnisse fur die
Gesundheit

« Verstetigung ist Schlussel fur
langfristige Wirksamkeit

KLUG | Phdnomen Hitze: Gesundheitliche Folgen und Risiken | Hitzeschutzin sozialen Einrichtungen 26.04.2023 30



KLUG

Deutsche Allianz
Klimawandel und Gesundheit

Fragen und Antworten
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Take Home Messages

« Gesunde Menschen gibt es nur auf einem gesunden Planeten.

« Hitze ist das groldte klimawandelbedingte Gesundheitsrisiko und kann
todlich sein.

« Wir konnen uns vor Hitze schutzen. Das schaffen wir aber nur
gemeinsam.

« Institutionen und Einrichtungen des Gesundheits- und Sozialwesens
spielen eine wichtige Rolle im Hitzeschutz.
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VIELEN DANK!

Aktiv werden:

Newsletter abonnieren, Mitglied werden, Spenden

Social Media:
dliarz_Kimewandd_gesundheit
YW cimegesundhet

Alle Infos auf unserer Webseite:
hitps/ /mnwKimanandd-gesundheit. de/
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Kontakt:

Nathalie Nidens
nathalie.nidens@klimawandel-gesundheit.de
Y @nathalienidens
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kontak@dimanandd-gesundheit.de
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