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1. Kurz- und mittelfristige MaBnahmen
2. Langfristige MaBBnahmen zur Risikoreduktion
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HitZESChutZ im AUfgabenfeId SOZiaIer Klimawandel und Gesundheit
Einrichtungen und Dienste

Im August 2003 kam es in Europa zu einer Ubersterblichkeit von ca. 70.000
Todesfdllen. Insbesondere die dltere Bevolkerung war betroffen, Menschen
mit Pflegebedarf, mit chronischen Erkrankungen sowie mit geringerem
soziobkonomischen Status.

© Bundesgesundheitsblatt (2019) m

y
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Zeithorizonte von HitzeschutzmafBnahmen

© Bundesgesundheitsblatt (2017)
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Langfristige Entwicklung und Planung

* MabBnahmen zur Unterstlitzung einer hitzeresilienten Gesellschaft
« Forderung der gesellschaftlichen Hitzekompetenz
» Veranderungen des Lebens- und Arbeitsfeldes
« Stadtplanung
* Grinflachen- und Baumbestand erhalten und férdern
* Arbeitsorganisation und -struktur
» Verhaltnispraventive MaBnahmen zur Vorbeugung hitze- und UV-
bedingter gesundheitlicher Folgen
« Bauliche MaBnahmen
 Ist-Zustand erheben
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Vorbereitung vor dem Sommer

Aufbau von Hitze-Netzwerken
» Verantwortlichkeiten klaren und festlegen
* Interprofessionelle Zusammenarbeit
* Einrichten eines Hitzewarnsystems
» Sensibilisierung und Schulung
* Hitzeschulung von relevanten Akteuren und Multiplikatoren
« Sensibilisierung der Bevolkerung
* Niedrigschwellige Informationsvermittlung tGber verschiedene
Kanale und Medien
« Besonders gefahrdete Menschen erfassen
* Konzepte und Plane erstellen und im QM hinterlegen
« Z.B. Arbeitsschutz, Ernahrungskonzepte
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Schutz wahrend des Sommers

* Nutzen des Hitzewarnsystems
* Newsletter oder APP des DWD
« Kommunikationsketten bilden
« Zwischen den Akteuren
* Information an besonders gefahrdete Menschen
« Konkrete Ablaufplane
* Personaleinsatz und -planung anpassen
« Tagesablaufe anpassen
« Temperatur- und Luftfeuchtigkeitsmessung

KLUG | MaBnahmen zur Hitzeanpassung und zur Risikoreduktion 04.05.2023 7



KLUG

Deutsche Allianz

MaBnahmen wahrend Hitzeperioden

Umsetzung HitzemalBnahmenplan:
* Hitzeexposition senken

« Moglichkeiten zur Kihlung
Anstrengende Aktivitaten vermeiden
Ausreichend Getranke bereitstellen
 Flussigkeitsaufnahme férdern (sich selbst nicht vergessen!)
Sensibilisierung in allen Bereichen

« Kommunikationsketten nutzen

* Nachbarschaftshilfe & Ehrenamt

Beobachtung besonders gefahrdeter Personen
Solidaritat und Teamarbeit
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Eva I u a t i O n Klimawandel und Gesundheit

* HitzeschutzmaBnahmen des letzten Sommers eval
* Aus den Erfahrungen lernen
« MalBnahmenplan anpassen
* nachhaltige Implementierung in das Qualitat
« Langfristige Entwicklung, Planung
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Z u r I n S p i ra t i o n Klimawandel und Gesur;aheit

Stellt Euch vor, es ist liber Nacht ein Wunder geschehen und der Hitzeschutz ist
perfekt.

Wie sieht die Situation jetzt aus und was ist passiert?

Bitte geben Sie hier Ihre Antwort ein 2
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Kontakt:

David Vogel
david.vogel@kliawandel-gesundheit.de

KLUG - Deutsche Allianz Klimawandel und Gesundheit
e. V.
Cuvrystr. 1, 10997 Berlin
Kontakt@klimawandel-gesundheit.de

KLUG

Deutsche Allianz
Klimawandel und Gesundheit

04.05.2023

11



KLUG

Deutsche Allianz

L I T E RAT U R Klimawandel und Gesundheit

. Herrmann, A. de Jong, L. Kowalski, C. Sauerborn, R. (2019): Gesundheitliche Vorteile von KlimaschutzmaBnahmen wie Haushalte und Politik
profitieren kdnnen. In: Gesundheitsblatt 2019. Jg. 62. Nr. 5. Berlin. Springer Verlag. S. 556- 564)
. Straff, W. Miicke, H-G. (2017): Handlungsempfehlungen fir die Erstellung von Hitzeaktionsplanen zum Schutz der menschlichen

Gesundheit. In: Gesundheitsblatt 2017. Jg. 60. Nr. 6. Berlin. Springer Verlag. S. 662-672

KLUG | Titel der Prasentation 04.05.2023 12



KLUG
Deutsche Allianz

Weiterfuihrende Materialien...

Aktinnsbﬁndni; ]

“‘l Klima — « https://hitze.info/
Mensch Aktiv werden = ; ' ) )
B e https://hitzeschutz-berlin.de/

Gesundheit
 https://www.klima-mensch-

HitzemaBnahmenplan filr gesundheit.de/hitzeschutz/
stationdre Einrichtungen : =

der Altenpflege A5 Y « Gesundheitshinweise zur Prévention
LIS UL LS ST ‘ hitzebedingter Gesundheitsschaden (WHO)

FUR DIE

e Klimawandel und Bildung — Bildungsmodule
vom Klinikum der Universitat Munchen (LMU)

e https://healthforfuture.de/
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