
 

Online-Veranstaltungsreihe – Klima und Gesundheit: Hitzeschutz in sozialen 

Einrichtungen und Diensten stärken 

Phänomen Hitze: gesundheitliche Folgen und Risiken 

26. April 2023, 14:00 bis 15:30 Uhr 

 

Programm 

 

14:00 Begrüßung  
Leona Lüdeking, Der Paritätische Gesamtverband e. V. 
 

14:05 Grundlagen 
Nathalie Nidens, KLUG – Deutsche Allianz Klimawandel und Gesundheit e. V. 
 

➢ Einführung in das Konzept Planetary Health 
➢ Meteorologische Grundlagen: Definitionen, Entwicklung von heißen Tagen und 

Hitzewellen in Deutschland 
 

14:15 Q & A  
 

14:20 Hitze & Gesundheit 
Nathalie Nidens, KLUG – Deutsche Allianz Klimawandel und Gesundheit e. V. 
 

➢ Grundlagen der Thermoregulation: Was macht Hitze im Körper? 
➢ Risikogruppen: Wer ist besonders gefährdet? 
➢ Folgen für die Gesundheit: Spektrum der Hitzekrankheit, Beeinflussung anderer 

Erkrankungen, hitzebedingte Sterbefälle 
➢ Erste-Hilfe-Maßnahmen und individuelle Verhaltenstipps 

 
14:50 Q & A  

 
15:05 Hitzeschutz in Deutschland 

Nathalie Nidens, KLUG – Deutsche Allianz Klimawandel und Gesundheit e. V. 
 

➢ Hitzeaktionspläne (HAP) 
➢ Status Quo: Umsetzung von HAP bzw. Hitzeschutzmaßnahmen 

 
15:15 Q & A 

 
15:20 Abschluss 

Leona Lüdeking, Der Paritätische Gesamtverband e. V. 
 

15:30 Ende der Veranstaltung 
 

  



Moderation: Leona Lüdeking, Referentin für das Projekt "Klima und Gesundheit: Hitzeschutz in 

sozialen Einrichtungen und Diensten stärken", Der Paritätische Gesamtverband e. V. 

 

Einwahldaten: 

 

Mittwoch, 26. Apr. 2023 von 14:00 bis 15:30 

 

URL:  

https://eu01web.zoom.us/j/62333472825?pwd=bzJ4OWh5RHZJS2dpcnpUckRtaXptdz09 

 

Zugangsdaten:  

Meeting-ID: 623 3347 2825 Kenncode: 705729 

 

 

 

 

 

 

Kontakt 

Leona Lüdeking 

Referentin für das Projekt "Klima und Gesundheit: Hitzeschutz in sozialen Einrichtungen und 

Diensten stärken" 

 

Der Paritätische Gesamtverband e. V.  

Oranienburger Str. 13 - 14 

10178 Berlin 

Tel.: 030-24 636 336 

Fax: 030-24 636 150 

 

E-Mail: hitzeschutz@paritaet.org  
 

 

 

 

 

 

 

 

Die Veranstaltung wird begleitet durch:  

https://eu01web.zoom.us/j/62333472825?pwd=bzJ4OWh5RHZJS2dpcnpUckRtaXptdz09
mailto:hitzeschutz@paritaet.org

