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Hitze als Thema für die professionelle Pflege
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• Anstieg der mittleren jährlichen 
Lufttemperatur zu wärmeren bzw. 
heißeren Sommern

• größere Anzahl an heißen Tagen und 
Tropennächten

• häufigeres und länger anhaltendes 
Auftreten von extremen 
Hitzeereignissen

• Wärmeinseleffekte treten auf, 
Innenstädte speichern die Wärmestrahlung 
tagsüber und geben sie nachts reduziert wieder 
ab© Deutscher Wetterdienst [1] (2022)

© Deutscher Wetterdienst [2] (2020)
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Hitzebedingte Gesundheitsprobleme in der 
pflegerischen Versorgung

Anpassungsschwierigkeiten:
• Geringere Abgabe der Körperwärme

• verringerte Durchblutung der Haut
• verringertes Schwitzen

• Geringere Wahrnehmung der Hitze:
• unpassende Kleidung
• körperliche Aktivität
• langer Aufenthalt in sehr heißer 

Umgebung
• Dehydratation

• vermindertes Durstgefühl
• geringerer Körperwasseranteil
• veränderte Nierenfunktion Erkrankungen:

• chronische Erkrankungen z.B.:
• neurologische Erkrankungen
• Herz-Kreislauf-Erkrankungen
• Stoffwechselerkrankungen
• Infektionserkrankungen

• Bettlägerigkeit und eingeschränkte 
Beweglichkeit

Medikamente:
• unerwünschte Arzneimittelwirkungen:

• Beruhigungsmittel
• Diuretika
• blutdrucksenkende Medikamente
• Transdermale Therapeutika

• Korrekte Lagerung 
• Suppositorien
• Insulin
• Aerosolen
• Salben und Gelen



Klimakrise meets Pflegekrise
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Urlaubszeit

Fachkräftemangel

Mehrarbeit durch 
Hitzeschutz-
maßnahmen

Krankheitsausfälle 
aufgrund von Hitze

Anstrengende 
Arbeitsabläufe 
(Hitzeexposition)

©  Christine Vogler

 Präsidentin des Deutschen Pflegerates (2021)



Nötige Veränderungen als Chance 
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Die Pflege als Zugang für effektiven Hitzeschutz
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Menschen in der 
pflegerischen 
Versorgung

Menschen die durch 
Hitze besonders 

gefährdet sind

W
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Im August 2003 kam es in Europa zu einer Übersterblichkeit von ca. 70.000 Todesfällen. 
Insbesondere die ältere Bevölkerung war betroffen, Menschen mit Pflegebedarf, mit 
chronischen Erkrankungen sowie mit geringerem sozioökonomischen Status.
© Bundesgesundheitsblatt (2019)



Identifikation und 

Einbindung der 

wichtigsten Bereiche: 
EL, PDL, Hauswirtschaft und , -

technik, motivierte Kolleg*innen, 
Pflegeempfangende

Workshop zur 

Maßnahmenidentifikation: 

Status Quo, Prioritäten, 
Zuständigkeiten, offene Fragen

Schulungen und 

Mitarbeitenden-

information: 

Hitzechallenge, 
Hitzeaktionstag

Vertiefendes 

Lernen: 
Ernährung,Medikame

ntenmanagement 

Kühlkleidung, 
Hitzekatastrophe…

Lokale und überregionale 

Vernetzung: 
Andere Einrichtungen, 

Kommune, politisches 
Agendasetting

Systematisieren 

und Verbessern: 

Übernahme ins 

QM, Follow-Up-
Workshop

HITZERESILIENZ

Jetzt Herbst 2024

© Bittner, F. (2023)

Sechs Schritte zur Hitzeresilienz



KLUG – Deutsche Allianz Klimawandel und Gesundheit 

e. V.

Cuvrystr. 1, 10997 Berlin

kontakt@klimawandel-gesundheit.de

David Vogel

david.vogel@klimawandel-gesundheit.de
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