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• Zugang zu einem Großteil der vulnerablen Personengruppe

• Unmittelbarer Kontakt und Nähe zu den Klient*innen

• Beziehungsgestaltung, Biografiearbeit, Kenntnis der individuellen Gegebenheiten

• Pflegende sind als Übersetzer*innen komplizierter Sachverhalte tätig und beraten An- 

und Zugehörige

• Pflegende arbeiten eng mit vielen verschiedenen Professionen zusammen

Was zeichnet die Situation in der ambulanten 
Pflege aus?
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Sommermonate

Hitzewelle 

(Beispiel)

Januar Februar März April Mai Juni Juli August September Oktober November Dezember

Struktur, 

Organisation 

und 

Information

Pflegepraxis

Hauswirtschaft

Verantwortliche 

Personen 

benennen

Hitzeschutzplan strukturiert festhalten und weiterentwickeln

Warnsystem 

einrichten

Arbeitsschutz 

überprüfen

Angepasste Personal- & 

Tourenplanung für 

Hitzeperioden entwickeln

Dienstkleidung, Kühl- & Schutzkleidung 

Getränkeversorgung, kühle Parkplätze, 

Klimaanlagen in den Autos, Pausenräume

Hitzeschutz des 

letzten Sommers 

evaluieren

Schulungen

Info-Materialien für Beschäftigte, Klient*innen und 

Angehörige nutzen

Anstrengende Aktivitäten meiden

Flüssigkeitsaufnahme fördern

Flüssigkeitsaufnahme fördern

Identifikation gefährdeter 

Wohnverhältnisse

Unterstützung in der Anpassung 

des Wohnraumes

Beratung der Klient*innen & An- Zugehörigen

Lüftung & Verschattung

Identifikation gefährdeter 

Klient*innen

Informelles Netzwerk aktivieren

Medikamente prüfen
Anpassung 

Arzneimittelgabe
Maßnahmen zur 

Köperkühlung  umsetzen

Anpassen des Pflegeprozesses

Beratung der Klient*innen & An- Zugehörigen

Hitzeresilienzmaßnahmen

im Zeitverlauf



Lassen sich Aspekte des Musterhitzeschutzplanes in Ihre Einrichtungen 

übertragen?

Was funktioniert schon gut bei Ihnen?

Wo sehen Sie Herausforderungen? 

Gibt es dazu Lösungen von anderen Teilnehmenden?

Was sind die nächsten Schritte in Ihrer Einrichtung?

Austausch
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KLUG – Deutsche Allianz Klimawandel und Gesundheit 

e. V.

Cuvrystr. 1, 10997 Berlin

kontakt@klimawandel-gesundheit.de

David Vogel

david.vogel@klimawandel-gesundheit.de
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