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: Worum geht es?

2



1/3 aller 
Sorge-
rechts-
entzüge

: Die Zahlen
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3.800.000 Kinder 
leben in 

Deutschland mit 
einem psychisch 

erkrankten 
Elternteil 

zusammen

Fast jedes 
4. Kind
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: Erwachsene mit psychischen Erkrankungen -
Diagnosen (F-Achse im ICD11)
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• Depression und Bipolare Störungen

• Neurosen, Zwänge, generalisierte Angststörung, posttraumatische 

Belastungsstörung

• Süchte (substanzgebundene oder Verhaltensweisen)

• Bulimie, Anorexie, Adipositas

• Schizophrenie (Psychose)

• Persönlichkeitsstörung



: die Zahlen steigen
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• DAK Psychreport 2025:

• Fehzeiten durch psychische Erkrankungen bleiben auf hohem Niveau, leicht 

steigend (besonders bei den Frauen)

• Berufsgruppen Soziales, Betreuung, Gesundheit sind weiterhin am stärksten 

betroffen

• NZFH: ZuFa-Monitoring Geburtskliniken 2024

• „Anzeichen psych. Erkrankung der Eltern“: 2017: 8%  > 2024: 11% (S.5)

• Bedeutsame Belastungen (Summe aller Items): 2017: 8% > 2024: 15% (S.8)

• Paritätischer Armutsbericht 2025

• Relative Armutsquote Dschl. von 2023 mit 14,4% auf 2024 mit 15,5% (S.11)



: Erwachsene mit psychischen Erkrankungen -
Zusammenhänge
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• F-Diagnosen sind am meisten in den Berufsgruppen Gesundheits-

/Sozialwesen und öffentl. Verwaltung zu finden

• Frauen sind häufiger betroffen als Männer (60% mehr Fehltage)

• Wechselwirkung Armut und Psychischer Erkrankung - Bezug von 

Transferleistungen (EU-Rente, ALG II, Grundsicherung)

• Armut an Beziehungen - Trennung, Vereinsamung, Isolation, 

fehlendes informelles Netzwerk, destruktive Familienbeziehungen

• fehlende Teilhabe am Leben in der Gemeinschaft



: Hilfeersuchen von psychisch belasteten Eltern
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• oft sehr geringes Selbstwertgefühl

• empfinden Scham und Schuld für ihr Versagen

• Erleben sich selbst im Mangel

• Tabu und fehlende Worte

• Angst, die Kinder zu verlieren

• fordern nicht genügend Hilfe ein

• Fehlendes Wissen um Hilfsangebote

• Hilfesystem reagiert mit Panik und Druck, Angst vor Kontrollverlust

• Helferwirrwarr, keine passgenauen Hilfen, fehlender Einbezug der Eltern



: Kind sein mit einem psychisch erkrankten   
Elternteil - Folgen
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• Auswirkungen auf die Kinder sind sehr verschieden -

Resilienz- und Risikofaktoren haben sehr unterschiedlichen 

Einfluss

➢ Überforderung und Desorientierung

➢ Rückzug, System schützen

➢ Parentifizierung

➢ Scham, Schuld und Isolation

➢ Verhaltensauffällig vs Anpassung



: Risiken für Kinder psychisch erkrankter Eltern I
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• 3-4-fach erhöhtes Risiko selbst eine psychische Erkrankung zu entwickeln, u.a. 

aufgrund:

➢ psychosozialer Belastungsfaktoren

➢ genetischer Komponenten

➢ krankheitsbedingtem elterlichen Erziehungs- und Bindungsverhalten

• Erhöhtes Risiko von Vernachlässigung, Misshandlung, psychischer und 

körperlicher Gewalt
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: Handreichung
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: Eine Ko-Produktion
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Download

https://www.der-paritaetische.de/alle-meldungen/kinder-psychisch-erkrankter-eltern-sehen-staerken-schuetzen/
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: Zielgruppe
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• Alle Mitgliedsorganisationen, ihre Leitenden und Mitarbeitenden in

• Kitas, Kindertagespflege

• Ganztagsbetreuung/ Hort an Schule

• Jugendhilfe 

• Kultur- und Sporteinrichtungen

• Eingliederungshilfe und Rehabilitation 

• Pflege und Gesundheit

• Arbeit und Qualifizierung

• Alle die mit Kindern, Jugendlichen, Eltern, Familien und Erwachsenen, die 
psychisch erkrankt sind, arbeiten

• Und alle aus allen anderen Verbänden
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: Zielsetzung
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• Ein Überblick über das Feld mit dem Fokus auf Information, 
Sensibilisierung und gute Praxis

• Perspektive für Kinder, für Eltern und Familien eröffnen

• Ermutigung, Stärkung und Know-How für die konkrete Arbeit 
der Fachkräfte

• Einladung zur Vertiefung

• Appell, sich zu engagieren und neue Angebote zu schaffen
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: Inhalt
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• Eltern sehen und stärken

• Kinder sehen und stärken

• Familienperspektive

• Hilfesystem 

• Gute KipeE-Praxis

• Informationen für Fachkräfte

• Ansprechpersonen

• Angebote

• Arbeitsmaterialien

• Links

• Verweise zu weiteren 
Materialien
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: 13 Bitten der Kinder
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A: aufklaren stellt sich vor
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: Geburtstag

Alle Infos hier

Gewinnspiele

Handreichung

Positionspapier

Fachtag

https://aufklaren-hamburg.de/ueber-uns/5-jahre-aufklaren


: Vision

Kinder psychisch erkrankter 

Eltern werden gesehen und 

ihre Bedürfnisse 

wahrgenommen. 

Sie erhalten individuelle Hilfe. 
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: Mission
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Wir machen Hilfe möglich! 

Wir schulen Fachkräfte und machen sie 

handlungssicher. 

Wir stellen Angebote und Werkzeuge für die 

Fachkräfte zur Verfügung. 

Wir schaffen interdisziplinäre Vernetzung 

und sorgen für Zuständigkeiten. 

Wir reduzieren die Barrieren zwischen den 

einzelnen Hilfen.
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: Projektstruktur
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• 4 Vollzeitstellen

• Projektleitung, Öffentlichkeitsarbeit, Assistenz beim PARITÄTISCHEN

• 4 Kolleginnen als Fachkoordinatorinnen und für das 
Fortbildungsmanagement bei Kooperationspartnern

• Laufzeit: September 2019 bis Dezember 2025

• Gefördert durch die Auridis Stiftung und das GKV Bündnis für Gesundheit

• Kooperationspartner:
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: Unser Selbstverständnis I

Zugang über die Kinder
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FamilienperspektiveZugang über die Eltern
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: Unser Selbstverständnis II

Lebenswelt

Regelsystem
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Prävention
Beratung/ 

Hilfe
Gefährdung/ 

Krise

Sozialraum-
angebote 
und Hilfen

Hilfen und 
Interventionen 

(ggf. von Außen)

Jugend-
hilfe

Einglie-
derungs-

hilfe

Gesund-
heits-
wesen
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: Zielstellung
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„Fachkräfte“

• haben Zugang zu 

Fachinformationen

• haben ihr Wissen und 

Repertoire erweitert

• sind handlungssicher und 

sprechen Kinder und Eltern 

an

• Arbeiten gemeinsam und 

interdisziplinär

„Vernetzungsstruktur“

• Fallbearbeitung erfolgt mit 

Akteure*innen und 

Fachkräften aus mehreren 

relevanten Systemen

• Fachkräfte aus mehreren 

Bereichen arbeiten an einem 

Fall zusammen

• Hilfe- und Regelsysteme sind 

enger miteinander 

verbunden

• neue Angebote und Projekte 

entstehen

„Stakeholder“

• Die Thematik wird in 

relevanten Gremien 

regelhaft vertreten und 

wahrgenommen  

• Es entsteht Eigeninitiative für 

und Steuerung  von KipeE-

Themen und Hilfen

Empowerment Kooperation Ownership
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hier ansehen

Erklärfilm

https://www.youtube.com/watch?v=Qsnu2-aTBcE
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: Angebote
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Newsletter

Projekt-
beratung

Sprechzeit

Homepage

Coaching

Fall-
beratung

Datenbank

AK KipeE

Fort-
bildungen

Fachinfos

Gremien

YouTube-
Kanal
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: Fortbildungsformate
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Blitzlicht

SprechstundeAufklaren go to…

Aufklaren to go Vier in einer Reihe
Markt der 
Möglichkeiten

Zertifikatskurs

Beziehungsweise

➢ Buchung aller Veranstaltungen hier

Fachtage

https://www.aufklaren-hamburg.de/fachkraefte/angebot/fortbildungen
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: Ansprechpersonen
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Kerstin Heins

Fachkoordination

Liv Traulsen

Fachkoordination

Mattis Jürgensen

Projektorganisation

Christiane Rose

Öffentlichkeitsarbeit

Daniela Ott

Koordination Fortbildungen

Juliane Tausch

Projektleitung

Daniela Oltmann

Fachkoordination

Das A

Allgemeine Anfragen
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: Kontakt
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A: aufklaren vom PARITÄTISCHEN Hamburg

Newsletter abonnieren

auf unserer Homepage

aufklaren@paritaet-hamburg.de

www.aufklaren-hamburg.de

Juliane Tausch – Leitung

Juliane.tausch@paritaet-hamburg.de

0173 534 92 30

Wandsbeker Ch. 8 | 22089 Hamburg

https://www.paritaet-hamburg.de/newsletter-anmeldung
http://www.aufklaren-hamburg.de/
http://www.aufklaren-hamburg.de/
http://www.aufklaren-hamburg.de/


Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit
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