
Gemeinsam zur besseren Versorgung und 
Prävention
für Kinder aus psychisch und 
suchtbelasteten Familien



• Rund 4 Millionen Kinder und Jugendliche in Deutschland haben 
mindestens einen psychisch erkrankten Elternteil

• 1 von 5 Kindern lebt in einem Haushalt mit problematischem 
Alkoholkonsum.

• 40.000 Kinder haben Eltern, die von Opioiden und weiteren Drogen 
abhängig sind.

• Bis zu 150.000 Kinder wachsen mit glücksspielsüchtigen Eltern auf.

• Kinder psychisch und suchterkrankter Eltern haben ein 2- bis 7-fach 
erhöhtes Risiko, selbst zu erkranken.

Diese  Kinder brauchen bedarfsgerechte und passgenaue Unterstützung, 
die systemübergreifend und flächendeckend angeboten wird.



Jedes Kind in Deutschland hat das Recht gesund aufzuwachsen und faire 
Zukunftschancen zu haben!
Hierfür braucht es einen Paradigmenwechsel weg von Zuständigkeitsdenken 
hin zu einer

• Versorgung, die von den betroffenen Kindern und ihren Familien aus gedacht 
wird, d.h. frühzeitige, verlässliche und gut abgestimmte familienorientierte 
Angebote

• koordinierten Zusammenarbeit aller relevanten Unterstützungssysteme, 
insb. Kinder- und Jugendhilfe, Suchthilfe, Gesundheitswesen, 
Eingliederungshilfe, Frühe Hilfen und Selbstvertretungen / Selbsthilfe

• Verbindlichen Beteiligung der Kinder und ihrer Familien

• Verankerung des Themas “Kinder aus psychisch und suchtbelasteten 
Familien” sowie die Anwendung beteiligungsorientierter Methoden und 
Formate in Aus- und Weiterbildungen der Sozial- und Gesundheitsberufe



Diese Kinder brauchen Unterstützung 
und eine politische Lobby.



Bündnis KipsFam
▪ Bundesweiter interdisziplinärer Zusammenschluss 

von Verbandsvertreter*innen und Fachleuten aus:

• Kinder- und Jugendhilfe

• Gesundheitswesen

• Suchthilfe

• Eingliederungshilfe

• Wissenschaft

• Selbstvertretungen / Selbsthilfe

▪ Hervorgegangen aus Netzwerk fachpolitisch 
engagierter Verbände, Vereine und Institutionen

▪ dreijährige Projektförderung der Auridis Stiftung zur 
politischen Themenanwaltschaft             
in Trägerschaft des AFET-Bundesverbandes für 

Erziehungshilfe e.V. 



Politische
Themenanwaltschaft

für Kinder aus
psychisch und 

suchtbelasteten
Familien

Hauptziel: Gesetzliche Regelungslücken bei der 
Umsetzung der Empfehlungen der AG KpkE und des 
Antrags „Prävention stärken – Kinder mit psychisch 
oder suchtkranken Eltern unterstützen“ werden 
geschlossen. 

→ sozialgesetzbuchübergreifende Familienorientierung und 
damit verbunden auf die Verbesserung der Zusammenarbeit 
der Systeme (insbesondere Gesundheitswesen, Kinder- und 
Jugendhilfe, Suchthilfe und Eingliederungshilfe) 



Fokus auf Umsetzung der Empfehlungen 17a und 17b des Abschlussberichtes 
der AG KpkE

Empfehlung 17 a: 
SGB-übergreifende einheitliche und gemeinschaftsfinanzierte 
Komplexleistungen, die die Leistungserbringer der Kinder- und Jugendhilfe, der 
Suchthilfe, des Gesundheitswesens und der Eingliederungshilfe zusammenführen. 
Empfehlung 17 b:
Verstetigung interdisziplinärer Einrichtungen und Dienste für Eltern und ihre 
Kinder, die je nach Bedarf und Zuständigkeit Leistungen der Gesetzlichen 
Krankenversicherung und der Gesetzlichen Rentenversicherung als auch 
Leistungen der Kinder- und Jugendhilfe und Suchthilfe sowie Eingliederungshilfe 
integriert erbringen. 



Fachveranstaltungen
▪ Das Bündnis KipsFam unterstützt die 

Partnerorganisationen bei der Durchführung von 
Fachveranstaltungen.

▪ Nächster Termin: Kleine Held:innen in Not, Online, 
am 6./7.11.2025

▪ Federführender Veranstalter ist der Dachverband 
Gemeindepsychiatrie,  unterstützt vom AFET, der 
BAG Kinder psychisch erkrankter Eltern, vom 
Paritätischen Gesamtverband, der DGSF, von 
NACOA Deutschland e.V., dem Nationalen Zentrum 
Frühe Hilfen und der SHG Seelenerbe e.V.

▪ Anmeldungen sind noch möglich unter 
https://bit.ly/HeldinnenAnmeldung

▪ Programm: https://bit.ly/HeldinnenProgramm

https://bit.ly/HeldinnenAnmeldung
https://bit.ly/HeldinnenProgramm


Nachfragen

kontakt@buendnis-kipsfam.de
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