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Aufsuchende Beratung im 

Kontext der 

Jugendberufsagentur

„Ein Lichtblick für die Zukunft“

Chancen schaffen für junge Menschen –

Jugendberufsagenturen als Partner für den 
Übergang von der Schule in den Beruf
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➢ Ist ein Jugendhilfeträger im Wetteraukreis

➢ mit 35 jähriger Erfahrung

➢ Verfügt über viel Beratungskompetenz

➢ Erfahrungen in der Arbeit mit Kindern, Jugendlichen,  

Familien und im interkulturellen Kontext

➢ Mitglied
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➢ Lichtblick vertritt eine geschlechtsbewusste 
Jugendarbeit, um die unterschiedlichen Lebenslagen 
der jungen Menschen zu erfassen. 

➢ Lichtblick lebt Vielfalt und achtet Besonderheiten. Es 
stehen spezifische Angebote für Mädchen, Jungen 
und Queers zur Verfügung. 

➢ Die unterschiedlichen Lebenslagen von Mädchen, 
Jungen sowie transidenten, nichtbinären und 
intergeschlechtlichen jungen Menschen werden 
berücksichtigt und die Gleichberechtigung der 
Geschlechter gefördert.
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Der 

Wetteraukreis ist 

ein Flächenkreis 

mit insgesamt 

332.000 

Einwohner*innen 

und 25 Städten 

und Gemeinden
Von Butzbach nach 

Gedern sind es 67 

Km
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Gefördert durch:
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„Jugendberufsagenturen müssen junge 

Menschen niedrigschwellig und aus einer 

Hand mit einem einheitlichen 

Beratungsverständnis unterstützen.“

Die Unterstützungsangebote sollen im 

Hinblick auf Zugänge, Individualität, 

Umfang und Kontinuität den Bedarfen 

junger Menschen entsprechen.

Jugendberufsagentur Wetterau

https://www.jugendberufsagentur-wetterau.de/
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15. März 2023

„Gründung der JBA im Wetteraukreis“

Wir fahren bei jedem Wetter

v.l.: Stephanie Becker-Bösch (Erste Kreisbeigeordnete Wetteraukreis), Tatjana Brüggemann (Vorstandsvorsitzende Lichtblick e.V.), Stefan Schuld Geschäftsführer Jobcenter Wetterau, 

Dr. Frank Martin Geschäftsführer Regionaldirektion BA Hessen, Constanze Ruhl Bereichsleitung BA Gießen 



Kontakt zur 

Jugendberufsagentur-wetterau.de
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Die Tür der Jugendberufsagentur des 

Wetteraukreises ist der 

ist der Beratungsbus



Beratungsbus der Jugendberufsagentur Wetterau 
Parität Inforeihe Kinder, Jugend, Familie 24.11.2025

Die Tür der Jugendberufsagentur des 
Wetteraukreises

ist der Beratungsbus

➢ Finanzierung läuft über das Ausbildungs- und Qualifizierungsbudget 
des Landes Hessen (AQB)

➢ Vertrag wurde mit der dem Wetteraukreis abgeschlossen

➢ Gelebte Rechtskreisoffenheit von BA, Jobcenter und Jugendhilfe

➢ Regelmäßige Treffen der Steuerungsgruppen (operativ und 
strategisch)

➢ Regelmäßige Treffen beider Steuerungsgruppen mit Lichtblick e.V.

➢ Schulung der Lichtblick-Mitarbeiter*innen bezüglich der 
Rechtskreise (Jugendberufshilfe/ Regionale Koordination OloV/ Teamleitung Jobcenter U25, - BA 
Berufsberatung, strat. Assistenz der Ausbildungs - und Arbeitsmarktförderung, Teamleitung
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Abgrenzung zum Regelsystem

Rechtskreisoffenheit
Casemanagement
(20 Teilnehmer*innen)
Zusteuerung über mehrere Kanäle

Besonderheiten
Beratungsbus mit Tourplan und 

aufsuchender Arbeit

➢ Jobcenter ➢ Der Beratungsbus steht an 

ausgewählten Standorten

➢ Bundesagentur für Arbeit mit 

Reha-Bereich

➢ Städte und Gemeinden sind 

eingebunden, vielfältige 

Kooperationen

➢ Jugendberufshilfe, Jugendamt 

Erziehungsberatungsstelle

➢ Eine Einzelberatung vor Ort, 

im Bus oder in unseren 
Räumen ist möglich.

➢ Selbstmelder ➢ Berufs- und weiterbildende 

Schulen
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JBA- Beratungsbus

➢ Städte und Gemeinden 
(Spielplätze, Parks, Skaterbahnen, Bahnhöfe)

➢ Jugendzentren (u.a. Queer-Treff)

➢ Besondere Events (Märkte, Feste, Spiele, Konzerte)

➢ Jobmessen etc.

Unsere Highlights:

➢ Bad Vilbel Efzet Medien-AG Interview mit JBA-Bus

➢ Bildungsmessen an den Schulen 

➢ Workshop Adolf-Reichweinschule Berufsorientierungstag

➢ Berufsmessen in Friedberg und in den Berufsschulen

➢ Standorte Niddaplatz in Bad Vilbel, Rewe-Parkplatz in Friedberg

➢ Jungentreff in Butzbach im Degerfeld

➢ Kino Nidda

➢ Faschingsumzug in Friedberg
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JBA- Beratungsbus -Sichtbarkeit

➢ Radiointerview zur Eröffnung, daraufhin meldeten sich gleich Eltern

➢ Zeitungsberichte

➢ Internetauftritt der Jugendberufsagentur und des Vereins Lichtblick 

➢ Instagramm jugend_berufsagentur_wetterau

➢ Termine mit Bundestags- und Landtagsabgeordneten

➢ Besuch der zuständigen Staatssekretärin aus dem Hessischen 
Ministerium für Arbeit, Integration, Jugend und Soziales die AQB-
Mittel aus dem hessischen Ministerium
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JBA- Beratungsbus –Sichtbarkeit erhöhen

➢ Teilnahme an Berufsinformationstagen und Ausbildungsmessen

➢ Teilnahme an den Mädchenaktionstagen des Wetteraukreises

➢ Besuch bei Mädchen/Jungengruppen der Alterszielgruppe

➢ Vorstellung des Projektes im Jugendhilfeausschuss des 
Wetteraukreises

➢ Und beim OloV- Arbeitskreis ("Optimierung der lokalen 
Vermittlungsarbeit im Übergang Schule-Beruf")

➢ Kooperation mit den Jugendzentren oder Stadtteiltreffs

➢ Öffentlichkeitsarbeit an Weihnachtsmärkten

➢ Öffentlichkeitsarbeit beim z.B. Eishockey, 

➢ EC Bad Nauheim, Open-Air-Kino, 

➢ Musikfestivals, etc.
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JBA- Beratungsbus

➢ Fragen nach Schülerpraktikum

➢ Kein Abitur machen, nach der 12. Klasse abgehen

➢ Schulabgänger*innen, die schon länger ohne Tagesstruktur sind

➢ Was soll ich studieren?

➢ Besorgte Eltern (Suchtproblematik, Schulden etc.)

➢ Junge Menschen mit Migrationshintergrund, die sich nicht trauten 
zur Berufsberatung zu gehen oder diese nicht verstanden haben

➢ Junge Menschen mit psychischen Belastungen

➢ Großeltern, die die Verantwortung für die Enkel haben

➢ Interessierte

➢ Fachkräfte

➢ Multiplikator*innen



JBA- Beratungsbus –Kooperationen initiieren 
➢ Jugendzentrum, Freiwillige Feuerwehr
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Aufsuchendes Coaching

Aufsuchendes Coaching

Wir kommen zu dir. 

Kostenfrei. Unverbindlich. Gerne regelmäßig. 

Feste*r Berater*in
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Intensität und Maßschneidern

Für jede Teilnehmerin/ jeden Teilnehmer gibt 

es eine passgenaue Begleitung
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Aufsuchendes Coaching

➢ Die Maßnahme richtet sich an 20 junge Menschen mit 
Vermittlungshemmnissen.

➢ Die Maßnahme richtet sich an Jugendliche, die keinen 
Zugang zu dem Ausbildungsmarkt finden und keine 
beruflichen Perspektiven entwickeln konnten. 
Insbesondere auch Jugendliche, die aufgrund ihrer 
Biografie, schwieriger Lebensumstände und/oder 
schwieriger Familienverhältnisse wie Krisen, sowie 
möglicher psychosozialer, physischer und psychischer 
Defizite dem Risiko beruflicher, sozialer und 
gesellschaftlicher Ausgrenzung ausgesetzt sind. 
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Aufsuchendes Coaching

➢ Junge Menschen im Altern von 15 -27 Jahren

➢ Junge Menschen, die bereit sind sich auf einen wöchentlichen Kontakt 
einzulassen

➢ Junge Menschen mit ungesicherter Wohnsituation bzw. Wohnungslosigkeit

➢ Junge Menschen, die ihre finanzielle Lebensgrundlage verloren haben

➢ Junge Menschen, die z.B. aufgrund familiärer Konflikte nicht mehr bei ihren 
Eltern leben

➢ Junge Menschen mit eingeschränkter Bildungsfähigkeit

➢ Junge Menschen, die von den Angeboten der Sozialleistungssysteme nicht 
erreicht werden

➢ Junge Menschen, denen Grund- und Sozialkompetenzen fehlen, um in den 
Ausbildungs- und Arbeitsmarkt einzumünden

➢ Junge Menschen mit gesundheitlichen Einschränkungen oder 
Suchtverhalten
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Erfahrungen mit dem aufsuchenden Coaching

➢Fast alle Teilnehmer*innen haben psychische 

Probleme

➢Bei allen Begleitungen und bei jedem Termin ein 

geduldiges, wertfreies, verlässliches offenes 

Ohr, um Vertrauen zu fassen und erste Schritte 

gehen zu können
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Erfahrungen mit dem aufsuchenden Coaching

➢Die jungen Menschen fühlen sich wertgeschätzt, 

es kommt extra jemand ( mit und ohne Bus) zu 

Ihnen.

➢Es nimmt sich jemand Zeit für Sie.

➢Es interessiert sich jemand für Sie. 

Es werden Fragen gestellt.
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Wie sah die konkrete Arbeit aus?

➢Begleitung zu Ärzten

➢Unterstützung bei der Therapeutensuche

➢Unterstützung bei Wohnungssuche, auch aus 
der Obdachlosigkeit 

➢Begleitung zu Ämtern, Einwohnermeldeamt

➢Begleitung zu den einzelnen Institutionen der 
JBA
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Wie sah die konkrete Arbeit aus?

➢Begleitung zur Anmeldung Sprachkurs und 
Schule

➢Begleitung zum Einkaufen/ Haushaltsplan/ 
Haushaltsgeld Budgetplanung

➢Unterstützung bei der Praktikumssuche

➢Begleitung zu PSU

➢Einüben Fahren Öffis zu z.B. Vamos
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Wie sah die konkrete Arbeit aus?

➢ Initiierung von Selbstreflexion durch 
Biographiearbeit

➢Durchführen von Rollenspielen: z.B. 
Vorstellungsgespräch bei Praktikum

➢Kontakt und Stabilisierung während des 
Psychiatrieaufenthaltes

➢Tagesstrukturierung- Umkehrung Tag-Nacht-
Rhythmus wegen z.B. Zocken
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Gruppenangebote
Gezielte Homogenität

➢Viele Teilnehmerinnen haben eine soziale 
Phobie.

➢Sie trauen sich nicht aus dem Haus zu gehen, 
mit Fremden zu sprechen.

➢Herausforderung: Soziale Kontakte knüpfen, aus 
der Depression und nur Zuhause sein raus 
holen, Gleichaltrige treffen, Sprache fördern, 
Spaß haben



Gruppenaktivitäten
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Gruppenangebote

Aktivierung durch:

➢ Gemeinsames Kochen/ Gemeinsames Backen-
Weihnachtsfeier

➢ Gemeinsamer Kinobesuch

➢ Beautyday

➢ Box-workshop für Frauen

➢ Rollenspiele Bewerbung, Hemmnisse abbauen, 
selbstbewusstes Auftreten üben, welche Fragen werden 
gestellt….
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O-Töne der Teilnehmer*innen

„Der Herr X 

versteht mich, der 

ist nicht so weit 
weg von mir.“

„ Bei Ihnen fühle 

ich mich nicht so 
verurteilt.“

Ich habe mich nie 

getraut, dass 

Jemanden zu erzählen, 

mit Ihnen merke ich 

aber wie gut das tut."

„ Wenn Sie da sind, 

dann kann  ich 
lächeln.“

„ Ich hatte wirklich Angst 

vor dem Termin, aber 

weil sie mitgegangen 

sind, war es viel 

einfacher.
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O-Töne der Teilnehmer*innen

JBA ist gut. Ich bekomme 

Hilfe für alle wichtigen 

Themen wie Arbeit, 

Wohnung und Geld

„Bei Ihnen fühle ich mit 

nicht unter Druck gesetzt„

„Ich freue mich immer 

auf den Dienstag, denn 

da ist JBA-Bus.“

Wenn meine Schwester 

bei Ihnen war, kam sie 

immer super glücklich 

zurück nach Hause.

„Seit ich mit Ihnen 

geübt habe, traue ich 

mich mehr!“
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Warum braucht es soziale Träger?

➢Die rechtskreisoffene Arbeit von BA, Jobcenter 
und Jugendhilfe kann und soll nicht ersetzt 
werden

➢Sie haben jedoch unterschiedliche 
Rahmenbedingungen 

➢Die sozialen Träger können diese Arbeit mit den 
spezifischen Kompetenzen, die sie haben 
bereichern, im Interesse der Jungen Menschen
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Warum braucht es soziale Träger?

Rückmeldungen der Teilnehmer*innen:

➢ Erleben die Beratung als wertfrei

➢ Die Berater*innen sind unvoreingenommen

➢ Die jungen Menschen werden so angenommen, wie sie sind

➢ Sie erleben wenig oder keinen Druck

➢ Schule, Eltern, Jobcenter, BA wollen was von den Jungen 
Menschen

➢ Erst dieses Erleben macht einen Beziehungsaufbau möglich 
und öffnet für eine Weiterentwicklung
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Ausblick

➢ Bundesebene

Koalitions-Vertrag „Die Zahl von Jugendlichen ohne Abschluss soll 
gesenkt und Bildungsübergänge gestärkt werden. Es soll eine frühe 
Berufsorientierung in Schulen, in Kooperation mit den beruflichen 
Schulen und der Bundesagentur für Arbeit (BA) sowie in den 
Jugendberufsagenturen gestärkt werden.“

➢ Mehr individuelle aufsuchende Arbeit
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Ausblick

➢ Kooperation auf Augenhöhe

➢ Zusammenarbeit mit Schulen

➢ Direkte Kontakt zu den Fallmanagern und 
Berufsberater*innen

Was brauchen die jungen Menschen?

Eine gut funktionierende Jugendberufsagentur.
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www.jugendberufsagentur-wetterau.de

Jugend Berufsagentur Wetterau (@jugend_berufsagentur_wetterau) | Instagram

ANSPRECHPARTNERIN:

Gudrun Kirner-Rabanus

Fachliche Leiterin

(Diplom-Psychologin)

Telefon: 06032/93742-0

www.jugendberufsagentur

E-Mail:

jba-beratungsbus@lichtblick-wetterau.de 

http://www.jugendberufsagentur-wetterau.de/
https://www.instagram.com/jugend_berufsagentur_wetterau/
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Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit!


