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I. Wesen und Ziele der MiA-Kurse

Kursangebote zur Integration auslandischer Frauen (sogenannte niederschwellige Frauenkurse) beste-
hen seit den1990er Jahren und stellen ein bewahrtes Instrument der Integrationspolitik dar. Lokale Tra-
gerder Bildungs- und Integrationsarbeit setzen die Kurse bundesweit um. Seit 2020 tragt das Programm
einen neuen Namen: Migrantinnen einfach stark im Alltag (MiA). MiA-Kurse zeichnen sich durch ihre
besondere Niederschwelligkeit aus.

Zielgruppe: Die Kurse richtensich an schon langer in Deutschland lebende und neu eingereiste auslan-
dische Frauen (siehe Abschnitt IIL.). Sie solleninsbesondere Frauen ansprechen, die bislang mit der bun-
desweiten Integrationsforderung schwierig zu erreichen sind. Dies betrifft vor allem bildungsunge-
wohnte Frauen.

Niederschwelligkeit: Um diese Zielgruppe zu erreichen, wird der Kurszugang so niederschwellig wie
moglich gestaltet:

A Am Kurs nehmen ausschlieRlich Frauen teil, auch die Kursleitungensind Frauen.

A Die Kursleiterinnen schaffen eine vertrauensvolle Atmosphire. Oft haben sie eine eigene
Einwanderungsgeschichte und nutzenin manchen Fallendie Lehrtatigkeit als niederschwel-
ligen Einstiegin den Arbeitsmarkt.

A Die Kurse finden im Sinne einer ,,Geh-Struktur“méglichst dort statt, wo die Teilnehmerin-
nen leben oder sich aufhalten: z.B. in Kindergarten, Grundschulen oder im Wohnumfeld.

A Das Lernengeschieht ohne Druck und Priifungen. Vorhandene Sprachkenntnisse der deut-

schen Sprache sind fiir eine Teilnahme nicht erforderlich.

Die Teilnahme ist kostenfreiund freiwillig.

Kursinhalte werden an den Bedarfen der Teilnehmerinnenausgerichtet.

A Auch zeitlich sind die Kurse in ihrem begrenzten Umfang und ihrer flexiblen Aufteilung be-
darfsorientiert. Soist es auch berufstatigen Frauen oder Miittern kleinerKinder méoglich teil-
zunehmen.

N

Ziele: Beiden MiA-Kursenhandelt es sichum ein klassisches Empowerment-Angebot. Die Kurse grei-
fen die Kompetenzen der Teilnehmerinnen auf, machen sie sichtbar und entwickeln sie weiter. Sie un-
terstitzen die Teilnehmerinnen, ihre Starken zu sehen, selbstbewusster und unabhangiger zu werden.
Damit tragen sie zur Gleichberechtigung von Mann und Frau als einem Grundrecht unserer Gesellschaft
bei. Teilziele der Kurse sind:

A Die Teilnehmerinnen verfiigen iiber den Mut, im Rahmen ihrer Méglichkeitenin deutscher
Sprache zu kommunizieren, und tUber einen Zuwachs an Sprachkenntnissen.

A Sie haben ihre Migrationsbiografie und Rolle als Frau in der Gesellschaft reflektiert.

Sie wissenum ihre Ressourcenund sind in diesen und ihrer Selbstwirksamkeit gestarkt.

Sie verfiigen Uber erweiterte soziale Kontakte und kennen Méglichkeiten, sich Kontakte im

sozialen Umfeld zu erschliel3en.

A Sie verfiigen tber handlungsrelevantes Wissen zu Herausforderungen in ihrem Alltag, ins-
besondere zu den Themen Bildung, Erziehung, Gesundheit, Mobilitdt, Weiterbildung und
Beratungsangeboten.

A Sie sind ermutigt und motiviert, sich weiterzuentwickeln und weiterzubilden.
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Damit nehmen die Kurse eine Briickenfunktion wahr. Sie ebnen den Weg in die weitere Integrations-
forderung, insbesondere in den allgemeinen Integrationskurs und auch zu Migrationsberatungsstellen.
Sie unterstitzen die Teilnehmerinnen vorlaufend, parallel und nach dem Integrationskurs. Sie machen
die Teilnehmerinnen mit lokalen Angeboten vertraut, wie z. B. Sportvereinen, Frauen-, Mitter- oder
Quartierstreffs. Einen wichtigen Beitrag leisten dazu die Tréger, die sich lokal vernetzen. Mit ihren Part-
nern entwickelnsie Strategien, wie es gelingt, die Teilnehmerinnen langfristig sozial zu integrieren. Dies
beruht auf der Bereitschaft der Partner, sich fiir die Zielgruppe zu 6ffnen. Die Briickenfunktion stellt die
Nachhaltigkeit der Kurse sicher.

Relevanz: Die Zielgruppe der Kurse ist in ihren gesellschaftlichen Teilhabemoglichkeiten eingeschrankt
und spielt gleichzeitig eine wichtige Rolle in der Integration. Deswegen sind die Kurse besonders rele-
vant. So unterliegen Frauen mit auslandischer Staatsangehorigkeit — wie Manner auslandischer Staats-
angehdrigkeit — einem Uberdurchschnittlich hohen Armutsrisiko.! Untersuchungen zeigen, dass Perso-
nen, die Deutsch nicht als erste Sprache erlernt haben, tiberdurchschnittlich von Analphabetismus be-
troffen sind.? Dabei erfahren auslandische Frauen und insbesondere Frauen mit muslimischer Religions-
zugehdrigkeit haufig Diskriminierungen, beispielsweise auf dem Wohnungs- oder Arbeitsmarkt.® So ist
es fir muslimische Frauen besonders schwierig, Zugang zu Beschéftigung zu finden. Gleichzeitig sind
Geschlechterrolleninbildungsungewohnten muslimischen Familien konservativer, was sich im Genera-
tionswechsel allerdings schnell angleicht.*

Frauen ibernehmen héufig einen GroRteil der Familien- und Erziehungsarbeit, sodass sie eine Schlus-
selfunktion in der Integration ihrer Familien u.a. durch die Vorbildfunktion fiir ihre Kinder einnehmen.
Sie sind oft fiir die Kommunikation zwischen Elternhaus und Bildungseinrichtungen zusténdig, zu deren
Verbesserung die MiA-Kurse einen Beitrag leisten.

Gefliichtete Frauen geltenals besonders benachteiligt® und haben als Teilzielgruppe der MiA-Kurse be-
sondere Bedarfe. Viele von Ihnen sind psychisch belastet.® Der Zugang zu Integrationskursenund zum
Arbeitsmarkt ist firr sie aufgrund von familidaren Verpflichtungen, spaterer Beteiligung am Spracherwerb,
weniger Erwerbserfahrungen und schlechterer Qualifikation erschwert.” Es gilt somit, ihnen Briickenzu
gesellschaftlichen Teilhabe zu bauen.

! Bevolkerung und Erwerbstatigkeit - Bevélkerung mit Migrationshintergrund - Ergebnisse des Mikrozensus 2016, Statistisches
Bundesamt 2017.

2 Grotliischen, Anke & Riekmann, Wibke: Literalitit und Erstsprache, in: Grotliischen/ Riekmann (Hrsg): Funktionaler Analpha-
betismus in Deutschland. Ergebnisse der ersten leo. — Level-One Studie, Miinster, Waxmann 2012.

? Antidiskriminierungsstelle des Bundes (Hrsg.): Diskriminierung in Deutschland. Dritter Gemeinsamer Bericht der Antidiskri-
minierungsstelle des Bundes und der in ihrem Zusténdigkeitsbereich betroffenen Beauftragten der Bundesregierung und des
Deutschen Bundestages, Juni 2017; Peucker: Diskriminierungaufgrund der islamischen Religionszugehorigkeit im Kontext Ar-
beitsleben, Antidiskriminierungsstelle des Bundes August 2010.

* Becker, El-Menouar: Geschlechterrollen bei Deutschen und Zuwanderern christlicher und muslimischer Religionszugehérig-
keit, Forschungsbericht BAMF 2014.

S Liebig, Thomas: Dreifach benachteiligt? Ein erster Uberblick iber die Integration weiblicher Fliichtlinge. Paris: OECD Publish-
ing 2018.

6 Schouler-Ocak, Meryam & Kurmeyer, Christine: Study on Female Refugees. Représentative Untersuchung von gefliichteten
Frauen in unterschiedlichen Bundeslandern in Deutschland. Abschlussbericht. Online verfiigbar unter https://female-refugee-
study.charite.de/fileadmin/user_upload/microsites/sonstige/mentoring/Abschlussbericht_Final_-1.pdf, zuletzt gepriift am
19.03.2020.

”Worbs Susanne & Baraulina, Tatjana: Gefliichtete Frauen in Deutschland: Sprache, Bildung und Arbeitsmarkt, BAMF -Kursana-
lyse 01/2017.
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II. Themenschwerpunkte der MiA-Kurse

Beiden nachfolgenden Themen handelt es sichum Vorschlage an die Kurstrager. Die inhaltliche Ausge-
staltung des jeweils angebotenen Themenbereichs erfolgt in Absprache mit den Kursteilnehmerinnen.
Die Kurse sind so aufgebaut, dass diese sich innerhalb der Kursdauer von 34 Zeitstunden (34 x 60 Mi-
nuten) einem oder mehreren der nachfolgend genannten Themen widmen:

Bewusstmachung der eigenen kulturellen Pragung unter veranderten Bedingungen in der Migra-
tion; psychologische und sozialpsychologische Folgen der Migration:

Migrationserfahrungen der Teilnehmerinnen in Bezug auf Generationskonflikte, veranderte Frauenbil-
der, Rollenverhalten, Leben zwischen zwei Kulturen, Trennungs- und Verlusterfahrungen etc. werden
aufgearbeitet, Unterstltzung vermittelt und Beratungsmaglichkeiten bei Problemen aufgezeigt. Rollen-
verstindnisse werden reflektiert, Lebensentwiirfe thematisiert und Orientierungen fiir die weitere Le-
bensplanung ermoglicht.

Methodik: Biografiearbeit unter Beriicksichtigung von Kulturmusternund Kulturerleben

A Wo komme ich her, wer bin ich, wo méchte ich hin?

Rollenverstandnis als Frau in Deutschland und im Herkunftsland

Frauenbilder

Was ist Deutschland fiir mich/ meine Familie?

Was fiir ein Deutschlandbild habe ich?

Auseinandersetzung mit migrationsbedingten Trennungs- und Verlusterfahrungen (Familie,
Freunde, Herkunftsland), deren Wirkungsweise (Traumaund Trauer inder Migration, Angst,
Unsicherheit, Abkapselung) sowie der Notwendigkeit einer migrationsbedingten Trauerver-
arbeitung

A WelchenStellenwerthat die deutsche Sprache fiir mich - fiir meine Familie?

A Arbeitet der Mann - die Mutter - die Kinder?

A Was willich machen in Deutschland - Arbeit? Hauslicher Bereich?

v v >y D

Sprachorientierung (Alphabetisierungskurse, Vermittlung von Grundlagenkenntnissen der deut-
schen Sprache zur Alltagsbewaltigung und vorbereitend zum Integrationskurs, Begleitung und
Nachbereitung des Integrationskurses):

Viele Migrantinnen haben keinen Zugang zu Weiterbildungsangeboten. Oft konntensie in ihrer Heimat
nicht oder nur wenige Jahre die Schule besuchen und haben deshalb unzureichend Lesen, Schreibenund
Rechnengelernt. Hier kénnen die MiA-Kurse dazu beitragen, erste Schrittein Richtung Alphabetisierung
und Grundbildung zu tun. Es erfolgt eine Heranfiihrung der Teilnehmerinnen an Deutschals Zweitspra-
che bzw. eine Begleitung bereits stattfindender Alphabetisierung. Durch die vorrangig auf Deutsch statt-
findende Behandlung unterschiedlicher lebensweltorientierter und alltagstauglicher Themensollendie
Teilnehmerinnen mit der deutschen Sprache vertrauter gemacht und moglicherweise bestehende
Hemmschwellen abgebaut werden. Ziel ist es, die Teilnehmerinnen zu ermutigen, Alphabetisierungs-
und Sprachangebote wahrzunehmen und sie auf dem Weg in die Angebote zu unterstitzen.
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Methodik:

A Rollenspiele und Alltagsszenen am Kenntnisstand der Teilnehmerinnen orientieren und
weiterentwickeln

Lebensweltbezogene Informationsvermittlung

Gruppenarbeit

Plan- und Rollenspiele

Video oder Collage

Exkursionenzur Unterstiitzung und Visualisierung

v > > D

Esist auch denkbar, den MiA-Kurs als Begleitangebot oder nachgelagertes Angebot zum Integrations-
kurs zu nutzen.

Kenntnisse Gber die deutsche Gesellschaft:

Fremdheit und Angste, die durch Unkenntnis tber die deutsche Gesellschaft hervorgerufen werden,
kénnen bei Migrantinnen zur Abschottung gegeniber der Aufnahmegesellschaft fihren. Kursthemen
des alltdglichen Lebens, wie z.B. Kindererziehung, Lernen in Kindergarten und Schule, Krankenpflege,
Erndhrung, Behordengange oder Konfliktbewiltigung ermoglichen eine Kombination aus Erfahrungs-
lernen und Wissensvermittlung. Dies hilft, sich in der deutschen Gesellschaft zurechtzufinden, verbes-
sert das Vorankommen von Elternund Kindern und bietet Moglichkeiten, sich mit der neuen Heimat zu
identifizieren. Dabei kénnen auch Werkstattangebote einen Einstiegin die Kursarbeit darstellen, um die
Teilnehmerinnen da abzuholen, wo sie stehen(siehe Abschnitt V.).

Starkung der Erziehungskompetenz:

Eine gute Eltern-Kind-Beziehungist entscheidend fir die Sozialisation und das erfolgreiche Lernender
Kinder. Mitter ibernehmen dabei haufig einen groRen Teil der Erziehungsarbeit. Die Kurse tragen dazu
bei, vor allem eine bessere Verzahnung zwischen Elternhaus und Kindertageseinrichtung bzw. Schule zu
gewadhrleisten. In der Familie wird der Grundstein gelegt fur vielfaltige Lernerfahrungen

B
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