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SOCIAL MEDIA

ﬁ = BILDERGALERIE .

= STAMMTISCH = PARTY

= MEGAFON

e reicht meist nicht mehr, nur eine Website zu haben
o Offentlichkeitsarbeit muss auch in den Sozialen Medien stattfinden
e Soziale Netzwerke werden dafur genutzt: Kontakte knupfen, pflegen, von sich berichten

— e Organisation bekannter machen, mit Menschen uber Arbeit kommunizieren, wichtige
7/ Themen verbeiten - auch online zum Thema machen
® neue, junge Zielgruppe erreichen




INSTAGRAM
DIE ONLINE BILDERGALERIE

¢ Onlinedienst zum Teilen von Fotos und Videos

e gehort zu Facebook

e Mischung aus audivisuellen Inhalten und "kleinem" Blog

e wird vor allem als App verwendet

e bekannt fur die Nutzung von Hashtags

e Rund jeder achte Mensch weltweit nutzt Instagram. Das soziale
Netzwerk verzeichnet monatlich eine Milliarde Nutzer, mehr als eine
halbe Milliarde loggt sich jeden Tag ein.



58 MINUTEN AM
TAG

verbringen Nutzer*innen im
Schnitt taglich auf
Instagram

14 MAL MEHR

Engagement als auf
Facebook

ein paar weitere, Fakten zu Instagram:

37 MAL MEHR

Engagement als auf Twitter

18 - 34 JAHRE

so alt ist die aktivste
Nutzer*innengruppe der

App



Bekannt geworden ist Instagram
durch das Teilen und Posten von
Bildern und durch die zahlreichen
Bearbeitungsmoglichkeiten.

Mit dieser Funktion ruckt die
Plattform das Thema Video noch
naher in den Fokus. Denn ahnlich
wie auf YouTube lassen sich auch
hier vorproduzierte Videos
hochladen. Anders als bei einem
Video uber den normalen News-
Feed, konnen hier Videos im
Hochformat und mit einer Lange bis
zu 10 Minuten geteilt werden.

Ahnlich wie bei einem normalen
Beitrag lassen sich auch Uber die
Story-Funktion Bilder und Videos
teilen. Einziger Unterschied ist, dass
die Beitrage maximal 24 Stunden
online einsehbar sind. Das
ermoglicht es, den Betrachter quasi
live mitzunehmen — sei es bei einer
Reise, einem Event oder im Alltag.
Vor allem fur Blogger oder
Influencer ist dies eine gute
Moglichkeit, den Followern fur eine
noch hohere Reichweite und
Interkation, Einblicke in seine Arbeit
Zu gewahren.

Eine sehr beliebte Funktion, um
seine Follower noch naher
mitzunehmen, ist die Live-Funktion.
In diesem Modus ist man nicht auf
die 15 Sekunden beschrankt und
kann bis zu einer Stunde live
senden. Das ermoglicht die direkte
Kommunikation mit dem Betrachter.
Dieses Format bietet sich
beispielsweise fur Fragerunden oder
eine Berichterstattung an.

Das neueste Format, das Instagram
bietet. Kurze Clips mit Effekten,
Musik und Filtern, wie bei TikTok.
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628 Beitrige £6.129 Abonnenten 246 abonniert

Mandy | Mut Angst Selbsthilfe

4 Blogautorin bei @lebe blag
P Redakteurin bei
Mutmoemente | Antistigma | Mental Health
mutsammberin.de/links
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danigrama

Lesen Ehrenamt Tanzen Mental Hea, Hékeln G Auftritte 20

themindgeek © I B -

362 Beitrdge 388k Abonnenten 657 abonniert

Sarah Crosby
therapist | author | mental note maker

Selbsthilfe auf Instagram

1€ dublin, ireland
[ enquiries: hellomindgeek@&@gmail.com
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- WORK
HIHUTE WITH

e Vereine, die sich und ihre Arbeit vorstellen e
. . . . eeoNa . THERAPY )
e Einzelpersonen, die von Erfahrungen berichten und ihre « & o o & e -

= BEITRAGE

Follower mitnehmen '
e grafisch aufgearbeitete Fakten, Zitate und Mutmacher =

YOU ARE ALLOWED
TO SMARE ONE PIECE
OF APVICE WITH THEM,
WHAT DO ¥OU 5AY7

DONT LET THE WORLD EXHAUSTION
MAKE YO FEEL WEAR HRVING RO MOTIVATION
FOR FEELING DEEPLY,
LEARN TO CELEBRATE
TOUR SENSITIVITY,
WITHOUT VIEWING | SMALL THINGS FEEL LIKE THEY'RE T00 MUCH
YOURSELFE AS
SOMETHING
0 FIX

UMABLE TO CONCEWTRATE

FEELING ¥Ou 'RE OH Al

UTORILOT

IMPATIENCE AND IRRITABILITY

FEELING WNFULFILLED
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94 Beitrage 817 Abannenten 280 ab t -
O Ruconmsnoos., 221 Be 1 . Abonnenten

Junge Selbsthilfe Berlin

ichgesinnte

Kraft

e stadtrand-berlin.de/junge-selbsthilfefaktivitacten-zur-jungen-shistammtisch_. wtw, mukeind
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