
 
 
 
 
 
 

 

 
Praxisbericht 

Beratungsstelle für Schwangerschaftsfragen 
und Familienplanung Ulm 

 
 
Im August 2023 hat die Beratungsstelle für 
Schwangerschaftsfragen und Familienplanung in Ulm 
eine Umrüstung der kompletten Lichtsysteme 
vorgenommen. Dies waren 59 Lichtelemente, die 
komplett ausgebaut, entsorgt und umgerüstet wurden.  
 
Die Firma HLT Lichttechnik fanden wir über den 
Rahmenvertrag des Paritätischen 
Wohlfahrtsverband.  Uns war es sehr gelegen, mit 
einer Firma zusammen zu arbeiten, die auch an 
anderer Stelle mit dem Paritätischen kooperiert, 
nachdem wir mit Unterstützung des Landesverbands 
Baden-Württemberg des Paritätischen eine Förderung 
durch die Glücksspirale erhielten. Umgesetzt wurde 
die Maßnahme letztlich durch die Firma LED Tec Light 
aus Esslingen, die von HLT Lichttechnik beauftragt 
wurde.  

vorher 
 
Wir hatten zunächst auch eine weitere örtliche Firma angefragt, jedoch hat uns bereits die 
Begutachtung und Beratung durch den Geschäftsführer der LED Tec Light, Herr Hägele, vor 
Ort überzeugt. Auch in Hinblick auf die Kosten war das Angebot der rechnungsstellenden 

Firma HLT Lichttechnik gegenüber dem 
örtlichen Angebot überlegen.  
 
Die sehr kompetente Firma aus Esslingen war 
bereit, die Anfahrt von ca. 80 km zu machen 
und konnte die Umsetzung zeitnah 
ermöglichen. 
 
Durch Herrn Hägele erfuhren wir, dass unsere 
bisherigen Lichtsysteme nicht nur hohe Kosten 
durch defekte Leuchtröhren mit sich gebracht 
hatten, sondern dass ein (Ver-)kauf dieser 
Leuchtstoffröhren ab September 2023 
gesetzlich untersagt ist und der Austausch der 
Lichtsysteme nicht nur von der Lichtqualität, 
der Sicherheit und den Energiekosten her 
betrachtet alternativlos war.  
 

nachher 
 



 
 
 
 
Bereits 6 Wochen nach der Angebotserstellung konnte ein für uns passender Termin während 
der Sommer-/Urlaubszeit vereinbart werden, um den Alltag der Beratungsstelle so wenig wie 
möglich zu belasten.  
 
Es wurden 59 Panel (alte Leuchtstoffröhrenraster mit 4x18W KVG/VVG, pro Raster ca. 85W) 
ausgebaut, von der Firma entsorgt und in moderne neue LED Panel mit je 36 Watt Verbrauch, 
auch für Bildschirmarbeitsplätze geeignet, ausgetauscht. Die Tauschaktion benötigte alles in 
allem einen Arbeitstag (2 Mitarbeiter) – für eine nachträgliche Anpassung der Helligkeit im 
Flurbereich und einen Umbau einiger Leuchten wurde unkompliziert ein zusätzlicher 
Abendtermin ermöglicht.  
 
 
Was sind die Ergebnisse für unsere Beratungsstelle?  
 
Die Lichtqualität hat sich entscheidend verbessert. Insbesondere in der dunklen Jahreszeit 
und für die Bildschirmarbeit entsprechen die Arbeitsplätze mit dem hellen und angenehmen 
Licht nun wieder den gesetzlichen Anforderungen des ASR und unterstützen den Erhalt der 
Sehqualität.  
 
Insofern sind Leitung und Mitarbeiter:innen der Beratungsstelle sehr zufrieden mit dem 
Ergebnis dieser Maßnahme und mit den Abläufen in der Umsetzung.  
 
Kurz-, mittel- und langfristiger Effekt: deutlicher Energiespareffekt (bis zu 60 % der 
bisherigen Kosten werden eingespart) und durch die Langlebigkeit und technische Qualität 
der neuen Panel auch eine günstigere CO 2-Bilanz.  
 
 
 
Gefördert durch:  
 
 

 

  
 
 

 

 
 

Familienplanung e.V. 
Margarita Straub 
Leitung der Beratungsstelle 
E-Mail: straub@schwangerschaftsfragen.de 
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73730 Esslingen/Neckar  
Geschäftsführer: Tobias Hägele 
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